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dissertati© 


IN  P  O  T  U  M 

VINI  C ALIDI 

■Am  magna  eft  copia  medicameli* 

forum,  tam  parva  felicitas ,  &  fal¬ 
la*  ufus  ,  ut  non  immeritò  dubi* 
tent  aliquando  Medici  ,  quid  eli- 
gant ,  quid  repudient .  PJerumque 
id  confuevit  piacere  ,  quod  fimilli- 
mis  malis  alias  fubveniffe  ,  aut  vi* 
derint  ipfi ,  aut  ab  aliis  inter  Jegendum  acceperint. 
Sed,  ut  aie  Hippocrates,*  bona  Medìeis fmilìtud'mes 
farìunt  errore s ,  &  lub  eadem  humorum  tin<5tura_» 
faepè  difpar  latet  genius ,  ut  ipfa  parum  nobis  ref* 
pondeant  experimenta.  Profpera:  quoque  curati  o* 
nes  remedio  ne ,  an  natura:  tribui  debeant ,  in  incer¬ 
to  eli,  ut  vel  ipfa  rei  bene  geftas  gloriola  non  ad* 
modum  fit  defecata ,  &  ob  exitus  haud  rarò  diver* 
fos  non  babeat  folidum  fidei  pondus  laudantis  af* 
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fertio,  vel  improbantis.  Ajebat  Heracletus,  ex  Piu* 
tarcho,  a  nem'mern  bis  poffe  dcfcendere  in  eumdem  fltt • 
vium .  Par  eft  fortuna  remedtorum  ,  quo  raro  po- 
teff  bis  eumdem  ftomachum ,  aut  fanguinem  repe¬ 
rire  . 

Inter  has  artis  difficultates,  &  veluti  flu&uatio- 
nes  mihi  femper  eft  ante  oculos  illud  Hippocra- 
tis  J alt  erti  ne  nocear,  paucis  idcirco  remedns  utor  , 
iifque  tutis  quantum  fas  eft  ,  &  pompo  rnhil  ha- 
bentibus;  meque  beatiflimum  judico  ,  quotiescafu, 
vel  confilio  in  res  inciderim  ,  qui  bus  proter  inno¬ 
centi  a:  prorogativam ,  infit  domefticum,&gratutn 
quoddam  cum  natura  commercium .  Hujus  generis 
eft  Vinum  Calidum,  cui  commendando  fufììciet 
hiftoria  gemina  curationis  ,  non  in  latebris  tnótx, 
fed  in  pubiica  luce  Iplendidilfimo  Civitatis  Mu- 
tinse,  atque  in  oculis  Sereniffimorum  ejus  Princi- 
pum . 

Torquebat  per  intervalla,  &  miferrimè  ange- 
bat  feviflìmus  ventriculi ,  &  inteftinorum  dolor  II- 
luftrifsimum  D  Simonem  Tamburinum  ,  fratrem 
Reverendifsimi  Patris  Michael  s  Angeli ,  Propali¬ 
ti  Generalis  Societatis  Jefu,  &  Conlìliarium  Julti- 
tise  apud  Serenifsimum  Dueem  Mutino  .  Dome- 
fticum  id  llli  malum  jam  a  duodecim  annis  ,  & 
fopiùs  recurrens.  Laboraverat  antea  Icabie,  accu¬ 
rato  Medicorum  Audio  fanata.  iEtas  feptuaginta 
quatuerannorum  j  vita,  ut  plurimum  ,  fedendo 
a&a  ,  &  graviffimis  animi  occupationibus  exercita  ; 
corporis  habitus  gracilis ,  aéluofa  indoles ,  &  quatn 
dicunt  biliofam  .  Verno  tempore  anni  ijiz.  vifa 
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eft  profuìfle  aqua  Tedlutii,  &  poft  hanc  Nuceria* 
na  copiosè  haufta;  fed  mox  per  Autumnum,  hye- 
meraque  acrius  exarfit  dolor,  atque  implacabilius, 
nec  affuetas  dabat  inducias.  Acceflìt  proterva  du* 
rities  alvi ,  qux  leviora  mendicamenta  fpernebat  ;  à 
fòrtioribus  folvebatur  quidem  ,  fed  l?fa  in  tellina 
pejus  habebant .  Nodles  interim  poenarum  piena? , 
quibus  fublevandis  clyfterium  iterabatur  ;  fed  plus 
virium  demebat,  quam  doloris.  Inter  hos  crucia* 
tus  jam  fère  continuos  per  quindecim  dies  ,  non.» 
fonino  locus,non  cibo  concoquendo  quies,  attritx* 
quaepaulatim  vires  clariflìmi  fenis,  ruinam  minaban* 
tur.  Tentatas  funt  decodbones  Chinae  ,  &  Salfa:  , 
per  quas  utilis  fperabatur  ad  cutim  revulfio  ;  fuus 
quoque  opiatìs,  oleo  amygdalino,  fomentis,  &  aliis 
ejufmodi  rebus  necquicquam  ufus  fuit  Cum  resef* 
fent  ad  defperationem  inclinatae,  legiffemque  fòrtè 
apud  Coftasum  ,  dolores  ventris  aliquando  fanatos 
per  ufum  Vini  Calidi  ,  unum  hoc  rehdlum  indù- 
ftrsx  tentamentum  proponere  ftatui  generofiffimo 
Aegro.  Mirum  dìdtu  !  eadem  die  ,  qua  pnmum 
in  prandio  ufus  eft  Vino  Calido,quievit  dolor;  nax 
infequens  placida  ;  paulatim  fponte  fua  laxata  eft 
alvus,  vires  paucis  diebus  recrear  a: ,  oblitaque  peni- 
tus  malorum  fuorum  natura  priftinam  alacritatem, 
vigoremque  relumpfit.  Jam  fextus  agitar  annus,  ex 
quo  fruitur  optima  valetudine .  Ejus  xtas  ingreffa 
eft  odtogefimum  annum  ,  cumque  fecundo  poft  do- 
lorem  anno  res  pofceret ,  ut  fines  montium  Muti- 
nenfium  cum  Collegis  fuis  inviferet ,  equo  vedtus 
iter  afperum,  longum,  praeceps  magno  animo  fu* 
fcepit ,  atque  peregit .  Bono  publico  femper  addidtus 
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dies,  noétefque  graviffimis  fufficlt  curis ,  a  quibus 
tamen  adeo  pnefenti ,  &  hilari  animo  quandoque 
abftrahitur  ,ut  recens  videatur  ab  otio,  &ludove- 
nifle .  Summa  illi  religio  eft  non  difendere  à  Vino 
Calido,  fi  ve  prandi  um  adeat ,  five  coenulam ,  qua 
utitur  tenuiflima. 

Dubium  me  facit  haec  hiftoria ,  quid  prius  mi- 
rer ,  celeritatem  curationis,  an  conftantiam,  an  ju- 
cunditatem  ;  fingula  enim  haec  pulchro  nexu  ibi  fe 
mifeent ,  atque  commendant .  Prima  die  ,  qua  11- 
luftriflìmus  Vir  ufus  eft  Vino  Calido,  defiit  dolor  5 
poft  ejus  ufum  haétenus  continuatum  ,  nullo  um* 
quam  ventris  dolore  affcdtus  eft  ;  gratumque  adeo 
illi  eft  calidè  bibere  ,  ut  voluptati  bibentium  frigi- 
dè  non  concedat .  *  Afclepiudes  officìum  effe  Medici  dU 
cit ,  ut  tutò ,  »?  cekriter ,  ut  jucmdè  cures .  Legi  buie 
sequìffima;  fatisfa&um  eft  praeclare  per  Vinum  Ca- 
lidum,  ut  non  immerito  doétorum  id  hommunu 
confiderationem ,  admirationemque  depofeat  .  Pie- 
taque  remedia  per  moleftias  >  &  damna  profunt  ; 
noftrum  hoc  non  peffumdat  naturam ,  antequam  fa- 
net  ;  fed  ftatim  recreat . 

Excitatu*  tam  illuftri  experimento ,  fpem  con¬ 
cepì  ferociae  Afthmatis  eodem  modo  fubigendae ,  cu- 
riofum ,  &  novum  confilium  eventu  approbante . 

llluftriflìmus ,  &  Reverendiffimus  D  Stephanus 
Folianus  Patritius  Mutinenfis  ,  antehac  Archipref- 
byter  Civitatis  Carpi ,  nunc  autem  Epifcopus  Mu¬ 
titi*,  adhuc  juvenis  confb&ari  per  intervalla  coepit 
Afthmate  convulfivo .  Mitius  primò  malum  ,  pau- 
latim  gravius  redibat ,  donec  vergentibus  in  fenium 
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annis,  atrox,  &  immane  fieret.  Horret  animus, 
quoties  recogito ,  quarti  multas  traheret  noéfces  ter¬ 
rori,  &  defperationis  plenas ,  intercepto  creberrimè 
fpintu,  &  per  fummam  vim  haufto  ,  vel  emiffo, 
quafi  luélaretur  cum  morte.  Sub  ortum  folis  quie- 
fcebat  anhelitus ,  poft  occafum  reverfurus .  Tempus 
Autumni ,  &  Hyemis  praefertim  infenfum  ,  &  den- 
fioribus  paroxifmis  infame  :  caeteram  anni  partem 
falubriter  fèrebat.  Afthmatis  faevitia  interdum  poffc 
unam  hebdomadam,  interdum  poft  duas,  vel  tres 
frangebatur,  modico  catharro  per  tuffino  excreto; 
&  non  rarò  brevis  febrtcula  fuperveniens  finera» 
morbo  imponebat . 

Cum  inter  alternos  pacatas  valetudini  circuì* 
tus  ,autinftar  procellae  turbidos  ,  perveniffet  adfe- 
xagefimum  primum  setatis  annum  ,  adeo  illi  erat 
in  promptu  difficultas  refpirationis,  ut  quoties  in_» 
le&o  decumberet ,  in  illam  ìncidens  opprimeretur. 
Notftes  itaque  coaótus  eft  ducere  ftans  ,  aut  fedens 
fine  le<5li  ufu ,  eoque  incommodo  per  pluresmenfes 
continuato  adeo  auxerat  nativam  gracilitatem, 
ut  major  effet  metus  tabis ,  quam  fiducia  falutisred- 
ìntegrandas.  Inftabat  infuper  Autumnus  ,  qui  tor- 
midatcs  anhelitus  referre  confueverat  ;  nec  vires  de- 
bilitatae,  fra&umque  corpufculum  novas  tempeftati 
ferendae  par  effe  poterat .  Inter  haec  obrepebat  tuf- 
ficula ,  rariùs  quidem ,  fed  tamen  imbecillitati  pul* 
monum  ,  &  cubantis  circa  ìpfos  irritamenti  vefti* 
giurai . 

Sanétitas  in  eo  morum ,  latta  frontis  gravitas, 
fumma  prudentia  fuavitati  permixta,  devinciebat 
omnium  ammos,  ut  Carpi  Civitas,&  Mutinae  mi¬ 
rifico 


rifìco  erga  ipfum  cultu,  &  amore  certarent;  cum- 
que  Antiftes  Mutinse  multo  tènio,nec  minusmor- 
bo  contettus  effet ,  unus  omnium  confenfus ,  &  Se* 
reniffimi  Ducis ,  &  populi ,  majores  ipfi  deftinaverat 
Patria  infulas.  Sed  afflitta  valetudo  aequiflìmis  de- 
fideriis  obftabat  :  quomodo  enim  poffet  Romarm* 
proficìfci  ?  quomodo  magnum  regi  me n  fuftinere,cui 
vita  in  ancipiti  eflet >  aut  etiamfi  protraheretur  % 
majorem  anni  partem  in  cubiculo  ageret  ? 

In  hoc  publico  defiderantium  seftu ,  &  metuen- 
ti  urti ,  ego  invifens  Carpenfem  Praefulem,  fupplex 
rogavi  ,  ut  b  beret  Vinum  Calidum  in  prandio >  oc 
ccena:  cetera  remedia  jam  ufu  invalida ,  vei  parutn 
profpera  cbylificationi,  cujus  vitio  j*m  corpus  ver- 
gebat  in  tabem.  Ille  frigido  potui  affuetus.,  pr  mo 
averfari  j  dein  fortiter  ampietti  confllium  meum» 
cumque  in  dies  meliufcule  ageret,  ufu  gratiam, & 
fiduciam  conciliante  ,  perpetuam  fibi  ftatuit  biben? 

di  Calidè  confuetudinem 

Vetuftiflima  in  illum  habebat  Autumnus  no- 
cendi  jura  ;  fed  flsviot  Hyemi  vis ,  ut  ferè  totamper 
anhelitus  ageret.  Poftuium  Vini  Cjal'di  proximus 
Autumnus,  &  Hyems,  iaetiflìmo  quodam  prodigii 
genere  fluxerunt  fine  noxa  ,  ftupente  ipfo  JEgro  » 
nullum  adefle  Aflhmat  s  infultum  ,&  inufitati  bo¬ 
ni  fcaturiginem  à  Vino  Calido  derivante. 

Antiflite  interim  Mutinenfi  defuntto ,  iple  de- 
fignatus  hujus  Urbis  Epifcopus  brumali  tempore-» 
Romam  petiit ,  itenens  per  ventos  ,  nivelque  fatti 
felicitatem  unice  tribuens  tutelac  Vini  Cahdi  .  Mi¬ 
rata  eft  Aula  Romana,  &  ipfe  fummus  Pontifex 

profperam  ejus  valetudinemj  nec  enim  ignorabant, 
.  sera- . 


asrumnis  prope  inextricabilibus  effe  implicitam  ; 
Aerem  Romanum  fx pe  pravis  halitibus  ,  &  ventis 
gravem  inoffenfus  pertulit  per  tres  menfes,  parique 
incolumìtate  ad  nos  reverfus  ,  &  magno  animi  ro- 
bore  curasimplet  Epifcopatus  ,  &  eodem  remedio 
tuetur  fanitatem  ,  quo  divinitus  recuperavi. 

a  Morbo $  veteres  >  &  diu  auffios  nifi  per  dura.  &  af¬ 
ferà  coerceas  ,  inquit  lacitus.  Std  mihi  leniflìmum 
remedium  tentanti  vetuftamala  cefferunt  :  quid  e- 
nimlenius  VinoCalido?  Dicebat  quidam  apudPIu- 
tarchum,  b  fi  femper  caìerent  manus ,  neque  finerentur 
frigere>non  levìter  hoc  ad fanitatem  con  ducer  e  Quam  me¬ 
li  us  dix  ffet ,  fi  femper  caleret  ftomachus ,  neque  fine- 
retur  fingere  ?  Varia  fiquidem  incurfatio  rerum  ca- 
lentium,  &  frigidarum  diffonis  ìéhbus  ftomachum 
quatiens,  cum  modò  attollat  ferventemcibum*  mo¬ 
do  fubfidere  faciat  ,  modò  relaxet  denfa,  modò  la- 
xata  condenfet, majorem  prcfèóto  importat natura 
laborem,  &  difficilius  reddit  negotium  coéhonis, 
ritu  cujufdam  tempeftatis,  qux  hac  illacimpulfam 
naviculam  deturbat  a  curfu  fuo, 

Cum  fanaverit  ftatim  dolorem  ftomachi  ,  vi* 
detur  Vinum  Caiidum  exerere  praecipuam  virru* 
fuam  in  ejus  vifceris  utilitatem;  cum  vero  diutur* 
no  ufu  tum  inhibuerit  recidivarti  doloris, tum Or- 
thophnoeam  extirpant,  fas  eft  opinar*!,  non  diffolven* 
dis  tantummodo  flatibus  ,  &  abdergendo  favere^? 
ftomacho ,  fed  etiam  ChyJofi  emendando  ac  perfi* 
ciendas  vehementer  conferre  .  Ubi  enim  proba  fit 
-co&io-,  non* fuppetit  ulterius  materia  mordendisner- 
vis  idonea ,  nee  congeruntur  ,  aut  exaltantur  mor¬ 
bose 
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bofe  particulse,  per  quas  membrana  ftomachi,auC 
peZoris  mufculi  poffmt  convelli. 

Subrepunt  adeò  tacitè  vitia  coZionis  ,  ut  vix 
intelligi  queant,  nifi  poftquam  in.  morbum  erupe- 
rint.  Orthophncea  repente  opprimit ,  led  paulatim 
adolevit ,  culpa  chyli  diu  latente ,  donec  collezio¬ 
ne,  ac  mora  deterior  evaferit.  Cladem  hanc  occul¬ 
te  glifcentem  fortaffe  pr§vertat  Vinum  Calidum , 
adjungens  coZioni  momentum  roboris  ,  quod 
deerat;  utque  ager  diligenti  excultus  villici  ma¬ 
rni  dedifcit  filicem  parere  ,  ita  chylus  quotidiana.» 
ViniCalidi  ope  adjutus,  ab  agrefli  ,  quam  re  doler , 
natura  in  mitiorem  traniibit ,  atque  purìorem  :  quod 
re  Spia  vidimus  in  memoratis  fuperius  exemplis . 

Multa  eft  feges  medicamentorum  dicata  fto- 
macho;  fed  praster  molefiiam  invili  faporis ,  quam 
fiepe  vifceri  affricant  repugnanti,  plus  habent  prò- 
mifforum ,  &  fpei ,  quam  fruZus .  Coccolata  ipfa , 
licèt  merificènosafficiat,  &  obleZet  ,  cum  tamen 
multis  obtundat  famem  ,  qua  acies  eft  digeftionis, 
videtur  fermentum  ventricoli  potius  implicare ,  at¬ 
que  involvere ,  quam  acuere ,  nullumque  haZenus 
obfervavi  per  fuccum  hunc  Mexicanum  melius  con- 
quoquere ,  quam  confueverit .  Infita  natura  imbe- 
cillitas  in  concoquendo ,  perpetuum,  &  quotidianum 
pofcit  auxilium ,  quod  nec  odore  fit  afperum  ,  nec 
fapore,  nec  blandimentis  infidum  .  Cum  interim 
Coccolata ,  nifi  guftetur  pracalida  ,  multum  dece- 
dat  venuftatis ,  energia ,  falubritatis  :  cur  hinc  fai- 
tem  non  difcimus .  amiciores  effe  natura  noftrz  p<> 
tu£  Calidos ,  quam  frigidos.,  &vìm  ipfam  jgotuscalo- 
re  agìtatam  explicare  Je  uberius ,  jimplioremque 
—  ~  fieri 


fieri, ac  validjorem ?  *  Dìllgentia  vicdus  f sjebat  Plato, 
gubernandi junt  morbi  ;  fapienterque  Afclepiades,  cum 
omnia  fere  medicamela  flomachum  J.cdant ,  malique  fac¬ 
ci  fent  >  ad  ipftas  vìdìus  rationem  omnem  curam  Juam 
tranjiulit ,  ut  refert  Celfus  b  Quam  magna  vero  vi- 
ctus  pars  eftVinum  ipfum ,  pofcenti  ftomacho  Ca« 
lidè  adminiftratum  ? 

Cetera  remedia  vacuo  ftomacho  fumi  ut  plu- 
rimum  folent  ;  ideft  antecedunt  chylificationem , 
non  adjuvant .  Prsfenti  cibo  Vinum  Cabdum  infi- 
nuatur  ;  operam  fuam  cum  fermento  difiolvente 
confociat  ;  vires  ftomachi ,  &  particulas  aótivas  ex- 
altat ,  &  adjuvat;  fi  quid  in  cibo  ,  aut  iuccis  ito- 
macho  impa&is  tenacius  eft ,  emoilit ,  atque  perrum- 
P't,  ut  lavoranti  naturae  multiplici  prcfit  benigni* 
tate,  nec  minus  ipfum  fit  pars  alimenti,  atque  ve- 
hiculum,  quam  caftigatio,  &  medela. 

Quam  rarum  prasterea  eft  in  re  familiari ,  & 
gratiffima  ftomacho  remedium  invenifle?  Nec  infu- 
ìbatur  grada  Vini  adjunéto  calóre  ,  fed  augefcic  e- 
nergia,  &  volatilitas,  per  quam  fanguis  ,&  fpiritus 
ftomacho  circumfufi  alacrms  moventur  ,  &  chyli 
elaborationi  acriorem  operam  navant  .  c  Imbecilli $ 
flomacbo ,  inquit  Celfus,  quo  in  numero  magna  pars  ur - 
banorum ,  omnefque  pene  cupidi  literarum  junt  ,  objerva - 
tto  major  necejijaria  ejì ,  ut  quod  vel  corporìs ,  vel  loci  yvel 
fìudii  ratio  detrabit  >  cura  rejlituat  Ita  Romanus  Hip* 
pccrates .  Hasc  autem  cura  facillimè  peti  poteft  a 
Vino  Calido 

Inteìlexit  primus  omnium  HippocratesVini  ca¬ 
lore  crudum  ftomachum  emendari  ;  fed  a  mitiflìma  s 

B  quam 
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quam  laudamus,  bibendi  lege  in  aeriorem  deflexit, 
prcponens  Vinum  meracum  non  aéhi*  fed  potefta- 
te  calidum.  *  Tale  autem  eft  ex  Cardano  malva • 
ticum,  &  alia  vehementìffima  Vina,  quas  in  regio¬ 
ne  Hippocratis,  aut  non  procul  nafcebantur.  Quis 
autem  nefcit  in  quotidianum  u(um  hxc  fine  ncxa 
duci  non  poffè?  Itaque  Vina  noftra  ,  quae  turgent 
moderatis  fpiritibus  ,  cum  non  faciant  vim  natura^ 
nec  indolem habeantacrem,  atque  inflammamems 
fuavius  &  tutius  proderunt,fi  aélualis  frigoris  prae- 
judicium  detraxeris.  Ver ba  autem  Divini  (emshxc 
funt .  b  Qulc umque  cibi  au*  Hatum  ,  aut  neflnm ,  aut 
morfmn  ,  aut  repleùonem ,  aut  tormen  faciunt  :  a  tali - 
bus  lìbe  rat  Vìmini  meracum  ìnfuper  potai um  ;  corpus  emm 
a  Vino  calefaEìum ,  per  color  cm  amovet  e  a  $  qua?  injunt 
a  cib’tS  y  &  potibus ,  ac  fimìlìbus . 

Digeftio  ventriculi  triplici  videtur  inftrumen- 
to  peragi  ;  fucco  fcilicet  illac  exfudante  ab  ofeulis 
glandularum .  Secundò  impulfu  fibrarum  ,  &  viice* 
rum  circumprementiumo  Terno  fotu  caloris  ni  a« 
nimalìbus  calidis .  Quanti  autem  tertia  haec  condii 
rio  fit  ponderisad  humanam  coébonem,moleftuni 
eff^t  inquirere,  cum  &  Medici  omnium  feculorum^ 
&  experientia  ipfa  confentiant  in  afferenda  caloris 
vel  utilitate,  vel  neceflitate .  Torpet  nimirum  fuc- 
cus  fermentati vus,  torpent  fibras  motrices,  languì- 
gius  fiunt  partium  folidarum  allifiones  /  nifi  caior 
h^e  omnia  excitaverit,  &  veluti  a&uarit.  Quem- 
admodum  enim  plantarum  femina  evolvumur  de 
involucris  fuis  afpiratione  caloris;  folla,  &  fruélus 
faciliime  proveniunt  eo  fovente,  contabefcuntiub» 
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tra&o:  Ita  vi  detur  noftri  corporis  ceconomia  ex  ca- 
loris  afflata ,  &  agitatione  prtefertim  pendere .  Quis 
umquam  putaffet  tam  levi  apud  ignem  alteratione 
concepta  potuifle  Vinam  tam  proterva  mala  Tubi- 
gere?  Nimirum  ambitiofe  magis  ,  quam  utiliter 
imus  per  omnes  rerum  latebra s  ad  conqairenda  re- 
media,  quas  faepe  in  manibus  noftris  funt,&  ut  ex 
Democrito  notat  Cicero 

*  Quod  efl  ante  pedes  nemo  fpetìat , 

Cedi  fcrutantur  plaga s . 

Quam  blande  potus  calefà&us  afficiat  Stoma¬ 
chi  fibras ,  &  falubri  titillatione  demulceat  irritatas 
vel  recollìgat  laxas,  conjeéìare  licet  ex  Arethseo  fa- 
nante  vomitum.  b  Sì  omnia  inquit ,  evotnìt ,  &Sto • 
macbfis  nibil  ret'met ,  ad  calìdas  potìones ,  &  cibaria  re~ 
currendum  ;  nonnulla  enìm  becc  mutatìo  vomitionem  corri- 
pefcit  ;  calida  vero  calidiffima  fi unto  .  Ita  ille  .  Subit 
hìc  mirari ,  cur  Medici  tonum  fuum  Stomacho  red- 
dituri,  errent  per  tam  varia  pharmaca  ,  &  tam  fa- 
cileni  potus  Calidi  medelam  negligant ,  cum  inter 
praélicos  noftrorum  temporum  vix  alla  ejus  fit  men¬ 
cio. 

Feliciter  Galenus,&  prò  judicii  fui  dexterita- 
te  cuidam  fervo  habenti  Stomachum  imbecillum 
praebuit  Vinum  aqua  Calida  temperatum,  incujus 
confidi  laudem  ita  fcripfit  Joannes  Baptifta  Silva- 
ticus .  c  Calida  Vinum  dìluityUt  excalef aduni  ab  ea  Vinum 
faciliòf  mutaretur ,  ac  celerius  ;  ad  nutritionem  enìm  re - 
quiritur  cibi  concodio  ,  cujus  primus  gradus  ejl  illius  ex- 
cale  fadìo  .  Quare  fi  frigida  Vinum  Galenus  diluì (fett 
tardius  illud  ventriculus  concoquijfet  ,  &  ventriculo  ira- 
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ledili  exìjlenti  frigidità!  potus  nocuijjet 

a  Ad  faciliorem  nutritionem  partiutn  nil  nifi  Cd* 
lidum  btbatur ,  inquit  Baccnus.  Et  paulo  poft.  Se *- 
nes  nonnullì  caniculas  (  Ammalia  fdlicet  inter  calìdìfjìma) 
Stomacho  noEìu  applicare  confueverunt .  Ita  i Ile .  Futa  - 
rim  tamen  irriganti  vifeera  Vino  Calido  non  effe 
opus  ad  externa  ejufmodi  adjumenta  confugere  ; 
fanguis  enim  vetulus  ex  eo  recalefcens,  óccoòtioni 
gratiam  conciliata  &  fomno. 
b  Narratur  &  Prifci  Catonis 
S^pe  mero  cakù/Je  vìrtus . 

Ille  autem  non  aótu  calidum  ,  ut  puto  ,  bibebat  f 
fed  copiofum  nimis,  aut  validum  ;  nos  autem  Vinum 
calefaéhim  modice  bibentes  utili  calore  fruemur  fine 
macula  intemperanti# . 

Jubebat  laudatus Baconus,  ut  ad  follicitandam 
chyli  confeótionern ,  Pulii  vel  Phafeanì  prm  in  aqua 
codìi)  poflea in  mufio  fervefeente  ìnfunderentur .  Sed  pras- 
fiat  integro  Vini  Calidi  robore  intra  Stomachum 
eibos  imbuere,  quam  vanefeente  per  prasvmm  iru 
aperto  aere  fervorem . 

Antequam  difeedam  ab  hoc  fapientiffimo  Viro , 
&  in  rebus penfitandis,qu#  vitarn  tuentur  ,  &  pro¬ 
rogane  dilìgentiffimo,  lubet  aliam  ejus  animadver- 
fionem  fubne£tere.  Mìramur ,  inquit^  quomodo  illud 
Calidum  libere  y  quod  apud  antiquos  in  ufu  futi ,  in  defue - 
tudinem  abierit  •  Et  paulo  poli  :  Qmnìno  utile  arbitra • 
mur  primam  potionem  five  Vini  >  fwe  Cerevifìte ,  five  po - 
tm  alterius ,  cui  quis  ajjuevit  ,  in  coena  Jemper  calidam 
libere .  Sedcur  in  coena  tantùm,  nec  tota?  Ego  au¬ 
tem  experientia  doótus  fum ,  nec  robuftum  Stoma¬ 
chum 
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chum  Vino  Calido  indigere  ,  nec  imbecillum  aJ 
pota  calido  ad  frigi  dujo  tuta  tran  fi  re;  quemadmo. 
dum  enim,  qui  tenui  valetudine  utuntur  ,  aegre  fè- 
runt  vsntorum  inaequalitates ,  ita  &potionum.  Vi- 
demus  interim  ,  agoovifle  tantum  Phiiofbphum 
pra&ftantiam  ViniCalidi;  camit  tamen  experimen- 
tis;  nec  enim  traéfabat  caufam  segrorum,  fed  quo 
paéto  fanorum  hominum  vita  fieri  poflet  longeva, 
intentis  ftudris  agita  bit. 

Miratus  fum  cautam  dillgentiam  Aetii  in  fa¬ 
llando  cculìs  infiammato  per  Vini  potum.  a  Mìfce - 
re  ìgitur ,  inquit,  Vìnum  oportet  Aqua  C alida  non  mul¬ 
ta  .  Sìt  etìam  mèrde  tur  >  quam  prò  confueta  temperata* 
va .  Sìt  &  aqua  >  qude  adjmtur  ,  purìfjìma  ,  &  fumi, 
ac  odoris  expers ,  &  valde  fervida  p quo  etìam  fe  ipfa  ten - 
vior  evadet  ,  &  (ufficiat  ad  amplìorìs  Vini  temperata* 
ram  Haec  Aetius,  ex  cujus  pentilfimi  ,&  vetuftif- 
fimi  Viri  confili©  multa  videntur  emanare  docu¬ 
menta  . 

Primum,  &  praecipuum  eft,  ne  Vinum  biba- 
tur  frigidè,  fed  Aqua  valde  fervida  calefadtum * 

Secundum,ne  Vinum  fit  fortius ,  aut  debilius 
quam  b  bentisferat  confuetudo;  fed  eligatur  paulò 
meracius,  &  generofius  ,  ut  mixuone  aquse  calidas 
defcendat  ad  confueta m  temperaturam  . 

Docet  tertio ,  Aquam  fervidam  fe  ipfa  fieri  ten- 
viorem:  quse  prerogativa  Vino  quoque  poteftcom* 
petere ,  aut  per  aquam  calefaélo  ,  aut  per  ignem  ; 
nec  dubito,  quin  major  irta  tenuitas  tum  coétioni* 
tum  fecretiombus  fubfecuturis  momento m  aiiquod 
addat  celeritatis. 

z  T e  trai/.  i%  Sermon*  p  cap»  g 
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r  peteft quarto,  Vina  noftra  Mutinenfia,' 
cum  nondum  a-vinaeeis  estrada ,  cum  -aqua  effer- 
buerint,  non  indigere  in  Cyathis  Aqua  fervida,  ut 
frangantur ,  &  calefìant ,  fed  fatis  effe ,  fi  apud  ignem 
prius  incalefcant. 

Cum  ultimo  pateat  ex  Aetii  fententia,  VjniCa. 

lidi  potu  oculrs  ab  infiamma  rione  iiberari  ^yidetur 
e5iam  ceteras  corporis  partes.*  concretati  bus  fuc. 
Cls  gravatas ,  aut  vellicatas ,  diuturno  ufu  VjnTCa- 
lidi_poffe  lanari  ;_nec  .enimldsleòhirn  partis  Iaboratu, 
tis_habet  Vinum  Calidura afSciens  cbylum 

&  langumem ,  quacumque  ìnvexft  circuiatio  ,  fuas 
vires  imprimit. 

Dodiflìmus  Medicus  Genuse  in  opufculo  de  . 
fanitate  tuendahsec  habet.  *  llbever  caldo  fortificati 
calar  naturale ,  j 'veglia  gli  jpiriti,  fojìiene  le  cofe  nel  loro 
fiato  natur ale ,  apre  le  cfiruTfionì ,  dilegua  i  flati  )  [occorre 
a  i  morbi ,  che  nafcono  da  umori  freddi . 

Inter  alia  notari  merentur  illa  verba  :  fojìiene 
le  cofe  nel  loro  fiato  naturale .  Cum  enim  vita  noftra 
vel  fita  fit  in  calido  ,  vel  non  fubfiftat  fine  calore, 
cum  tranquilla  quaedam  ignea  vis  in  fanguine  diffun- 
datur ,  &  totam  aduet  machinam:  ratio  exig’tfa- 
nitatis,  ut  vivida  Hate  rerum  indoles  in  fuo  sequa* 
bili  tenore  foveatur  potius,  &  confervetur  ,  quàm 
deprimatur ,  &  concidat .  Calet  moderatè  Stoma- 
chus,  calent  cetera  vifeera  ,  calent  rivoli  circuiti- 
fufi  :  quac  igitur  fapientia  eft  naturalem  iftam  tem* 
periem,  ubi  a  mediocritate  nonexeat,  velie  perver- 
tere?  Si  nobis  Aqua  frigida  extrinfecus  illabatur , 
ftatim  horrefeimus ,  &  corrugamur  ;  partes  vero 
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intimiores,  cum  ab  ipfo  nafcendi  primordio  habi. 
tent  in  calido,  &  ob  id  rariorem  texturam  habe- 
ant,  atque  molliorem ,  quo  modo  ferre  poterunt  fine 
noxa  occurfum  frigidi  ?  Quomodo  Stomachus ,  quem 
primo  impetit  vis  ea  hoftibs ,  non  fiet  quotidie  prò- 
nior  in  cruditatem,  ubi  praefèrtun  nati  vam  habeat» 
vel  afcititiam  coébonis  inertiam? 

Quamvis  autem  magni  Viri  haétenus  nomina¬ 
ti  egregie  fènfiffe  videantur  de  Vino  Calido  ,  dolo- 
rem  tamen  Stomachi  pervetuftum ,  &  fenili  corpuf- 
cuio  jam  minantem  extrema  ,  ejus  ufu  momento 
temporis  effe  fanatum,  &  atthma  conquieviffe  per 
quadraginta  graffatum  annos ,  ac  de  radicibus  fuis 
evulfum  effe ,  fingulari  quadam  ,  &  nova  non  ca- 
ret  laude,  vixque  u  lum  relinquit  ad  eam  rem  ce- 
tens  remediis  jaétantias  Iocum . 

Monendum  tamen  eft,  vicflus  ratione  admo- 
dum  temperata  uti  oportere  ,  ut  Vini  Calidi  ufus 
refpondeat  expeélatiom  .  Secundò  Vinum  ex  Uvis 
maturis  expreffum  effe  adhibendum  ,  quod  nec  du- 
rum  fit ,  nec  indomitum ,  nec  aquofum  nimis,  fed 
leniter  generofum ,  quodque  blandè  Stomacho  adap- 
tetur,  &  facili,  ac  molli  lapfu  fubeat  urinae  vias. 
Hujus  generis  proventum  feliciffimum  nos  habemus 
in  agro  Mutinenfi ,  praecipuè  prope  Scultennam,  & 
Gabèllum,  pollquam  a  colli  bus  in  planitiem  defcen» 
derint  .  Nec  Vinum  tepefcere  foìum  debet,,  fe^, 
ulque  ad  eum  gradumlraìefieri  ,  quT'commode^fer- 
rTpoflit;  potus  enim  tepidufjut Jubvertit,autde« 
Bilitat  Stomachum;  roBorat^calidus.  ~  ~~ 

Si  colons  quoque  rationem  lìTiquam  habero 
yelimus,  prasftat  mgrum  effe ,  quam  album  ;  ex- 
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perentia  enim  apud  nos  manifefta  eft  ,  plus  roboris 
Vino  nigro  ineffe,  fi  ve  ad  firmandas  Stomachi  fibras 
five  ad  conciliandam  fpiritibus  fortiorem  texturam. 
Nec  ubertim  nimis  bibendum  eft ,  fed  prò  Stoma¬ 
chi  modulo,  atque  indigentia  ;  nec  enim  hic  con* 
fulimus  voluptati ,  fed  valetudini . 

Perpetua  quoque  bibendi  caiidè  confuetudo 
mirificè  prodeft  ad  partam  valetudinem  confervan- 
dam,  omnemque  mali,  fòrtaffe  iterum  nafcituri, 
germinationem  cohibet,  atque  dìffoìvit  .  VcrvOi-» 
hìc  reperi  Cornehi  Celfi  admonitionem ,  qux  fic  fia¬ 
be  t  : a  lllud  quoque  in  omnibus  Stomachi  vitti s  pr<ecipien- 
dumy  ut  quo  modo  f e  quìfque  <eger  refecerit ,  co  ut  j ami s 
liiatuf; nam  redit  huic  ìmbecìllitas  fua ,  nifi  iìsdem  deferì* 
datur  bona  valetudo ,  quibus  reddita  ejì . 

Curri  didicerim  commoda  Vini  Calidi  a  Joaó. 
ne  Corteo  ,  in  Liceo  3ononienfi  ohm  Medicina 
Prcfeffore,  nunc  ipfa  ejus  verba  aequum  efthìetran- 
fcribi.  b  Non  ìnfrequens,  inquit,  eft  objervatio  eorumquì 
cum  ventri s  flatibus ,  dolorlbufque  ob  mal  am  co£ìionem-> 
perpetuò  torquerentur ,  ubi  Caiido  Vini  potu  utì  eoe  pere , 
omni  prorfum  ejufcemodi  molejìia  foluti  ,  meliorem  multo$ 
jam  annos  vitam  vivunt . 

Haétenus  Coftaeus ,  qui  mihi  fuit  oraculi  loco. 
Quam  pulchrumenim  eft,  quam  fohdum  monftra- 
re  remedia,  non  ex  hominum cerebro  inter  opinio- 
num  fluétus  enata,  fed  veluti  dótante  natura, ex 
ipfa  defumpta  obfervatione  ?  Ut  ohm  a  feabrepee 
Mercurium  fanata ,  proceffit  ars  ad  curandum  eo- 
dem  modo  morbum  Galhcum,  ita  ego  in  animum 
induxi  meum  Vino  Galido  ,  cui  vis  ineffet  attriti 
-  ^  Sta¬ 

si  lib»  4»  J» 
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Stomachi  recreandi ,  porte  fubveniri  nonnullis  aliis 
xgritudinibus-  Nimirum  ut  «avigantes  a  noto  ma¬ 
ri  ad  ignotum  aliquando  progredì  funt  non  fìne„, 
preclara  utilitate,  ita  nobis  fas  eft  tutelarvi  vits  me- 
ditantibus  ab  uno  malo  jam  fubaièo  ad  aliud  vici- 
num  fubigendum  remedia  extendere  ,  illa  prsefer- 
tim ,  qua:  funt  fine  noxa  . 

Sanile  affirmo,  me  Nobilem  Marron  a  m  an¬ 
ni  s  gravem  ,  quaz  per  Autumnum  ,  &  Hycmem 
anguftia  peiloris  laborabat,  injunélo  ufu  Vini  Ca- 
lidi,  ab  ea  preflìone  relevafle.  Ante  hoc  praefidium 
utebatur  phlebotomia  ,&  multi s  therebintirse  bolis, 
uti  mos  eft  ;  fed  modicum  ex  iis  adjumentum ,  non 
fìnetoedio,  &  Virium,  ac  Stomachi  damno  .  No- 
bilis  item  Clericus  Mutinenfis  mihi  nuper  in  via_» 
gratias  egit,  quod,  me  proponente,  bibens  Vinum 
Calidum  ,  a  dirtìcultate  refpirandi  fit  liberatus: 
Famula  quxdam  mea  non  parutn  annofa  , 
vix  fcalas  afcendere  portet  propter  anhelitum  ,  & 
xgrè  vitam  traheret,poft  Vinum  Calidum  jam  illi 
affiduum  vifa  eft  refloruiffe  ,  adeo  agilis  evafst,  & 
laborum  patiens. 

Per  multas  jam  familias  Eftenfis  Ditionis  ob- 
repfit  mos  ifte  bibendi  Calidè;  fuaque  utilitate  de- 
fenfus ,  &  commendatus ,  torvè  intuentibus  Phar. 
macopolis,  remedia  pixidum  auratarum  viliora_» 
jam  facit . 

Religiofus  Ordinis  Cappuccinorum  ex  deftil- 
latione ,  ut  plurimum  falfa ,  in  maciem  deduéìus 
&  falutis  jam  penitus  profligatx,  cum  innumera_» 
variorum  Medicorum  remedia  in  vanum  ceciderint , 
ufu  Vini  Calidi  nuper  ,  me  Auólore  ,  in  falubrem 
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corpor's  habitum  e  fi  reftifutus . 

Natura  ne  duce,  an  detti  ina, Sina  rum  populi  ca- 
lidè  bibant, ignoro;  &  gens  non  incuba  vjx  a  mul- 
tis  feculisei  adhasrefceret  confuetudini  ,  nifi  fai ubri. 
tas  commendaret.  Audiamus  Gemellum  ita  de  il- 
l/s  referentem .  1  Sia  poi  dì  Verno  ,  o  di  State ,  bevo¬ 
no  fempre  calaìfifimo  ;  e  quindi  crede  fi ,  che  provenga  il  non 
fiaperfii  colà  pure  il  nome  dì  certe  penofifjime  Malattie , 
che  tanto  abbondano  in  Europa ,  e  nafcono  da  molti  umo¬ 
ri  indigefii,  e  fiacchezze  ài  Stomaco ,  cerne  altresì  il  go- 
dervìfi  una  robufta  fi  alate  fimo  a  jettanta ,  a  gli  ottanta , 
ed  anche  a  i  cento  anni . 

Sed  nolo  progredì  longius  ,  ne  notitiam  ab  ip- 
fis  pulchrè  manantem  experimentis  ,  umbra  com- 
maculet  oftentationìs  ;  habet  quippe  Jocum  &  in 
re  Medica  illud  Tullii  dittum  ;  b  Prudentìa  hominibus 
grata  efi,  lingua  fiufipebìa. 
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lìluflrìjfmoy  &  Celeberrimo  Viro 

[ 

LUDOVICO  ANTONIO 

MURATORI 

MOnuifti  ,  Ludo  vice  humaniffime ,  ut  cu  ratio- 
nem  inufitatam  Patris  Cappuccini  plenms 
narrarcm  Faciam  quod  mones;  evocabo  rem  to- 
tam  de  ejus  cellula,  &  te  apertius  cognofcente , 
Honos  mt  huìc  quoque  pomo  . 

Reverendus  ilte  Pater,  cui  Patria  eft  Parma, 
Carolus  nomen ,  a  tribus  annìs  affidua  deftillatione 
ad  peétus,  falfa  Ix piùs,  aliquando  infipìda,  malo 
adeo  afHciebatur,  ut  videretur  totus  in  ilJam  col  li¬ 
quefare.  Annos  natus  circiter  triginta  ,  tempera¬ 
mento  erat  jfubmeJancholicus ,  &  Studiis  deditus; 
fed  urgente  protervia  mali,  omnem  fenfim  amife- 
rat  fcribendi,  aut  legendi  facultatem  .  Non  fun* 
dere  inChoro  ,  non  audire  poterat  prascantmm  vo- 
ces,  non  animo  imbecille  pium  aliquid  meditati . 
Noétem  fomno  vacuam,dies  ducebat  moerore  ob 
rutos  .  Si  maciem  confiderares  ,  videbatur  penitus 
exaruifse;  fi  fpuri  copiam  per  tuffim  rejeéh,  pluri¬ 
mo  humore  inundatum  dixifses. 

A  doéhflimis  Medicis  Parmenfibus  ,  &  Pia¬ 
centini  decotto  falfse,  chinae  ,  fantalorum  prolixè 
traélatus,  cum  exaéto  vi  vendi  regimine,  nihil  prò- 
fèeerat .  Purgationes,  ufiuschalybs,  diasta  laétea, 
jufcula  ,  &  fucci  duicificantes  ,  uno  verbo  ,  quic- 
qu  d  hadlenus  expertus  eft  multipiicis  ,  &  accura¬ 
ta  medicationis ,  videbatur  damnum  attubfse  potius, 
quam  fruófcum.  Deduótus  demum  ad  Coenobium 
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Mutinenfe,  cum  quamdacn  ambulàntis  cadaveri 
fpeciem  prasferret ,  &  pofceret  a  me  opem  Medi¬ 
carli  ,  nihil  aufus  fimi  illi  prasfcribere  ,  prxter  ora* 
nem  a  remediis  vacationem,  &  viótum  malo  accora* 
modatum.  Sed  cum  poft  aliquot  hebdomadas  ni- 
hii  ab  ea  quiete  inftauratus  ,  flagitarec  ardentius 
medicamenca,  ne  humanitatis  ,  &  pietatis  officio 
deeflem,  confului,  ut  per  integrum  me n ferri  bibe- 
ret  in  Menfa  Vinum  Calidum  ;  eo  tempore  tran- 
facfo,  me  nova  cogitaturum  auxilia  pollici tus  ;  vi- 
debamr  enim  tam  facile  -  atque  indoótum  confi* 
li  uni  contemptui  habere  .  Poft  menfem  venit  ad 
ine  pauluSùm  renutrifus,  &  deftiilatione  minusin- 
fetta .  Non  magno  propterea  opus  fuit  hortamen- 
to ,  ut  induceretur  eumdem  tota  Hyeme  profequi 
bibendi  ritum  ,  Sub  veris  adventum  plenior  jam 
fàétus,  &  coloratior,adhuc  tamen  imbecillitate  ca- 
pitis  laborabat  ,  ut  nondum  poflet  ad  priftina  ftu- 
dia  mentem  intendere  .  Crefcente  tamen  in  dies, 
&  magis  folidato  robore  nutritionis  ,  ìpfi  etiam  fpi- 
ritus  animales  ad  vigorem  ,  &  concentum  fuum  , 
pania  tini  funt  revocati  :  fpatio  fcilicet  novem  cir- 
citer  menfium  ab  initìo  Vini  Calidi,  adeo  perfeétè 
convaluit  hìc  Reiigiofus,  ut  &  facras  poffit  parare 
Conciones,  &  memorile  mandare,  habendas ad  Po* 
puhim  proxima  Quadragefima  .  Fatebor  Amplici- 
tatem  meam  :  cum  duos  ejus  ordinis  Viros  hefter* 
na  die  obvios  habuiffem  $  quorum  unus  erari 5,  de 
quo  fermo  eft ,  tamquam  ignotum  faluravi  ;  ilio 
autem  intelligens  errorem  meum  :  Non  me ,  inquir, 
agnofcis  Vini  Calidi  alutnnum ?  Adeo  nimirum  mu¬ 
ta  tus  efty  adeo  in  Ixcam,  &  fucculentam  fpeciem 

eva* 
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evafìc,  qui  paucos  ante  menfès  ìnfanabilis  videbaJ 
tur,  &  proxime  moriturus . 

Vilefcet,  ut  pufo,  apud  Eruditos  Profeffores 
Plebeja  haec,ótobvia  nimis  medendi  fimplicitas; 
pertinent  enim  ad  dignitatem  Artrs  recondita  phar- 
maca,  &  multo  Audio,  ac  pretio  comparata  .  Sed 
finant  me  res  magnificas ,  atque  arcanas  relinquere 
majoribus  Medici? .  Aiquo  feram  animo  carere  gloria 
Vini  Ca lidi  hauftulos,  dum  felicitate  non  careant. 
Vale. 

Idibus  Januar.  1719. 
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lllujlrtjjìmo ,  &  Clarìjjmo  Domino 


ANTONIO  VALLISNERIO 


In  Patavina  Univerfitate  Primario  Medi¬ 
cina  Profeflbii  ,  &  N  poti  Tuo, 

Jo;  Baptifta  Davini,  \ 


S.  D. 


Udio  te  injunxiffe  Potum  Vini  Calidi  Re  ve* 


,.fì  rendiffimo  Viro  P  Abbati  Bacchino;  nec  dubi¬ 
to,  qu  n  ejus  Stomachus  ftudiis  attritus  hoc  ptxfi* 
dìo  poffit  revalefcere ,  fpem  folidam  facientibus  ex- 
perimentis ,  quae  Mutine  contigerunt  fecund  ffima  . 
Magnum  intenm  decus  hujus  potioms  ,  umcè  (de¬ 
cani  fujfle  ad  fanandum  Celeberrirnum  Vi  um  ^ 
in  ea  pr^fertim  Academ?a  ,  qux  fapientia  meden- 
di ,  &  remedlorum  concinnicate  anfecellit  ceteras 
XJtinam  nobis  minus  difplicerent  dcétnnae  veterum 
Medicorum.  Sciremus  quanti  adhmaret  Galenus 
potionem  Calidari!  Ac ftquidem^  inqmt  ,  <eflas  fìt , 
&  regio  naturato  e  r  calens ,  &  <efìuam  ,  aut  Status  C  ce¬ 
li  vehementer  calidus  ,  cum  FrigtdaVìnum  dabis v fi  nu 
hil  ejufmodi ,  cum  Calida ,  tamen  jecundo  ,  &  ter - 
tiò  dabìtur  potio>  omnìno Calidam  exhìbendam  effe  cura' 
bis  ;  qwppe  ad  univerjam  eàm  curationem  ,  cujus  grafìa 
fridììones  adhibmmus  ,  Calidum  pra-Jiat  .  utpote  crudo- 
rum  fuccorum  concodìionem  adjuvans . 

Perfpicuq  hinc  patet,quam  rigidus  eflet  ma- 
ximus  hic  Medicus  in  potu  Frigido  concedendo , 


quam 


quatti  timidus  .  Semel  illum  induìget  in  fummo 
xdu  ;  &  cito  fe  corrigens ,  fecundam  prsehet,  ter« 
tiamque  potionem  ommno  Calidam ,  nulla  raaonc— 
habita  Coeli  aefuantis.  Addìt  caufam  confili!  fui, 
dignam  profittò,  quse  fitante  ocuios  omnium  Me¬ 
dicorum.  Caìidum  prcejlat }  ut  potè  crudorum  juccorum 
conc$£ìionem  adjuvans .  Quem  enim  invenias  parum 
firma  valetudine  utentem  ,  qui  crudus  non  fit, 
Quemadmodum  autem  frìétiones  a  Galeno  adhibi. 
tx>  crudo  fanguini  per  habitum  corporis  xg rè  cir- 
culanti  motum,  tenuitatem ,  calorem  imprimunt , 
ita  pari  beneficio  potus  Calidus  in  vifcera  illapfus 
attntioaem  fuccurum  ,  curfumque  follicitat. 

Refperfifti,  mi  Nepos,  no  vis  lumini  bus  hifto- 
riam  naturae;  fed  non  minor  tibi  cura  faJutis  ho- 
minum,  excitata  vetufta  methodo  bibendi  Calidè, 
quam  oblivio  deleverar.  Nofter  quoque  Illuftnffi* 
mus  Ludovicus  Muratori  Calidum  ampiexiis  eft  bi- 
bendi  modum  mira  quadam  cum  Reverend  (lìmo 
Abbate  Bacchino  judicii  confenfione .  Hifce autem 
duobus  gravifiìmis,  &  eruditiffimis  Viris  pcfcenti- 
bus  a  Vino  Calido  bonam  valetudmem,  incipient 
extimefcere  delicias  fuas,  qui,  ut  ait  Atheneus,* 
bibunt  hyememin  cratere,  callumque  interionbus 
obducunt  xdiva  nive,  ut  judicat  Seneca.  b 

Dicam  fortaffe  ambìnofus  ,  quam  deceat  A- 
vunculum  tuum,  fed  tamen  verè  .  Vifus  es  non 
serri  alari  Galenum,  fed  vincere,  dum  ille  primum 
poculifm  conceflìt  Frìgdum  ;  tu  ab  cmni  cavens 
injuria  ftomachi  ,  femper  Calidum  confu- 
luifti  . 
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Qui  verò  primi  apud  nos  felici  exemplo  nobi- 
iitarunc  Vinum  Calidum ,  &  extra  amnem  calum* 
niam  pofuerunt,  adnotati  mihi  funt  paucis  obfer- 
vatiunculis,  quas  ad  te  mitto  ,  ut  clariores  facias 
ingenio,  &  calamo  tuo. 

Memoria  tamen  tenendum  ,  neceflariam  effe 
redtam ,  &  cautam  reliqui  viétiis  rationem  ,  tum 
edam  modera tam  corporis  exercitationem  ,  ut  Vini 
Calidi  utilitas  certior  appareat .  Nec  decedendum 
a  Potu  Calido  etiam  polt  redditam  Stomacho  fa- 
nitatem,  ne  rurfus  digeftio  concidat.  Vale. 

Mutinas  Kalen.  Mardi  1720. 
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Doftìjfimo,  &  Celeberrimo  Viro 

LUDOVICO  ANTONIO 

MURATORI 

JNcltafti  me,  Amicorum  decus,  quotidiano  penè 
convicio,utfi  nefcirem  proba  bili  a  dicere  ,  (al¬ 
tero  aliquid  nugarer  de  hoc  problemate  .  Cur  (ci- 
licet  Epifcopus  Mutinenfis  ,óc  Confiliarius  Tambu¬ 
rina,  dum  frigide  biberent,  {egritudini  fuas  tam- 
quam  luto  infìxi  jacuerint;  poflquam  veròccep  rint 
bibere  Vinum  Calidum,  fani  (int  faéh  Peccabo  igitur 
verecundia  negandi ,  &  in  mea  culpa  tibi  ignofces. 

Ambigere  licet,  an  calor,  qui  a  motu  oiitur 
vitalium  fuccorum  ,  plus  ìpfis  beneficii  confèrat, 
quam  acceperit .  Deferir  nos  calor  ,  fi  ceffarit  agi- 
tatio,  &  curfus  fanguinis;  cefiat  fanguinisagitatio, 
nifi  calore  fbveatur.  Eadem  nobsad  confervan- 
dam  vitam caloris  utilitas,  quafuitadinchoandam. 
Si  frigus  affecerit  veficulam  in  ovo  pulfantem,  ra- 
rius  primò  pulfat,  mox  veluti  extincba  moveri defi¬ 
niti  ubi  lenem  calorem,  admoveris,  revivifcit,  & 
repetit  motus  fuos.*  VJsque  adeo(\nc\wt  Clariffimus 
Thru'lon  )  in  rnjìra  potevate  tfl  mìfellam  illam  anìmam 
vel  morti  t radere ,  vel  in  vitam  revocare  ■ 

Ambuiationes ,  geftationes ,  aliacque  Ienes exer- 
citationes  mirifice  conferunt  tuendas  valetudini, 
quod  calorem  intus  languentemexfufcitent,  &,  ut 
ait  Eruditiffimus  Mercurialis , b  cujufdam  venti  ad 
inftar  accendant.  Ut  enim  Chymici  nunc  parvo 
igne,  nunc  auéto  regunt,  &  temperantopificiafua, 

D  ita 
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ita  natura,  quam  Medicus  intueridebst,  ac  imita» 
ri,  quibufdamcaloris  gradibus  utitur  ad  vitam  gu» 
bernandam. 

Ubi  calor  in  fluìdis"  noftri  corporis  eft  femi- 
cbrutus,  nec  fatis  emergi t ,  fentimus  alligar!  Oeco- 
nomiam  animalem  peregrino  torpore  ;  nec  fanej 
natura  ingenuifiet  nobis  fanguinem  miris  modis 
perpetuo  incalefcentem  ,  nifi  ex  ea  caloris  emana» 
rione  magni  quidam  ufus  depromerentur ,  &  egre¬ 
gia  funélionum  adjumenta.  *  Ventrìculus  ,  inquit 
Vallefius ,  quanto  frigidior  fit  ,  tanto  mima  commutai 
cibo s  ;  entra  quanto  frigidiora  flint ,  tanto  pigrius  ingve • 
diuntur .  Quid  igitur  miruin ,  menftruo  Stomachi  ef» 
foeto ,  &  fenefeenti  plus  prodeffe  Calidum  Vinum, 
quàm  frigido m  ?'  Primo  enimfas  eft  opinati,  vetu- 
ftam  lympham  in  ventriculi  tunicis  repertam  ,  & 
fermenti  aculeos  implicantem ,  per  Vinum  Calidum 
extenuari,  abftergi,  liquari,ut  tum  particulse aóti- 
vae  in  ejus  finu  irretita:  agendi  recuperent  liberta» 
tem,  tumipfa  fluxibiiior  faéfa  deturbetur  in  intè» 
ftina,&  vias  fuas. 

Secundò  falinae  Vini  particula: ,  fuiphnrea:,fpi- 
rituofe  jam  in  motum  concita  majoretti  impetum 
conciliant  Stomachi  fluidis,quam  fi  efsent  a  frigo- 
re  fedatiores. 

Tertiò  notum  eft  ,  balneo  calido  laxari  poros 
cutis,  obftrui  frigido.  Eadem  ratione  potus  Cali» 
dus ,  dum  in  cibum ,  &  Stomachi  membranas  illa» 
bitur,  meatulos  adaperiettum  ciborum,  tum  mera» 
branarum  ,  ut  illi  promptius  a  ...fu»  nexibus  refol- 
vantar ,  hae  uberiores  ad  Stomachum  emittant  ha» 
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litus  ccZioni  faventes.  Fibras  etiam  ,  &  poros  ca« 
naliculorum  ventriculo  inerrantium  diftortos ,  aut 
contraZos  blandè  relaxat,  ut  (ucci  in  proximìs  lo- 
ci s  fecernendi,  aut  circulantes  ,  tamquam  demptis 
habenis  liberè  fluant,  &  sequabiliter  ,  non  fine  in¬ 
genti  ccZionis  commodo.  Si  fomento  calidoextrin- 
fecus  pofito  recreatur  interdum  Stomachus,  qua  fri 
melius  id  fiet  a  Vino  Calido  interius  admiffo  ?  A* 
pertior  infuper  eft  vivifica  Vini  poteftas  ,&  accoro- 
modatior  emifiìoni  effluviorum  fuorum  ,  que  hac 
illac  evibrata  ,  &  volitantia  copiofe  ,  ac  celerri- 
mè  naturam  refovent  .  Frigida  ejus  potio  Stoma- 
cho  infufa  vix  aut  ipfa  coqui  poteft  ,  aut  coglioni 
aliorum  ciborum  favere  ,  nifi  prius  incaluerit  ;  que 
res  debili  Stomacho  non  parvi  eft  laboris  ,  ubi  pte- 
fertim  difpenfati  a  fanguine  minus  vìvido  igmculi 
remiffiùs  te  gerunt.  Liberata  itaque  natura  ventri- 
culi  a  moleftia ,  &  labore  Vinum  ingeftum  calefa- 
ciendi,  quam  promptius  incumbet  ciborum  celio¬ 
ni,  quàm  fortius  omnem  vim  fuam  in  univerfa^ 
malfa  elaboranda  poterit  applicare  ?  Primum  fri- 
licet  ad  coZionem  gradum  jam  in  Vino  emenfa  eft, 
qui  videtur  in  calefazione  confiftere. 

Velooùs  quoque  a  Vino  calidè  haufto  partes 
ejus  fpirituol£  in  cerebrutn  effèruntur  ,  &  fpiritus 
cerebri  incolas  in  majorem  concitant  motum  ,  re¬ 
creando,  &  augendo  cord^s  motui  opportuniorem: 
hinc  major  fanguims  tenuitas,promptiorcurfus,  ac 
def^catio,  &  concefTa  fpiritibus  per  Vinum  Cali- 
dum  benefic  a  cum celeberrimo,  &  copiofofoen*  re 
ad  Stomachum  redeuntia  Sed  ut  res  h$c  clarior 
fìat ,  vagari  liceat  per  alias  quafdam  conjeZuras . 

D  z  Sci- . 


Scimusj  Aquam  Regiam  calore  incitari  ad  au- 
rum  promptiùs  corrodendum  ,  aquam  fimplicem 
ad  cremorem  tartari,  oleum  anifi  ad  corallia  fol- 
venda:  quidni  fubftantia  Vini  ab  eodem  acquirat 
vim  majorem  ad  cibos  comminuendos  ,  ut  calornon 
pr^cipuum  inftrumentum  fit  magis  exaéhc  chyli- 
ficationis,  fed  vìres  non  fuas  inftiget ,  atque  promo- 
veat?  *  Notum  eft  noftris  Pharmacopolis  ,  inquit 
Cornelius  Cofentinus,  ebur,  cornucervi  ,  aliaque 
dura  corpora  halitibus  Vini,  quod  in  cucurbita  di* 
ftillatur,  expofita,  in  fubftantiam  friabiJem  redigi, 
quod  ranneri  vix  a  diuturno  prunarum  ardore  pof* 
lit  effici .  Vinum,  fi  aétu  Calidum  admoveatur ,  plus 
calefacere  obfervavit  b  Profper  Martianus  ,  quàm 
multa  etiam  Vino  calidiora  :  tanti  poteft  nova-j 
quidam  modificati©  illi  per  calorera  induòta.  Sci* 
tè  Lucanus ,  ut  oftenderet  ,  quam  languidi  effent 
ex  una  parte  prceliantium  militum i&us,  quarti  va¬ 
lidi,  &  penetrantes  ex  altera  ,  ita  rem  expreflìt. 
Bine  frigida $  ornnh  . 

Eft  enfis ,  cakt  omne  nocens  a  Gufare  ferrurn . 

Menftruum Stomachi  natura  fua  fluidum  eft, 
&  quafi  limpidum. c  In  demortms  yvel etiam  vivhquu 
luftdam ,  lentum ,  &  tenax  magli  ,  nipote  in  quibui  prò- 
pter  eakris  de f e  Bum  concrefcit ,  ita  obfervante ,  ac  in¬ 
dicante  do&iffimo  Bohnio .  Poteft  autem  per  Vi- 
mim  Calidum  ea  inopia  caloris  in  vivente  Stoma- 
cho  auferri ,  &  menftruum  ipfum  ,  quod  ad  con - 
cretionem  inclinar,  agitari,  ac  fundi,  ut  fanum  fino* 
rem  recuperet . 

Magna  eft  in  quibufdam  morbi s  depel lendis 

aqua-  ' 
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aqua  rum  utili  tas,quae  calidas  fcaturiunt  ,  atque  bi« 
buntur,  commercio fcilicet  caloris  vim  medicano  aut 
tubente,  aut  augente  Ita  Vinum  Calidum  quali 
thermalem  indolem  induere  potei!: ,  &  prre  frigido 
magis  beneficano;  nonenim  deperdit  vino  nutritiam, 
&  majorem  acquine  tumfixa  diffolvendi,  tum  aci¬ 
da  corrigendi ,  ut  non  immeritò  fcripferit  Aetius 
*  focietatem  quamdam  ad  balneum  habere  Vinum 
ipfum  :  loquebatur  quippe  de  Vino  Aqua  fervente 
Calefaóto. 

Balneo  ipfo  calido  tumefeere  fanguinem  ex* 
perimur  ,  ejufque  motum  irritari.  Pari  ratìone  ere* 
à  bile  eft  ,  pocula  Vini  Calidi  allambentia  venas 
atque  arterias  Stomacho  infertas  >  pigro  earum  fan- 
guini  rarefaétionem >  celeritatem ,  falium  volatilium 
evolutionem  indere,  per  quae  omnia  major  emicet 
inibì  calor,  major  per  nervos  fpirituum  afluxus  , 
vis  ìpfa  fermenti  digeftivi ,  &  circumprementium 
mufculorum  vehementior  fiat, 

Naturae  folertia  in  ditando  ventriculo  venis, 
atque  arteriis,  eo  fpeòlare  vifa  eft,  ut  ad  celebra»- 
dam  coélionem  uberes  quofdam  caloris  fontes  in 
promptu  haberet;  ad  Stomachi  enim  fundum  ,  & 
latera  fangu!s  effervefeit  ,  b  quaft  ignìs  aecenfas  ,  ut 
loqui  amat  Villifius*  Nos  autem  parum  mtelligen- 
tes  bona  noftra,  indulgemus  poculisfngidis  ,  &  in 
divinano  magiftram  irreligiofi,depritmrnus  fontes  il* 
los,  atque  repellimus  Si  mmio  redundant  calore, 
ratio  quaedam  nos  regit  ,  &  naturala  medendi  pe- 
ritia:  ubi  vero  neceffarius  calor  oblanguefcat  ,  ut 
faepiùs  evenit ,  noftram  ipfi  cladem  potores  improfi 
peri  lente  forbemus.  Ut 
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Ut  pingentis  manus  a  linea,  quam  artificio- 
sè  ducebat ,  fi  per  vim  temerariam  cogatur  aber¬ 
rare  in  alium  trachini ,  obturbat  decorem ,  &  prò- 
grefium  imaginis:  ita  ordo  coótionìs,  quem  ìncipit 
a  primo  cibo  natura ,  &  veluti  praefigurat  ,  potu 
frigido  fuperveniente  tranfponitur,  atque  confun- 
ditur.  Fermento  panis  in  Aqua  calida  diflbluto 
&in  ma ffam  farinaceam  agenti,  fi  frigus  obrepfe- 
rit,  panis  tenax,  atque  infermentatus  effic  tur  Ol¬ 
la  fervens  per  aquam  frigidaiti  injediam  reftingui- 
tur;  fanguis manans a  vena faucia ejusdem  fngidas 
contaófu  fiftitur  faepius, atque fixatur.  Si  frigidaiti 
afiuderimus  fanguini  extraéfo  a  manu,  vel  pedo, 
&  adhuc  foluto  in  Aqua  calida  ,  ftatim  concrefcit 
in  grumos  baculo  bssrentes,  eò  denfiores,  ac  tena- 
ciores,  quo  magis  fanguis  cbylo  recenti  ,  &  lenii- 
crudo  fuerit  perfufus. 

Exemplis  tam  Claris  admoniti  ,  jure  poflumus 
fufpicari,  non  diflìmilia  contingere  in  Stomacho, 
ubi  mafia  ciborum,  incipiens  inter  comedendum 
colliquari ,  &  fervefcere  ,  potu  frigido  permadue- 
rit.  Particulae  fcilicet  cibi  jam  pofitae  in  conatu 
dilfolutionis,  repercufiu  quodam,  &  quali  retrogra¬ 
do  motu  coguntur  iterum  implicari ,  ut  novo  mo- 
limine  opus  habeant  ad  evolutionem  fuam  refu- 
mendam.  Illud  faltem  liquet  ,  quoties  haurimus 
poculum  frigidum ,  toties  refrigefcere  malfarti  cibo- 
rum  ,  in  ventriculo  jam  calefadtam  ,  &  toties  ite- 
rum  calefaciendam  :  quod  an  profit  felicitati  co- 
£bonis,prudentiores  me  judicent.  Notum  eft  ,  in- 
quit  Boyle,  *  mihi  menftruum ,  quod  in  metallum 

quod- 
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quoddam,  dum  frigidus  efset  liquor ,  vel  tepidus 
dumtaxat,  non  agit  ,  cuna  taraen  calore  intenfiori 
reddito ,id  ipfum  in  pulverem,  calcemque  reddat. 
Tanti  aliquando  intereft  ,Iiquorem  dsfsolvendis  af- 
fufum  rebus  frigidum  efse,  vel  calidum. 

Quam  arnica  fiat  Stomaco  calide  potiones^ffen- 
dit  ufus  Thè ,  Caffè ,  Coccolata ,  quas  licèt  multum 
habeant  fpirituofe  fubffantiae,  fahbufque  turgeant 
volatilibusoleofis,  atcamen  fi  bibantur  frigida  ,  & 
gratiam,  &  robur  videntur  amittere  ,  nec  juvant 
naturam,utconfuerunt  calidè  haufta. 

Partescorporis,  quae  tegi  non  funt  afsueta^, 
facile  ferunt  injuriam  frigoris  ;  partes  vero  y  quas  in- 
terius  natura  locavit,  &  munimento  mufculorum  , 
atquecutis  obfepfit,a  frigore  tutas  effe  voluit ,  ut 
propterea  ejus  appulfus  peregnnus  fit ,  &  violentus , 
nec expers  nocumenti.  a  Ulcera  Calidtì  gaudent  ex 
confejjo  y  quìa  tegiafjueta  funty  rnquit  Hippocrates  ; 
meritò  ìgìtur  &  ipfrt  Verue  y  quìa  funt  in  Caltdo  \  meri* 
tò  etìam  ipfe  thorax ,  &  ventriculus  ipfe  a  Frigida  fupe - 
ratus  molefie  fert  ,  &  mortem  mìnatur .  Verba  (unt  e* 
jufdem  Divini  Sen?s>  quorum  veritss  in  Stomacho 
praefertim  apparet  delicatiore,  cui  curn  non  infit 
firmum  robur  ad  vim  frigidi  potus  perpetuò  exfu- 
perandam  *  vinci  tamdem  ipfum,  &  peffumdari  ne* 
ceffeeft  Nec  exempla  brutorum ,  A  quam  Frigi- 
daminnoxie  bibentium  huc  quadrant,  nifi  &fce« 
no  velimus  hominesuti  ob  eamdem  rationem.Re- 
éfè  fiippocrate&i  b  neque  ipfam y  inquit  ,  fanorum^ 
dìtftam ,  ac  alìmonìam ,  qua  nunc  ut untur  ,  inventam 
fuijfe  cenfeo  >  fi  f uff eci/Jet  bomìni  idem  cibu$%  &  potmyqm 

bovi  y  &  equo .  Quid 
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Quid  potentius  fermento  digeftivo  Struthioca* 
meli?  Exiftimavit  tamen  Clariflimus  Nepos  meus 
Vallifnerius ,  illud  a  calore  attuari ,  &  ejus  defettu 
languidius  agere  ;  inquit  enim  :  *  Pojìo  da  me  f 'opra 
una  laftra  di  ferro ,  la  tinfe  (ubilo  d'  una  macchia  ofcura , 
Et  paulo  poli  Se  ciò  fuoradelfuo  nido  yeper  dir.  cosi, 
della  sfera  della  fua  attività  in  pochi  momenti  operò  , 
che  farà  poi  colà  dentro  attuato  dal  calore ,  pregno  degli 
(piriti  fttoi  natwi ?  Exquibus  poftremis  verbis  illud 
etiam  elucet,  latitare  in  fermento  multum  fpiri* 
tuum ,  quorum  motum  ,  &  expanfionem  folven- 
dae  ciborum  maflae  occupatane,  reprimi  a  potu  fri¬ 
gido  ,&  debilitati  necefle  eft . 

Potione  frigida  in  ventriculum  debHem  ma- 
bente,  tum  corpori  ,tum animo torpor quidam  ob- 
tingit ,  donec  Vinum  incaluerit .  Fatigamus  nem- 
pe  naturam  non  neceflario  labore ,  ac  nativa:  iner¬ 
ti®  cottionis  novas  moras,  atque  obices  ponimus  , 
ut  non  mirum  Ct ,  trattu  temporis  non  corpora  nu* 
triri ,  fed  morbus  t>  lnrequalts  Color  ,  aut  Frigus  ea- 
dem  die ,  tutti  talea  fuerint ,  morbo s  jiutumnales  faciunty 
inquit  H>ppocrates  ■  Quid  autem  aliud  eli,  ebum 
calidum ,  &  potutiti  frgidam  alternè  fumere ,  quàm 
iftam  imitari  Autumnalisaeris  inxqualitatem ,  & 
traducere  in  vifeera  ? 

Sufp'cor  quoque,  duttus  exeretorios  giandu¬ 
ia  rum  ventriculi  non  parum  corrugari  a  potu  fri¬ 
gido,  tum  fuccum  ipfum  digeftì  vum  ex  iis  manan- 
tem ,  eo  perculfum  afflatu  nonnihil  crafiefcere  , 
ut  geminato  cottionis  danti  no  ,&  glandulac  minus 
fuppeditent  liquoris  frementativi ,  &  liquor  ipft_* 

-, 
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min us  fi t,  quam  antea  idoneus  &  ad  fluendum  ,  & 
ad  agendum  .  Fibra:  ipfae  ventriculi  motrices  ,  & 
blando  agiratu  co&ionem  juvantes,  afperfione  frigi¬ 
di  potus  rigidiores  fiunt,  &minus  agiles;  ipfiquo 
fpiritus  per  eas  intercurrentes ,  fixantur  quodammo- 
do,  aut  faltem  deprimuntur  ,  ubi  praelèrtimpau* 
ciores  fuerint ,  &  minus  validi . 

Cum  Vinum  frigidè  hauftum,  in  debili,  &  tardo 
Stomacho  diu  moram  trahens  fàcile  acefcat,  credibile 
eft  cibumfubfpeciechyliapiloro  egreffum  ,  falibus 
acidisabundè  tinéìum  haud  poffe  fubire  legitimam 
perfeéhonem  in  infettino  duodeno  ,  fuccumque  ip- 
fum  bihofum  potius  inde  compefcinonnihil,&figi, 
quam  ad  folvendum  ,  &  volatilifandura  incitali. 
Talem  autem  culpam  tum  prima:  ,  tum  fecund^ 
coétionis,  multorum  malorum  fòecundam  effe  ,  ne* 
mo  aufit  ambigere. 

Quemadmodum  muftì  ,  pomacei ,  &  aliorum 
id  genus  fuccorum  fermentatio  temperiate  calida 
melius,  &  expeditius  fuccedit,  &  Chimici  quoque 
res  digerendas  loco  calido  exponunt,  ita  Vini  Cali- 
di  auxiliopromptius, quam  frigidi,  digeftio ciborum 
fa  umana  perficitur,  &  maturefcit  in  chylum. 

Frigidum,  ut  ait  Philofophus  ,  non  ingreditur 
opera  naturae  nifi  per  accidens  ,  caloris  exceffum 
contemperando:  proptereanon  d  ffiteor,  forti  Sto- 
macho  id  non  effe  inutile,  cum  videamus  &fanos 
homines ,  &  bruta  potu  frigido  uti  fine  noxa .  Sed 
quemadmodum  ngorem  Hyemis,  atque  ventorum 
delicatiores  pianta:  non  ferunt,  robuftsc  fèrunt,ita 
rem  flìus  le  habens  ,  &  magis  tenera  conftitutio 
pattium  ventriculi  fluida  rum,  &  lòlidarum ,  cum 
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nullum  prasferat  caloris  exceffum  ,  &  idcirco  furti- 
nendss  frigidi  potus  afperitati  par  effe  non  poffit, 
fenfim  oblaeditur  in  fun&ionibus  fuis  ,  &  valetudi- 
nem  labefaélat  :  quas  detrimenta  fenfim  quoque^» 
contingit  obliterari ,  frigido  potu  in  Calìdum  demu¬ 
tato  . 

Tanti  momenti  eft  addere  unum  rebus  ,  vel 
demere  caloris  gradum  ,  ut  ex  hac  potiffimum  ac¬ 
curata  difpenfatione,  quae  fiunt  in  regno  animali , 
vegetabili ,  minerali ,  videantur  effe  fufpenfa  .  Sol 
accedens,aut  recede  ns  qua  n  va  riè  afficit  naturami 
quantas  movet,  maturar  ,  intercipit  produ&iones  ! 
Adau&us  itaque  peraélualem  Vini  calorem  in  di- 
geftione  ventriculi  tum  partium  continentium  mo* 
tus ,  tum  contentarum ,  atque  impetum  facientium , 
adjumento  erit,utcibi  melius,  quarti  antea  ,  con* 
coquantur. 

Placeret  quibufdam,  quos  confului,  advocare 
huc  Calidum  ,  aflertum  ab  Hippocrate  in  aureo  li¬ 
bello  de  Veteri  medicina  ,  nempe  Calidum  acre, 
aut  Calidum  acidum ,  amarum  ,  falfum  ,  vel  alte* 
rius  ignoti  generis ,  quod  in  fucco  habitet  digeftivo.* 
quod  Calidum  ,  ubi  forte  oblanguerit ,  ab  adventitio 
Vini  fuppetias  ,  &  vigorem  fumat .  *  Simul  att¬ 
ieni  (inquit)  adejl  Calidum  robore  particìpans  ,  nimi - 
rum  ducens ,  &  exacerbans ,  &  augens  fmul  cum  ìllis , 
verum  nullam  potentìam  majorem  quam  conventi ,  vide- 
lìcet  habens ,  Xllud  autem  exacerbans,  marni fe fìat  no- 
bis  majorem  falinarutn  particularum  motionem  ab 
attuali  Calido  induCtam  ,  per  quam  cibi  perfeéhus 
diflòlvuntur ,  &  tranfeunt  in  cbylum  .  Fortune  e* 

nim 
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nim  hsec  Hippocratis  Calida  in  triplici  flatu  reperì- 
ri  ;  nempe  vel  nimis  aliquando  libera  funt  ,  & 
confpicua;  vel  obtufa  nimis,  &  depreffa;  vel  con- 
venienter  permifta ,  &  cum  aliis  principiis  in  squi¬ 
librio  polita ,  ut  nec  emineant ,  nec  jaceant  .  Pri¬ 
mo  modo  morbofa  funt' ,  &  frano  indigent  .  Se- 
cundo  modo  pariter  in  vitio  funt  ,  &  opus  habent 
incitamento ,  ut  ad  falubrem  agendi  mediocritatem 
redigantur,  quod  perbelle  in  duobus  cafibuspropo- 
fiiis  efficit  Vinum  Calidum  .  Calore  fcilicet  Vini 
extrinfècùs  adveniente,  fibique  alfociato,  majorem 
internus  acquirit  potentiam  motricem  ad  cuneolos 
faliumexagitandos,&cibisintrudendos  ,  cum  prte- 
fertim  Calidum  hoc  adventitium  aétuofis  &  ipfum 
particulis  infertum  fit,  atque  conjundìum 

Putant  alii  beneficio  Vini  Calidi  rarefcere  fan- 
guinem  Stomachi  vafculis  inerrantem  ,  &  fpiras 
aeris  ipfi  inclufas  in  majorem  erigi  nifumelafticum  : 
hinc  fpatiolà  in  fanguine  ampliora  ,  &  minor  lue- 
cedendi  novo  fànguini  refiftentia,ideft  major  copia, 
&  celeritas.  Ubi  autem  pluseft  novi  fanguims,  & 
magis  agitati,  ibi  vigor  quidam  vivificus  floridior, 
&  aéfiones  organi  perfedhores.  Ipfa  quoque  coiti- 
pages  ci borum ,  dilatato  interno  aere ,  fit  folutioni  ac- 
commodatior,  &  magis  pervia  fubintranti  fermento. 

Ahi  dicunt,a  Vino,  quod  calidè  bibitur  ,  fa¬ 
ci  lè  recipi  effiuia ,  intra  Stomachum  a  fanguine_# 
tranfpìrantia  ,  quae  frigus  perimeret .  Vinum  ita- 
que  tum  propria  virtute  turgens  ,  ab  externis  igni* 
culis  excitata ,  tum  halitibus  a  fanguine  hauftis, 
auram  putant  emittere  blande  a&uofam  ,  perva¬ 
dendo  cibis,  &  recludendis  aptatam;  rem  proban- 
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tes  exemplo  aeris  ,  qui  conjun&us  radiis  folaribus 
inducit  fruéttbus  maturitatem  ;  nec  dillimilia  con¬ 
tingere  veris  tempore  ,  curri  vigor  novus  ccmmo 
vet  rerum  /emina , 

Et  Zepbyro  putrii  fe  gleba  refolvit. 
ita  ex  corporibus  eleétrìcis  per  fnóhonem  calefà' 
étis  viresemanant,  quae  aliter  in  iis  otiofse  ,  ac  fe- 
pultse  jacuì/Tent. 

Nonnullis  venit  in  mentem,  fuccoseructatos 
a  ventriculi  glandulis  melius  conjungi  Vino  calenti  , 
quàm  frigido, &  illud  tingere  intimius,  atque  im¬ 
pregnare  .  Major  hinc  faculras  Vino  induéta  fol- 
vendi  cibcs,  &  in  cbylum  elaborandi  ,  cum  vires 
Vini  nativa  vim  acquirant  ab  ea  tinéluia  fpecsfi- 
cam,  &  fingulariter  ad  id  operis  determinatalo . 

Quidam  Gmpliciter  malunt,volatilrfari  fuccos 
torpenres  per  Vinum  calefaétum,  acuì  bilem  Ientam  , 
fuccumque  pancreatis  nimis  obtufum  ,  totamque 
fanguinis  ma/Tam  adiathefi  coagulativa  vmdicatam 
cu r fui ,  &  trànfpirationi  aptiorem  fieri  :  fedimenta 
hinc ,  &  ad  inftar  capi  ti  s  mortui  fixationes  humo- 
rum ,  aut  faélas  deteri,  aut  ne  fiant  prsecaveri . 

Nec  defunt,  qui  huc  arceflant  materiam  q uam- 
dam  aetheream,  quas  prascipuam  habet  tum  cibos, 
tum  fermenta  fubtiliter  agitandi  ,  &  cortiminuen- 
di  potentiam ,  quaeque  copiofior  fit  in  Vino  Calido , 
quam  in  frigido  ,  cum  calor  ipfe  nifaii  aliud  fit , 
quam  zther  concitatus ,  &  uniformi  motu  celeriter 
agitatus,  ut  ipfi  putant. 

Quid  fi  in  hominibus  noftrarnm  regionum  no¬ 
vitate  ìpfa  bibendi  calidè  natura  excitetur  ad  no- 
vos  mores,  novamque  texturam  cbylo  ,  &  fluidis 

ornai- 
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omnibus  inducendam  ?  Praeclarè  enim  Arethasus- 

2  Si  ufeatus  y  inquit  ,  malo  vìSìus ,  in  quo  morbus  ali- 
tur  ,  deferti  ,  non  ulterìus  hominem  infejìat  ;  fìmul  enim 
cum  priore  viEìus  fpecie  morbus  recedìt .  Itaille.  Tran- 
fitusverò  a  Vino  aèlu  frigido  ad  Calidum  ita  eft 
nobis  inufitatus,  ita  totam  viélus  rationem  prasci- 
puus  ingreditur,  ut  videatur  a  priftina  diverfam 
efficere . 

Coercet  etiam  homi nes  Vinum  Calidum  ab 
intemperantia  bibendi,  &  ob  hanc  rauonem  & 
niorum,  &  digeftionis,  &  vitas  confert  concinni- 
tati;  forhdlamus  enim  illud,  non  confertim  bibi- 
mus;  ex  quo  evenir,  ut  longior,  &  fi  èia  per  mo- 
rulas  irrigatio  ,  lentam  pluviam  imitata  ,  magis 
imbuat  fauees,  ipfo  interim  calido  liquore,  ob  par¬ 
timi!  fuarum  tenuitatem  ,  penetrante  glandulasfa- 
livales,  &  contentos  in  ilUs  fuccos  eliquante  ,  ad 
faciliorem  fitis  moderationem .  Certè  nonnulli  ,qui 
Vino  Calido  utuntur ,  mihi  affirmaruut  ,  fe  pau- 
cionbus  poculis,  atque  brevioribus  contentos  efte> 
quam  fi  fngidè  biberent» 

Duce  quidam  Erafiftrato,  atteri  cibos  in  ven¬ 
tre  contendunt,  &  depulfis  fermentis  ,  quibus  ha- 
èlenus  honor  eft  habitus  ,  folam  concelebrant  tri- 
turationem.  Cum  vero  trituratio  hxc  robur  exi- 
gat  organorum  alterno  ièlu  prementium  abos  ,  & 
contundentmm,  idque  illis  efficacius  queat  afflari 
a  Vino  Calido,  quam  a  frigido:  propterea  per  iftam 
fentent iam  nihil  videtur  detraili  commodis  a  potu 
Calido  in  ventriculum  importati.  Luélatores,an» 
tequam  certamen  inirent,  fibi  mufculos  calefacie- 

bant  ; 
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,nt;  &  athletse,  qui  anice  ftudebant  nutritioni, 

X.  motuum  robori  ,  nurnquam  bibebant  Frigide, 

referente utramque rem  Mercuriali. 1  Sedanteauam 

repudientur  fermenta  ,  aequum  eft  mentem  adver- 

tere  ad  obfervationes ,  &  lumina,  quae  attulit  Val- 

lifnerius  meus  ,  dum  diflecaret  ventriculum  Stru* 

thiocameli . 

Toedet  jam  te  obfequii  mei ,  plus  afferentis  nu- 
garum,  quàm  volebas;  &  in  tam  vanisopinionum 
commentis  piane  intelligis  ,  Veritatem  ,  quae  una 
eft,  non  polle  confiltere.  Poflunt  tamen  omnes 
ejufmodi  conjeélu  ae  conferre  aliquid  ad  indican- 
dam  praeftantiam  Vini  Calidi  ;  verbis  enim  potius, 
quam  re  ipfa  difcrepantes  ,  multiplici  titulo  ufum 
ejus  nobis  prodeffe  commonftrant .  Commercia  re  me¬ 
diorum  ,  ac  natura» ,  in  receffu  vifcerum  celebrata, 
nemo  adequi  valeat;  fed  m  hi  major  ad  ea  caligo, 
qui  mutae  infuetus  praxi  beatius  femper  judicavi , 
quid  morbum  tollat  reperire,  quam  quomodo  tol- 
lat .  Vale . 
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AD  EUMDEM. 

DoH/jfmum,  &  EruditìJJmuiu  Vìrum. 

PUichrum  effet  ,  Ludovice  Doétiffime  ,  te  de* 
cerpere  aliquid  ex  recondita  ,  qua  plenus  es , 
eruditione  ad  exornandam  caufam  Vini  Calidi  ; 
multa  enim  illi  fiet  laudis  ,  &  quali  auéioritatis 
accelfio,  fi  origine  ab  antiquis  ufque  temporibus 
deduéta  nobilitetur .  Difficile  eft,  inter  potionum 
illecebras  inferre  praecepta  tuendse  valetudine  ,  & 
docere  homines  delicato s  faniorem  Gtim  :  amceni- 
tate  tamen  ftyli  tui  ,  &  gravitate  judicii  Vinum 
Calidum  approbante,  non  parum  deceder  noxas  a 
publicis  moribus  ,  &  ut  egregìis  adverfus  Peftem 
documentis  nuper  auxffii  rem  Medicam ,  ita  depul- 
fo  a  poculis  frigore  ,  falubritatem  bibendi  munus 
tuum  fàcies. 

Galenus,  Celfus  ,  &  alii  Principes  veterum 
Medicorum  tum  Aqua,  tum  Vino  Calido  acquan¬ 
do  ufi  funt  in  aegris  traélandis.  Meminìt,  enarri.» 
Galenus  cujufdam  Philofophi  Mitilenei  ,  qui  con¬ 
file  verat  ftmper  calide  bibere  ;  cumque  aliquando 
fèbre  detentus  ,  jufiu  Medicorum  aquam  frigidam 
invitò  bi bidet, ex  ea  temeraria  muratione  mortem 
obiit .  Notandum ,  irquit  Plinius,  nullum  aliud  ani¬ 
mai  rfrceter  hominem ,  calidospotus [equi ,  quali  caftigaret 
moresfeculi  fui  mmis propenfos ad  Potum Calidum. 

a  Athenaeus  hancrefert  Platonis  fententiam  : 
Si  liti  calidi tas  aliqua  fit  injunéta  ,  frigidi  exhibet 

defi- 
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defiderium  ;  fi  frigiditas  ,  Calìdi .  Ita  Plato  Iib  r» 
de  Rep.  Ex  quo  apparet  ,  ab  aevo  ufque  Platoms, 
ubi  conditio  Stomachi  pofceret,  ufitatamfuiffe  pò- 

tionem  Calidam .  ... 

*  Hippocrates  dum  fcribit ,  Frigidum  ìnimicum 

oflìbus ,  déntibus,  nervis,cerebro,  ipinaìi  medullae, 
indicate  videtur,  adhsec  vitanda  inccmmoda  cad¬ 
de  bibendum  effe .  .  .. 

Multo  ufui  erat  Aqua  Galida  in  convivus  Ro* 

manorum ,  bine  illud  Martiaiis.1 

Caldani  pofch  aquam ,  fed  nondum  f rigida  votiti 
Alget  adbuc  nudo  claufa  culina  foco» 
Crediderim  autem  idcirco  expetitam  ,  &  celebrerei 
fuiffe,  quia  conviva  ,  qui  effent  Stomacho  parùm 
firmo, Scfrigore  laederentur,  mixtura  lilms  fibi  Vi- 
num  calefacerent  ,  atque  attemperarent. 

Filios  quoque  Principum  ,  quorum  menfa  cau- 
t\hs  regebatur  >  affueviffe  potui  Caiido  ,  fubmnuere 
videtur  Tacitus  ita  fcribens:  b  Innoxia  adbuc  >  & pr<e* 
caììda ,  é  libata  gufiu  potio  tradii ur  Britannico  ;  dein 
pojlquam  fervore  ajpernabatur ,  frigida  in  aqua  affundi - 
tur  venenum . 

Pìautus  in  milite  gloriofo  inducit  fervos  ita-# 
invicem  loquentes  : 

Paleftrio.  Neque  tu  bibifti  ?  Lucrio.  Diimeper- 
dant  y  fi  libi . 

Si  libere  potui .  Paleftr.  quotami  Lucr.  quièta 
enim  obforbut* 

Nam  nitnis  calebat  y  amburebat  gutturem . 

Sed  haec  nimis  pauca  funt  5  &  leviter  adum* 

brata  potus  Calidi  monumenta,  nec  fatis  aperiunt, 

an 

a  aph.  18.  b  Annuitili* 


an  ut  Aquam,  itaVinum  igne  calefa&um  biberint  ali- 
quando  antiqui ,  &  affidue  biberint.  Mihi  autem  totos 
dies  illiteratiffimos  inter  medendum  &  ambulan- 
dum  agenti,  clariora  non  fuppetunt .  Rogo  te,  at- 
que  obfecro ,  ut  impendas  otii  aliquid  in  hanc  rem, 
deque  ampliflìma  Bibliotheca  ,  in  qua  non  minor 
magnis  Scriptoribus  fedes,  me  Stomachis  prodefle 
debilitati  tentantem  libenter  adjuves .  Yale. 


AD  EUMDEM 


DoSììffmum  Vtrum . 


Ur  Epifcopus  Mutinenfis ,  &  ConfiliariusTam- 


V  j  burìnus  nullo  medicamento  fanari  potuerint, 
&  demum  quotidiano  potu  Vini  Calidi  a  vetufto 
morbo  fint  liberati ,  qusilio  eft  non  minus  curiofa, 
&  pulchra,  quàm  difficile .  Nimium  tribuere  calo¬ 
ri  videamur,  fi  unicè  illi  afsignemus  pulcherrimam 
curationem.  Si  confugimus  ad  ceteras  Vini  facul- 
tates,  cum  ex  in  Vino  Frigido  nihil  profuerint , 
necefleeft,  ut  ad  calorem  iterum  revolvatur  ora- 
tio ,  tamquam  illas  excitantem ,  acuentem  ,  &  lan- 
guentis  naturae  ufibus  accommodantem. a  Frequenter 
fuccedit ,  quod  id ,  quod  aqua  fola  non  potejl ,  pofjìt  cum 
ea  conjunìdus  color  ,  Ita  dcébfsimus  Gugiieìminus. 
Eodem  modo  fé  res  habet  inVino  .  Aut  novasvi- 
res  acquirit  a  calore ,  aut  infitas  auget ,  aut  mira  qua* 
dam  motione  agitatur  ,  difcutiendo  natura;  vitio 
fingulariter  idonea ,  &  quali  Specifica  .  Latent  nos 
adhuc  legitimae  leges  coéìionis ,  &  fermenta  ipfa 
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non  carent  obfcuritate,  cum  an  fint ,  quid  fine,  a 
quo  veniant  fonte,  unde  (ibi  conflent  tarn  miras, 
&c  varias  dotes ,  nondum  planè  perceptum  fit ,  &  co-* 
gnitum  .  Quiditaque  Vinum  Calìdum  conferai  co- 
(Slioni,  divinare  non  poffumus  .  Multas  tetigi  fu- 
periùs  de  illiusaélione  conjeóluras,  fed  cum  reshxc 
difficiles  habeat  exitus  ,  &  multarum  fit  fcecunda 
cogitationum,  liceat  iterum  eadem  oberare  chor- 
da,&  ad  fcopum  medicum  propius  accedere. 

Sufpicio  quaedam ,  tamquam  ventus  ,  eo  mo 
impellit,  ut  exiftimem  proficere  potum  Vini  Cab- 
di,  obfhuétionesaperiendo,  &  viasfanguinisemun- 
dando;  cum  emm  celerrimus  fit  ejus  in  fanguinem 
tranfitus,  credibile  eft,  particulis  qmbufdam  utili- 
bus  inter  occurfantes  cibos  tamquam  in  filtro  reli. 
ébs,  oppofitas  in  glandulis  ultenoribus  moras  ,  & 
ftagnantia  corpufcula,  fi  qux  funt  ,  tum  curfu  ra- 
pido  perrumpere,  tum  fecum  abducere  .  Qui  Vi. 
num  fumunt  valde  calefaéium,  affi  marunt  m  hi, 
fé  urinam  emittere  praster  foli  tum  calefcentem,ex 
quo  fignificatur  impreffum  illi  calorem  plufculo 
tempore  confervari  ,  donec  omni  corporis  angulo 
pererato  ,  circuitati!  iuum  abfolvati  Haec  praefen* 
ria  caloris  quam  fòrtms  evibrat  ejus  particulas ,  quàm 
hot  altius  penetrare  in  pigros  fuccos  l  Caltela  tem • 
perata  ,  inquit  Galenus  ,  a  grata  amicaque  funt  ; 
ftm ditur  emm ,  qnod  in  corportbus  nojìris  concretunuj 
fuerat.  Eruditifsimus  Jo:  Bonhius  ,  h  fai,  inquit, 
volatile  Vini  olchalt  tartari  Jixo  per  convenient  etn^» 
digeftionem  adb<erefcit  ,  &  ambe  ftmul  alèmbicuvLa 
ionjcendunt ,  paucifftmìs  ,  vel  nullis  terreflmtatibus 
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In  fundo  reltSì'ts .  Ita  ille  .  Particulce  autem  volati- 

les  Vini  Calìdi ,  per  obftruéla  loca  faepiustranfeun- 

tes,  non  difparem  habent  facultatem  abripiendk 

tartareas  atomos  ibi  ftagnantes,  &  per  vafa,  tana- 

quam  alembicum,  attollendi,  ut  fluxui  fanguinis 

involvantur . 

J uvat  hìc  paucis  commentari  eruditifsimumLan- 
cifium , & quas praeclarè  fcripfit  de  leni  Auftro,mei 
juris  facere.  a  Hic  fiquidem  ventili  ,  inquit  ,  quemad- 
modum  in  frugibusy  arboribufque  flornm  eruptionem ,  av.t 
aufierorum  frukìuum  matuntatcm  citijfmè  promovet ,  ita 
noflris  corporibus  uberiore  etiam  tranfpiratione  mire  blan¬ 
ditile  .  Paria  funt  Vini  Calidi  beneficia  .  Lacefsit , 
&  blandè  verfat  fuccos  torpentes ,  evolvit  fubftan- 
tìam  tenuem,  atque  voiatilem  iisimplicitam ,  idefl: 
facit  illos  agitari ,  &  maturefcere .  Permeabilia  id- 
circo  reddit  corpora,  fòlutis  qriae  cruda  erant ,  ac 
fixa,  &  obftabant  fluxui  ,  ac  tranfpirationi  fluido- 
rum  :  Dulce  enim  fulpbur ,  quod  a  Z,ona  torrida  cum 
Auflris  defertur ,  leniter  ingerìtur  ,  laxatque  tam  folìda 
quam  fluida ,  vìventìum  machìnas  conflituentia .  Ita  ille. 
Nil  dici  poterat  concinnius  ad  explicandam  Vini 
Calidi  pr£e rogati vam;  leniter  enim  ingeritur , abun- 
dat  fulphuretum  nativo  ,  tum  adauélo  ,  &  exci¬ 
tato  a  peregrinis  effluviis,ipfi  perignem  infufis.La- 
xatio  hinc  blandifsima  ftagnantiumcorpufculorum, 
canaliculis  ipfis  velut  rore  quodam  balfamìco  ilhtis, 
&  adapertis .  Sed  audiamus  reliquam  magni  Aufto- 
ris  concinni tatem .  (Jnde ,  inquit ,  Crifes  in  cegrotan- 
tibus  per  fudorem,  hamorragiam ,  &  potìffmum  per  and- 
cbatarfnn  ( qua  Aquilone  obtinente  fubfijìunt  )  ab  eodem 
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benìgniter  fiante  Atijìro  fepìjfimè  promovert  obfervdtnus 
Videntur  hìc  monttrarì  tamquam  digito  viresVini 
Calidi  aperitivi  :  unde  enim  vetufti  Afthmatis 
ìnterceptio ,  nifi  depulfis  per  urinam  &  cutem  fuc- 
cis,qu>  peétori  futuri  erant  infetti  ?  E  a  verò  depul- 
fio  vix  fieri  poterat  fine  liqutdiori  compage  ipforum 
fuccorum,  &  femitae  liberiori  tranfitu  ,  per  quam 
fuerant  fecernendi  :  quae  utraque  bona  confcquun- 
tur  poteftatem  Vini  Calidi  ,  gelatinofis  concrenun- 
culis  recludendis  aptatam .  Gravia  funt  illa  verba 
{qute  Aquilone  obtinente  fubfiflunt).  Parvus  autem  A- 
quilo  in  cafu  noftro  eft  aétuale  frigus  Vini  ,  quod 
in  debili ,  &  crudo  Stomacho  tantum  dittat  a  be¬ 
nigniate  Vini  Calidi,  quantum  Aquilo  ab  Aulirò. 

Fortaflis  hsec  perperam  in  meos  ufus  detorta 
funt  ;  fed  liceat  ingenìo  inopi  furripere  aiiquid  ex 
alienis  divitiis  ,  ad  fuftentandam  bonam  caulam. 

Confuluit  natqra  exturbationi  fedimentorum , 
quae  hìc  illic  in  vafculis  haerent,  afsiduo  iluxu  «  & 
propulfu  fanguinis  ;  fed  ubi  languis  ipfe  crafiior 
eft  ,  &  lentis  ,  pigrifque  fcatet  particulis  ,  ubi 
tardior  in  motu  ,  potiùs  novas  adjicit  concre- 
tiunculas  ,  quam  vetuftas  abradat  .  Si  quan¬ 
do  itaque  aéluofis  ,  &  fpirituofis  particulis 

onuftus  ineedat,  aequum  eft  arbitrari  ,  tunc  obttan- 
tes  moleculas  divellere  ,  atque  averruncare  ,  rifu 
fluminum,  quae  lutum ,  &  arenas  eo  libi  facilius 
involvunt  ,  quo  fluunt  concitatius.  Vino  frigidè 
haufto  càlor  adtualis  venir  a  ventnculo ,  «Se  languì- 
ne  ;  cum  verò  tantum  amittant  partes  caloris,  quan¬ 
tum  alteri  communicant  ,  palarti  eft  majoretti  ca¬ 
loris  graduiti ,  &  energiam  ,  fanguini  provenire^ 
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a  Vino  Caììdo ,  quam  a  frigido . 

Si  detur  aliquis  inter  vaforum  tunicas  per  po» 
ros  accefus,  putarim  ex  ipfo  ventriculo  emitti  ha- 
litus  a  Vino  Calido  in  proximas  venas,  atque  arte* 
rias,  a  qui  bus  agilior  fiat  inclufus  liquor,  &  adob« 
vios  grumulos  exterendos  magis  idoneus,  Adeo  ni- 
mirum  velocia  funt  ViniCalidi  commoda,  utante- 
quam  peragret  tota  molefua  viaschyli,  &fanguinis, 
jam  prodefle  incoeperit  :  necobfcurè  notefcit  ex  uti¬ 
lità  te  balneorum ,  &  fomentorum ,  perviasefle  mem* 
branas  tum  emittendis,  tum  fufcipiendis  halitibus . 

Inducete  videtur  fanguini  Vinum  Calidurru 
velut  quemdam  lenemorgafmum,aut  aeftum  ,  per 
quem  refiftentias  in  curfu  repertas  paulatim  abfu* 
mit;  additus  nempe  calori  calor,  &  motus  metili 
obftruentem  matenam  laxat ,  ac  dirust. 

Obflruébonum  caufa  tum  ex  fitu  eft  canali- 
culorum  angufto  ,  &  flexuofo  ,  motum  fangui- 
nis  retardante  ,  tum  particulis  ipiius  fanguinis, 
gravitate,  magnitudine,  plicabilitate  peccantibus, 
ideft ,  habentibus  aliquid  cruditatis  :  infufis  autem 
fanguini  tamquam  cuneolis  per  Vinum  Calidum, 
rarefalo  illius  aere  ,  atque  in  majorem  promoto 
nifum  elafticum ,  adauótis  motuum  mom°ntis ,  fa¬ 
cile  eft  laxari  vafeuia  ,  &  mucos  folvi  adhasrentes, 
ac  reforberi .  Si  lympha  ,  vd  fanguis  fubfiiiant  in 
habitu  corporis,  adh*b:mus  illico  Vini  fpintum  ,aut 
Vmum  ipfum  calefadturn  ,  ut  vel  tranfpiratu  ab* 
feedant,  vel  extenuatione ,  ac  motu  addito,  in  cir- 
culum  redeant . 

Certum  eft  ,  fibras  vafa  fanguinea  cingentes 
loborari  haliti!  Vini  Calidi >  ipfamque  fubftantiam 
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fluidam  fibris  inclufam  ,  quascutnque  illa  fit,  fieri 
magis  aéluofam  ;  hinc  motus  contraéfionis  ,  quo 
fanguis  urgetur  in  curfum,  atque  attenuatur,  va- 
lidior  emergit,  quod  mirificè  prodeft  ftagnantibus 
ih  via  corpufculis  agitandis ,  &  disjungendis  ;  ut  enim 
ventus  quo  fortioreft,  eo magis  frangit  oppofitasar- 
bores,  atque  ut  torrentis  impetus  diruitpontes,ita  (fi 
fas  eft  magnis  parva  conferre  )  occlufas  minimas 
vias  fibi  fanguis  aperit  eo  potentius ,  quo  fortius 
impellitur.  Utque  aqua  ftagnans  in  fpongia  pref- 
fu  manus  elicitur  de  locuiisfuis  ,  fic  vivida  fyftoles 
canaliculorum  fuorum  elidi t  fuccos  quiefcentes,  & 
protrudit  in  curfurn. 

Si  verò  cutis  gianduia;  in  culpa  fint  minus  li- 
berae  tranfpirationis  ,  eadetn  fentiunt  per  Vinum 
Calidum  beneficia  ,  totum  corporis  habitum  falutan- 
tia,  &  Crifim  promovenda,  cujus  tanta  nobis  ne- 
cefsitas  eft  tum  asgrotis,  tum  fanis  ,  ut  ea  interne- 
pta,  nec  convale/cere  a  morbis  fàcile  poffimus ,  nec 
fanitatem  tueri .  Occurrithìc  recentiffima  obferva- 
tio . 

Epifcopus  nofter  invitens  nuper  Ecclefias  Mon¬ 
ti  um  Mutinenfium  fibi  fubjeóìas  ,  dum  equo  ve- 
£ìus  quodam  die  iter  faceret  per  ardua  loca ,  frigi- 
dam  auram  repente  motam  adverfo  pe&orc  totam 
excepit.  Subinitium  no&is  paululum  illi  anguftise 
in  ducendo  fpiritu,  quali  umbra  quasdam  vetufti 
mali ,  atque  inchoamentum  ;  fed  cum  in  ccenula  Vi¬ 
num  praecalidum  bibiflet,  timor  omnis  ,  &  angu- 
ftia  evanuit  Res  ha:c  me  admonuit ,  ex  adapertis, 
aut  occlufis  meatulis  ,  qui  funt  in  cute  ,  fubna  - 
fci ,  aut  lanari  non  raro  morbos,  &  vel  tacente 
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Sanatorio ,  verum  effe  illud  Àfclepiadis  ,  a  male  nos 
affici  ,  fi  manantia  corpufcula  per  invifibilia  forami . 
na  Jubfiflendo  iter  claudunt . 

Ipfie  gianduia  Stomachi  aliquando  gelatina-j 
quadam  obduébe  funt,  aliquando  fuccus  exiisema- 
nans  peccat  denfitate  ;  utrique  autem  huic  vitio 
vis  Vini  Ca lidi, aperiens  ,  ac  fpirituofa , prsefentiffi- 
mam  medelam  afferre  poteft ,  ut  tum  novo  affluen¬ 
te  fucco,  tum  vetere  rarefarlo  funétiones  Stoma¬ 
chi  fiant  vividiores.  Pari  facultate  fi  quid  lenti  na- 
tat  in  fanguine,  fubig^tur  per  Vinum  Calidum,& 
a  morbofis  implicationibusavccatur;  ut  enim  notat 
Hippocrates;  b  Qu<e  fatta  tollunt  ,  ante  fatta  feri 
prohibent . 

Videturitaque  mihi  Vinum  Calidum  (lagnan¬ 
za  corpufcula  dimovere ,  ac  de  quiete  ,  vel  nexu 
fuo  fortius  exturbare  ,  quam  frigidum.  Vale. 
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Eleólatus  fum  diffidio  trium  amicorum ,  qui 


jlJt'  de  modo,  quo  profitVinum  Calidum,  qu§- 
flionem  agitabant  .  Erant  dii  Àntonìus  Montur- 
fius,Hortenfius  Benedellus  ,  &  Frapcifcus  Berna- 
baeus:  primi  duo  jam  clarì  medendi  laude  ;  tertius 
Medicinam  recenter  ingreffus  ,  plus  habebat  in  di» 
cenda  fententia  celeritatis,  &  fiducia^,  quamrobo» 
ris .  Ergo  alios  adauéìer  prsecurrens  : 

Qui  mecum ,  inquif,  norunt  late  regnantem  in 
Vino  potentiam  acidi ,  &  alchali  ,  faciliime  vident 
ex  eo  calefaóto  petendum  effe  principium  ,  quod 
alterins  falis  in  fermento  digeftivo  peccantis  excef» 
fum  moderetur  ,alteriusdefèéì:urn  impleat.  Partes 
Vini  oleofae,  volatiles,inflammabiIes  multò  alchali 
turgent,  partes  tartarea  multo  acido  :  ex  hac  ge¬ 
mma  dote  fermentum  bis,  aut  illis  depauperatum 
prò  naturae  fuse  indigentìa,  &  pororum  aptitudine 
facilius  unius  generis  fubftantiam  fibi  affociat,  quarti 
alterius,  quemadmodum  videmus  Aquam  regi  a  m 
facilius  atomos  aureas  ,  quàm  argenteas  delibare, 
ac  reci  pere  in  finum  fuum  .  Ita  caput  mortuum 
vitrioli ,  nitri ,  aluminis  ebibit  ab  aere  fai  fui  ge¬ 
neris,  quorevivifcat ,  aliis  rejeétis.  Aéfualis  autem 
caloris  eft,  laxare  Vini  dementa  ,  ut  huìc  iepara- 
tioni  fiant  opportuniora  »  Ergo  peccet  in  Stomacho 
acidum  iners,  fixum,  aut  etiam  corrofivum  :  a _» 
fulphuris  Vini  benignitate  corrigitur  ;  vel  quoddam 
ibidem  ex  alchali  redundante  fit  vitium  ;  a  natan- 
tibus  in  Vino  particulis  acidis  leniri  poterit ,  atque 
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compefci,  fòllicitante  prsefertim  athere  ,  qui  inca* 
lefaélo  liquore  copiofiores  habet  poros  ,  &  validio- 
res  facit  vibrationes ,  ut  enim  docet  Francifcus  baile, 
*  a  multi s  ,  aut  a  majorìbus  porti  ,  plures ,  a  ut  majores 
m attrice  cetberece  rivali  detorquentur ,  determìnanturque 
ad  majoretti  impulfum. 

Videris  mihi ,  ait  Benedellus  ,  non  folum  ha* 
bere  ipfe  mirum  ingeniuin  ,  fed  edam  aliis  rebus 
impertiri.  Yinum  enim  per  te  fapientiflimumeva- 
dit,  dum  adeò  artificiosè  ,  prudenterque  difpenfat 
in  Stomacho  dotes  fuas .  Laborat  Stomachus  alcha- 
li  penuria:  en  Vinum  revellitprotinusde  fonte  fuo 
copiam  alchali ,  ut  illi  fubveniat .  Laborat  acoris 
inopia:  pari  providentia  illum  implet  divitiisacidis, 
Sed  bona  Vir  ,adjuva  me  ad  haec  clariusintelligen- 
da .  Si  alchali  Vini  transfertur  in  acidum  Stoma* 
chi,  eique  inferitur  ,  &  falubrem  inducit  medio* 
critatem;  quid  fiet  de  acido  Vini  jam  libi  rei  lóto? 
quam  invader  potentiam  alchalicam  ,  cum_> 
hazc  in  fermento  deficiat,aut  novo  acido  fit  exfa* 
Curata  ?  Nonne  vides ,  corretto  fermenti  acido ,  con- 
fpicuum  fieri,  nudum  ,  effrenatum  Vini  acidum, 
ut  mali  tantumdem  fàcias,  quantum  ademeris? 

Idem  poteft  dici  de  parti  bus  Vini  alchalicis. 
Earum  acido  ad  fèrmentum  tranfvolante  ,  nonne 
remanent  intemperatae,  ac  Stomacho  infen (se,  ?  Dum 
itaque  hìc  gladiolos  vagina  induis ,  hìc  denudas ,  non 
minus  obnoxium  injuriae  Stomachum  relinquis  ,  ac 
prius  faerit. 

Die  etiam,  curfaliva  poros  habet ,  tum  liquo¬ 
ri  alchalico,  tum  acido  admittendo  idoneos;  fpiri- 
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tus  enim  falis  armoniaci  ,  ac  vitrioli  pari  facilita¬ 
te  illi  poflunt  affóndi ,  ac  permifceri  ;  fermentum 
verò  Stomachi ,  quod  eft  de  falivae  familia  ,  repu- 
diet,  ut  putas,  modo  alchalicas  Vini  partes,  modo 
acidas. 

Contingit  etiam  dubitare  ,  cur  addurr)  Vini 
fejungatur  a  fuo  alchaìi ,  ut  peregrinum  exfaturet, 
quod  eft  in  fermento  .  Quae  vis  mechanica  iftam 
faciat  in  Stomacho  feparationem  ,  cum  ad  extru- 
dendumacidum ,  quod  latet  in  Vini  fpiritu,  opus  fit 
fale  tartari  ,  calce  ,  aut  alio  re&ificationis  ingenio 
perignem  adhibito.  Tu  verò  hanc  rem  adeo  faci- 
lem  putas,  ut  fola  cogitatione  perficere  videaris. 

Si  tamen  fingamus  ,  particulas  Vini  acidas  in 
fermentum  tranfìre  nimis  alchalicum  ,  alchalicas 
verò  in  acidum  :  parva  inde  ad  ciborum  coétionem 
accedet  utilitas»  cum  certuni  fit  ex  Chymicis  ex» 
perimentis,  falia  hzc  mutuo  conflidtu  fe  citò  con- 
lìcere,  &  quodammodoextinguere,  dum  poft  bre- 
vem  ludtamabeunt  in  oftam ,  aut  in  fai  tertium  , 
quod  fua  natura  non  diftòlventem  vim  habet ,  fed 
abft  ergentem ,  &  faponariam. 

Sufpicari  etiam  licet,  particulas  cibi  folidas» 
aut  lentas  interjeélu  fuo ,  &  pernvxtìone  non  fine* 
re  faha  haec  nudis  frontibus  pugnam  inire ,  nec  fa- 
cultatem  Vini  multo  cibo  involutam ,  integrcs  terre 
polle ,  atque  incorrupcos  aculeos  ad  fananda  fermen¬ 
ta.  Praeftaret  Vinum  Calidum  bibere  jejuno  Sto¬ 
macho  ,  fi  tuae  affertioni  fides  habenda  fflet;nihil 
enim  tunc  obftaret  falinarum  potentiarum  congref- 
fu;  >  &  mutua:  contemperationi:  fed  ncbìs  quasftio 
eft  de  potu  inter  comedendum  aftumpto  ,  qui  ut 
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immifcetur  clbis  multum  habentibus  oleofx  fub- 
ftantiae,  terreftris,  phlegmaticas,  ita  vira  fuamap. 
plicat  fermento  aut  hebetatam  ,  aut  peregrino  Sa¬ 
pore  imbutam,  ut  non  poffit  adeo  facile  celeber- 
rimam  illam  dimicationem ,  conjunétionemque  cum 
ipfo  fubire.  Compefce  igitur  tuam  inferendo  judi- 
cio  licentiam,  donec  ifta  difcufleris  ,  &  difce  cum 
étanter  fapere. 

Non  equidem  fpero  ,  me  bìc  melius  aliquid 
divinaturum ,  cum  foleam  fallì  notas  facilius  vide* 
re,  quam  veri  ;  putarim  tamen  aufugere  a  Vino, 
cum  incalefcit,  partes  quafdam  aéfivas  ,  &  alias 
alterius  generis  ab  igne  profeétas,  in  ipfum  tranfire: 
indeVinum  magis  amicum  Stomacho  fieri  ,  &  ejus 
imbecillitati  accommodatum.  Ita  potus  Thè, Caffè 
Coccolata:  aliquid  volatilis  per  ignem  deperdit ,  & 
acquine,. non  fine  ma/ori  bibentium  militate.  Opi- 
nio  hasc  ab  Hippocrate  dedurla  eft  ,  qui  jubebat 
diminuere  coquendo  fummas  vires  alimentorum  , 
&  medicamentorum ,  ut  naturae  noli  ras  aptiora  eva- 
derent;  &  notum  eft  ex  Chymicis,aliquandomen- 
ftruum  debilius  folvere  corpora  ,  quse  fortius  non 
poterat  .  Manfuefa&um  itaque  Vinum  per  non- 
nullam  eff'umationem ,  &  commercio  igniculorurru 
in  molliores  motus  ,  &  nerveas  Stomachi  tunicae 
gratiores  adaòlum ,  eam  attulit  bibentibus  falubri* 
tatem ,  quam  per  experimenta  cognovimus . 

Non  procul  abefle  a  Benedelli  fententia  vifus 
eft  Monturfus  in  hunc  fenfum  locutus. 

Cum  per  calorem  ignis aliquid avolet fpirituum 
fulphureorum  ,  fòrtafle  falia  Vini  acida  incipiunt 
emergere  ,  ac  denudari  ,  fed  Ieniter  adeò,  atque 
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obfcurè,ut  id  gufium  lateaf  ;  fcimus  quippe  ace* 
icere  Vinum  >  fi  diucius  apud  ignem  ,  aut  in  fole 
detineatur.  Sufpicio  hxc  Vinum  calefaétum  eam 
ob  caufam  redderet  falubrius,quod  bili  exaltandse 
minùseffet  idoneum  ;  quam  multa  enim  mala  , 
qux  acido  peccanti  tribuimus,  a  degeneri  bile  fise- 
pius  proveniunt  chyli  fbntes  inquinante  ?  Ut  au* 
tem  maculai  ,  quae  lintea  inficiunt  ,  feìicius  delen- 
tur  Aqua  Calida,  quam  frigida  ,  ita  hxc  Vmi  me- 
dela  intimius  bilem  ingreditur  ,  caftigat  ,  abftergit 
actu  calida,  quam  frigida 

Rifit  ad  hxc  Bernabaeus,&  me  quidem  ,  in- 
quit,  defipere  mirum  non  eft  ,  paucis  tinftum  lit- 
teris*  &  in  re  medica  novum  :  vos  verò  graves  Vi- 
ros/qui  copiofam  ad  leéhilos  aegrotorum  fapientiam 
venditis,  numquam  putaflTem  tam  abfiirde  fentire_> 
de  Vini  Calidkutilitatibus .  Orbatis  Vinum  parte 
magis  volatili, ut magis  profit.  Hujus  mirificae  do¬ 
ttrina  artificio  potefiis  &  Soli  radios  eripere  ,  ut 
mag's  luceat.  Maximum  Vini  beneficimi!  in  eo 
politura  eft,quod  fpintus  reficit  animales,  qui  fu- 
prema  funt  rota  motionum  vìtalium  :  abfumpta 
vero  fpintuum  parte,  ut  Vinum  obfcurè  acefcat  , 
quomodo  poterit  illosin  robur  ,  &  alacrìtatem  eri¬ 
gere,  cum  poti  us  figendi  vim  habeat  ,  quàm  odore 
atque  haiituum  fimilitudine  fluidum  nerveum  re- 
creandi?  Quid  dicetis,  fi  vas,  in  quo  Vinum  cale- 
fit,  occlufum  fit  figlilo  Hermetico  ?  A n  tunc  cef- 
fabunt  ejuspotionis  beneficia?  Major  a  potius  ,  ut 
arbitrar,  fierent. 

Sobbillanti  Vinum  Calidum  in  promptu  eft 
leniffima  qussdam  accenfio  capitis,  nec  deent  ebrie- 
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tas,  fi  largius ,  quam  par  efl:  ,  ejus  potionis  imiuife* 
ris  jucunditati.  Hsec  autem  teftimonio  funt,  fui* 
ph  ureos  fpiritus  non  defugiffe  a  Vino  Calido,  fed 
potius  laxitatem  quamda  maffecutos ,  per  quam  prse- 
fentiuSj  &  expeditius  afEcerent  fanguinem  >  &  in-» 
orgafmum  blandiffimum  concitarent . 

Si  quid  expirat  a  vafe  incuftodito  ,  adeo  exi- 
guumeft,  ut  nec  copia  ,  nec  viribus  Vinum  muti- 
Iet  ;  fi  enim,  poftquam  incaluit,  diftillaveris,  ncn^ 
minus  elicies  fpirituum,  ut  fufpicor,  quam  fi  frigi- 
dum  in  alembico  pofueris.  Sapor  ipfe  Vini  calefa- 
éfci  p!us  vividus,  &  fpirituofus,  quam  fi  frigidè  bi- 
beres,fatis  evincit  potius  auótam  illius  energiam  a 
calore,  quarnimminutarn ,  excitante  qu? derni  igne, 
ac  nonmhil  explicante  particulas  a<Sti vas  ,  fed  mo- 
tui  vertiginofo  reliquarum  partmm  involvente  ,  ne 
adeo  celeriter  avolent.  Antequam  Vinum  acefcat 
per  lentum  ignis  calojem,  autSolis,  opus  eft  men- 
fium  traélu;  nos  autem  breviffimo  tempore  ,  quod 
hot^quadrantem  non  excedit  ,  illud  calefacimus, 
ut  commoveri  potius  pcffint  partes  volatiles  ,  quam 
extrudi . 

Medicina  ex  H'ppocrate  addino  eft  ,  &  allatto . 
Deeft  vigor  n  fembus,  deeft  in  ciudis5  &  valetu- 
dmariis  Si  Vinum  Calidum  per  acidas  ,  &  phleg- 
maticas  particulas  p  sefertim  agit  ,  non  red  ntegres 
languentem  vigorem  ,  fed  magis  deprimas.  IUud 
autem  de  bile  cafiiganda  ccmmentum  hìe  locum 
non  habet  ,cum  in  aitate  fenili  *atque  attrito  Sta- 
jxucho  acui  potius  debeat,  quam  pr*  fligari  .  Abla- 
tio  nempe  H  ppocratica  hìc  non  convenit ,  fed  ad¬ 
dino,  quam  per  adii  vas,  &  fpirituofas  particulas, 
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igne  agitatas,  perbellè  facit  Vinum  Cafidum  .  Sit 
neceffarium  opio  fcatenti  fulphure  impuro  ,  ac  ve* 
nenato,  per  ignem  enervari  ,  antequam  veniat  in 
il  fu  m  medi  curri  ;  Vino  vero  jam  per  fèrmentatio- 
ncm  defecato  fatis  fit  frigus  demere  ,  ut  falubrius 
fiat;  calefadla  enim  principia  Vini  nobiliora ,  nem- 
pe  acidum,  &  alchali  ,  efficacius  inftaurant  luélas 
iuas,  coglioni  obfecundantes . 

Plura  dicerem,  vindicaturus  a  redargutionc^ 
fententiam  meam ,  nifi  me  deceret  verecunda  inter 
philofophandum  cunólatio  ,  ut  perhumaniter  ad* 
monuit  doóliffimus  Benedellus . 

Concertatiuncula  haec  ,  in  focia  per  pratmrLj 
fuburbanum  ambulatione  fàéla  ,  certiorem  me  fe- 
cit ,  ignota  nobis  effe  non  fclum  ea ,  per  quae  vivi* 
mus,  ut  voluit  Plinius,  fed  ea,  per  qux  fanamur. 
Contenti  propterea  effe  debemus  profpero  eventu 
potionum  Calidarum,  memoria  tenentes  confilium 
Galeni ,  quod  fic  habet:  a  U hi  primum  quod  ab  iilis 
utile  ejì  invemrìmus ,  a  pbyftcis  problemath  recedendum 
ejl ,  qu<e  innumeri  s  dubitai ìonibus  junt  intricata 

$it  interim  tibi  fabella  hxc  ludentium  magis, 
quam  difputantium  amicorum  meorum,  munufcu- 
li  loco.  Éxperientia  fola  Vini  Calidi  digna  eft ,  quae 
animadvertatur .  Cetera  garrulitas  circa  ìpfam  ober- 
rans ,  levis  aur?  ad  inftar  eft ,  qu$  arboris  frugifera^  fi> 
lia  modo  in  unam  partem  infledtit ,  modo  in  alte» 
ram  ,  fruélibus  interim  ipfis  a  ffatu  fuo  non  demu- 
tatis ,  nec  temerariam  fentientibus  agita tionem  * 
Vale . 
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DoSìiJfimum  Vi  rum . 

SI  quid  mentis  adjiciunt  nobis  res ,  aetas  expe- 
rimenta,  fatendum  eft  inter  cetera  valetudi¬ 
ni  praffidia  nobiliffimum  fibi  locum  pofcere  Vinum 
Calidum;  fanamur  enimeodem  poculo  ,  nutrimur, 
&  reflorefcimus,abftinentes  a  pharmacis,  quorum 
dotes  horridu!as,obfcurae,  ancipites  ,  femper  erunt 
obnoxise  difputatiouibus  ,  donec  vigebnnt  ingenia 
hominum  .  Quam  magna  falutis  pars  eft,  remedium 
carere  noxae  metu  ?  Eo  quippe  fato  agimur  Medi¬ 
ci,  ut  ipfi  noftram  fsepe  folertiam  formidemusiex- 
fudantque  nobis  non  femel  praecordia  ob  tacitarti 
culpam  medicamenti . 

Me  quod  attinet,  jam  a  duobus  annis  bibo 
Vinum  Calidum  ,  nec  parvo  cum  fru&u.  DeftiL 
latio,qua  per  Hyemem  faepius  cum  tuffi  vexabar, 
deleta  eft,  Gravitas  quaedam  ,  &  torpor  a  paftu 
etiam  moderato  mihi  familiaris  ,  evanuit  .  Òbfe- 
quium  ventns  antea  difficile  ,  nunc  quotidianum. 
Stupor  quidam ,  qui  digitis  manuum  cceperat  obre- 
pere,  jam  nullus  eft,  Aciem  oculorum  minus  he- 
betem  habeo,  quàm  dum  biberem  frigidè.  Multi 
ex  meis,  qui  fueverant  hiberno  catharro  ternari, 
confugerunt  falubriter  ad  Vinum  calefadhim,  quod 
nunc  tanto  in  honore  eft  domi  meae ,  ut  ftatim  ac 
incubuit  morbi  timor,  ejus  ufu  fe  muniant,  atquc 
tutentur  HocpaélofiliolaeNepotis  mei  ,  qu$  mub 
tf  funt,  ab  obftru&ione,  pallore,  febriculis  fe  fe 
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vindicant,  odio  medicamentoram  liberaf?  ,  cum 
paratam  fibi  habere  videantur  intra  fuos  lares  feu 
firmandss  ,  feu  recuperandas  valetudinis  fuav.fff 
mam  facilitateci . 

Dices,  improbum  effe,  velie  omnibus  aut  ma- 
lis,aut  naturis  aptare  Vinum  Calidum.  Re&e  di- 
cis  ;  fed  confiderò  plerofque  hominum  in  coltra  re¬ 
gione,  dum  fani  funt,  Viminei  bibere  ,  licet  difere- 
pent  temperamentis  :  accommodum  eli  igitur  Vinum 
etiam  diverfis  naturis  ,  &  iis  praefertim  ,  qux  illi 
affueverint;  adventitius  autem  calor  ,  fquemadmo- 
dum  non  immutar  naturam  Vini  ,  fed  perficit;ita 
non  prohibet,  quo  mmus  publicè  ,  ut  fi  frigiduirLa 
eflet,  polfit  ufurpari.  Competere  tamen  fingulari- 
ter  iis  videtur,  quorum  Stomachus  aut  tacitè,aut 
palam  in  culpa  eft:  nimirum  fenibus  ,  vaietudina- 
riis,  fngìdulis  apprimè  quadrar:  tufficulofi  quoque, 
affienatici,  hypocondriaci ,  flatuofi  egregiam  ,  ut 
puto,  ab  ejus  ufu  percipient  utiikatem.  Ita  qui 
dolori  bus  hypocondriorum ,  renum  ,  ventrìs  per  in¬ 
tervalla  vexantur  ,  qui  ad  cachexiam  proni  funt, 
tum  mulieres,  quse  ab  utero  languent  ,  parumha- 
bebunt  auxilii  a  potu  frigido  ,  multimi  a  Cali- 
do. 

Qui  fanguinem  natura  aeftuantem  habent ,  qui 
tenuem  bilem,  qui  robuftam  aetatem  ,  atque  ven- 
triculum,  non  indigen tVino  Calido.  Si  tamen  eo 
ufifuennt,non  admodum  delinquent  ;  Vinum  e- 
nim  Calidum  vias  referans,  &  abftergens,  ventila- 
tionem  fanguinis  promovet,  perquam  calor  noxius 
expirat ,  &  abfumitur  ,  totaque  inde  natura  fa^i- 
gumis  temperata  magis ,  &  lenis  evadit  ;  quippe 
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ut  aqua  caìida  ex  Galeno  refrigerai:,  a  ewalefacìen» 
tem  rimirimi  humorem  digerendo  ;  ita  Vinum  calefae- 
tum  ,  curii  extenuet  ,  difcutiat  ,  &  abftergat  hu- 
mores  ,  purioremque  cb  id  fanguinem  faciat  ,  vim 
quoda  mraodo  habet  refrigerantem . 

Non  me  latet,  convaluiffe  quofdam  a  proter» 
vo  dolore  Stomachi  ,&  ventris  ,  copiofo  pota  Aquae 
gelida  Acrimonia  fuccorum  effèra  ,  &  impetus 
eo  gela  compresa  funt,atque  fubaéla.  Sed  medila 
hsec  raro  felix  Stcmachum  exigit  valde  fervidum , 
carncfum,  &  juvenilem,  ut  ferri poffit;  plura  fiqui- 
dem  traduntur  eorum  exempla ,  qui  hauftu  gelido 
ìxfi }  aut  etiam  exnnéti  repente  funt,  quaro  qui  fa¬ 
nati  .  Ecquis  aufit  in  dubiam  adeo  fati  aleam 
conjicere  infirmum  Stomachum  ?  b  Plura  de  uno* 
quoque  prrfrìpere  licet ,  ait  Hippocrates.  Sed  tutiora 
funt  eligenda»  Resmihieft  cum  frigidulo  ,  &  tar¬ 
do  Stomacho:  huìcumopem  ferre  allaboro  per  Vi¬ 
num  Calidum  ,  cujus  pulchernma  laus  eli  ,  nocere 
non  poffe.  Utantur  frigi  di  s  tum  aqua,  tum  Vino, 
utantur  etiam  gelidis,  qui  calore  polient,  ac  io- 
bore:  me  fatisadmonent  experimenta  tum  in  aids 
habita  prseclarè,  tum  in  me  ipfo,  Vino  Calido  ad- 
juvarì  Siomachum,  &  cruditates  inde  ortas  ,  & 
fanguinem  foedaturas  ,  in  ipfis  opprimi  natalibus 
ìocis,  ac  emendari  * 

Nonnulli  ,  qui  fbrtaffe  habent  vitium  latens 
in  folida  quadam  vifcerum  parte,  non queunt  emer¬ 
gere,  ut  fufpicor,  per  hoc  prsefidium  a  mais  fuis; 
tranquillius  tamen ,  &  diutius  vivunt  ,  quafì  fpma 
fi  non  evulfa  de  vulnere,  fai  tem  hebetata  *  Nofti 
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Francifcum  Cignolinum ,  infignem  Pharimcopaeum. 
Laborat  hic  per  intervalla  fseviflìmo  inter  mejen- 
dum  dolore,  non  fine  fufpicione  lapidis  in  velica. 
Crudefcit  illi  malum  a  potu  frigido,  mitelcit  aca- 
lido,  ut  jam  fene&utem  Vini  Cali  di  ope  ducatmi* 
nus  asrutnnofam , 

Sed  ut  redea m  ad  meam  bibendi  Calidè  con- 
fuetudinem ,  animadverto  me  per  dies  caniculares 
vix  ferre  polfe  Vinum  impenfe  Calidum  ,  licet  E- 
pifcopus ,  &  Confiliarius  Tarxiburinus  conftanter 
firant  .  Cautè  idcirco  ,  &  paulatim  fumo  frigi- 
diufculiim;  fed  lenito  aens  seftu, ad  morem  redeo. 
Attempero  edam  mihi  aliquando  Vinum  Calidum 
mixtura  frigidi,  prout  *  Stomachus  varius  eft  ,  nec 
femper  fibi  lìmilis;  ut  enim  concentus  muficus  ex 
quadam  refultat  fidium  intentione  ,  ac  remiffione, 
ita  Stomachi  tonus  modò  prascalido  gaudet  potu, 
modo  fubfrigido;  ineft  quippe  huic  vifceri  fapien- 
tia  quidam,  &  cum  mhil  didicerit,  omnia  inteU 
ligit,  ut  de  calido  innato  ajebat  Hippoerates. 

Hac  adjutus  bibendi  regula,  levrus  fero  anno- 
rum  incommoda,  &  interdum  mìhi  videor  quali 
viridis.  uEtas  certe  anteadla  minus  habuit  falubri- 
tatis,  ferò  enim  didici  potum  calefacere.  Dedìtus 
cotpons  exercitatìoni,  partim  diem  tero  vifitationi- 
bus  medici  s,  partim  deambulo  ad  agellum  meum 
fuburbanum ,  cujus  viticulas  ,  &  arbufculas  faqpius 
numero.  Voluptas  bibendi  Calidè  adeo  me  tangit, 
ut  modi  cum  prandìum,  &  ccenula  ,  ob  potus  ju* 
cunditatem  luxum  quemdam  habere  videantur. 
Una  me  res  perturba t,  ingenii  tarditas  nullo  Vini 
aeftu  calefada  «  Qua  magis  rogatum  te  velim ,  Eru* 
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ditiflime Ludovici,  ut  commoda  Vini  Calidi  ,  pa- 
tronum  haélenus  naéta  indifertum  ,  fub  tuam  re- 
cipias  auéloritatem  >  atque  tutelam. 


AD  EUMDEM. 


E  putes,  Vir  pietate,  ac  litterarum  gloria.» 


.L^l  praecellens,  potus  Calidi  laudes  intra  Vini 
limitem  contineri ,  atque  compefci .  Decurrunt  illa: 
copiofius,  &  blanditimi,  ac  tutiflimi  remedii  titil¬ 
lo  Aquam  Calidam  ornant.  Cumquefciam  teval- 
de  follicitum  effe  prò  morbis  Pauperum ,  Ecclefiae 
tua: fubjedìorum ,  &  poflis  hinc  perfkpe  inemptam 
opem  illis  aff'erre ,  dicam  adhuc  paucula  dehocargu- 
mento . 

Nobilis  Monialis  ex  Coenobio  Mutinenfi  Di- 
vae  Urfulae,  annum  agens  45  horrendam  vim  fan- 
guinis  per  tuffino  ejecit.  Sedato  effiuxu  coepit  ,me 
confidente,  Aquam  bibere,  Vino  penitus  dimiflò. 
Cum  a  frigida,  &  tepida  hederetur,  adeo  calidario 
fumpfit,  ut  penè  ureret  fauces,  fed  tanto  Stoma¬ 
chi  tum  obleélamento ,  tum  auxìlio  ,  ut  mirificè  fe 
refocillari  perciperet  abeabibendi  ratione  ,  Itaque 
jam  quartus  labitur  annus,  ex  quo  in  formidatum 
fanguinis  rejeétamentum,  lenita  fuccorum  acrimo¬ 
nia  ,  non  recidit .  Tpfe  quin  etiam  refloruit  menftruo- 
rum  curfus,  vel  vitiofuo,  vel  setate  antea  langui- 
dus,  ac  exarefeens  Nimirum  ,  ut  parvae  res  faepè 
magnorum  morborum  funt  caute, ita  parva  reme¬ 
dia  mterdum  liberant  a  magnis  morbis .  Sed  prse- 
cipuè  in  hoc  eventu  elucet,  quam  tenui  mutano- 
ne  infalubris  potus  ad  falubrem  convertatur ,  dum 


H  A 


6° 

eadem  aqua  frigide  haufla  ,  ve!  tepide,  nocet,pne« 
calida  fanat.  Magnuin  etiamlatere  in  hauftu  calido 
myfterium  ad  retexendas  fanguims  >  &  mucorura 
coagulationes,  fiibmnuere  vifuseft  Hippocrates,  dura 
ad  aoginam  calidosgargarifmospraefcribit,  &lpon* 
giis  molhbus  ex  aqua  calida  expreflìs  jubet  coli  uni 
fodere  ,  fubjicitque  :  Btbat  antem  <eger  aquam  ,  & 

aquetm  mulfam  non  frìgidam  a 

In  morb  s  pefions  utendum  effe  pota  calido 
ferè  publica  Medicorum  vox  eft.  Sufpefius  quoque 
apud  Galenum  b  frigida  u&s  in  febnbus  iphs,  & 
tam  anxie  cautus  eft  in  ea  porrigenda  ,  ut  negare 
videatur  ;  vult  emm  vifeera  omni  obftruéhone 
carere;  vult  apparerò  prius  figna  coctioms,  segrura 
effe  in  astatis  flore,  tempus  aeftivum,ipiam  febnm 
jam  inclinare:  tot  autem  conditìones  raro  in  aegns 
reperias.^Jntelligebat  nimirum  Vir  peritiflìmus ,  pò- 
tu  frigido  laedi  cofiiones,  denfari  fuccos,  crudefce- 
re  caufam  morbi.  Major  Galeno  Hippocrates, /<?« 
br  lenti ,  c  inquit*  poturjit  aqua  calida  ;  &  Cedus, 
qui  Grtecse,  ac  Romanas  mediana  tontes  recìufit> 
multus  eft  in  potu  Calido  tum  Aqu^,  turn  ^lnl>i 
Ave  trafiet  morbos  renum ,  Ave  inteftinorum  ,  & 
pefiaris.  Nec  fatis  mente  adequi  poffum ,  cur  pe« 
fiori  laboranti  conveniat  calide  bibere  ,  ceteris  au¬ 
tem  vifceribus  afflifiis  non  conveniat  ,  ubi  prasfèr- 
tira  fucci  non  peccent .tenui tate,-  fed  fixatione.  Si 
utilis  eft  pulmoni  potus  calidus  ad  concoqu^ndos 
catharros,  &  expeilendos,  cur  alibi  ceffet  ?  -Non¬ 
ne  iffdem  vafculis,&  humonbus  omnes  partescoa- 
tìantur,  &  irrigantur?  nonne  ex  Hippocrate  mi¬ 
nima 

*  De  Via.  rat.  in  aCfitt,^.  b  y.Meth.  in  cap.  c  de  Uc .  in  hofà’Ufò 
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nima  pars  habet  eadem,  quas  &  maxima?  * 

Idem  Hippocrates  reddens  rationem  pofteris, 
cur  prsefcribat  in  febri’bus  Aquam  Caìidarn ,  ita  io- 
qui  tur  :  b  Si  e  min  non  frigida  s  mgrofjus  fuer.t  fotti  s  , 
Caltdus  oxìjìons ,  ac  manons .  ex  cor  por  e  agroto  dttrabet 
&  voi  por  ur'mam  ejlckt ,  voi  exfudabit.  U  ndequaque  autom 
aportum  ,  &  rojpìrans  ,  ac  moturn  corpus  ,  quod  conduci - 
ilio  oji  faciot . 

Hoc  oraculo  nuilum  pr^clarius  ad  regendos 
aegros,  fed  nefcio  quo  paólo  faspe  negligitur  ,  non 
culpa  Medicorum,  ut  reor,  fed  aegrotantium  ,  qui 
maiunt  blande  bibere  ,  quam  falubriter  .  Reéiè 
Martianas  nofter  Saxoienfìs,  c  Modicamentorum  y  in* 
quit ,  refrìgerantìum  ufu  incraffatù  bumorìbus  ,  corpori - 
faufqae  denjatis ,  /pontina  evacuazione  s  J cepo  prohìbentury 
ut  bdec  non  Jìt  lo  vis  caufa  ,  cur  noflrìs  tempor  ibus  tant -> 
raro  fiant  crifos  ,  qu#  froquontijftm^  orant  antiquis . 

Expsrtus  funi  in  fe bri  bus  etiam  mabgnis,  A- 
quam  Calidam  copiosè  fumptaoi  plus  elicuiflfe  fu- 
doris,  quàm  quemeumque  pulverem  bezoarticum: 
ubi  vero  vires  ex-gerent,  pamm  Vini  muirae  aquas 
admifcebam ,  cum  preclara  utili  tate  .  Ut  autem 
sefìuantem  fanguinem  AquaCalida  tutius  interdum 
obtundit ,  quàm  frigida,  ita  torpentem  feliaus  ex- 
citat  Vinum  Gaiidum,  quàm  fngidum;  rotaemoi 
digeftionis,  quss  in  Sto  macho  eft  ,  promptius  fe  vo¬ 
lli  sn  te,  reliquie  quoque  fpirituum  ,  &  fanguinisex- 
peditè  magis  moventur,  atque  falubriter. 

Non  defunt  tamen  potioni  aquae  frigida  op- 
partunitates  fuse ,  fed  cum  rara  fit  febris  ,  cui  non 
ìnfit  lenti  aliquid,  &  crudi  humoris,  per  quem  fe- 

cerni 

a  TO&  loc*  in  hom,  b  De  loci  in  hom»  n-39*  c  i.  de  tnorbqech. 
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cerni  vetantur  acria  corpufcula  ,  tranquillitatem 
fanguinis  perturbanti,  irti  lentori  fuperveniens  A- 
quaCalida  remedio  eft,  cum  &  fluxum  illi  conci- 
liet,  &  fales  demat  coagulation  s  opifices  ,  per  uri- 
nx,  aut  fudoris  vias  deportandos  :  ipfx  moleculas 
feditiofae  ingenio  Aquae  Calidse  mitigantur  ,  &  per 
eofdem  tramites  abduétae  ,  paulatnn  a  tumulcu  , 
&  labe  fanguinem  liberane. 

Ab  Aqua  vero  frigida  intumefeunt  faepe  hy- 
pccondria:  &  obflruòbones,  fi  qax  (unt  ,  altiusfi- 
guntur  ,ut  refrigerium  ipfrm  natura  allatum  inno- 
xam  definat  .  Ratio  hsec  medendi  frigidè  fecura 
ipfa  depugnat  ;  praebet  emm  aegro  c  bum  liqui- 
dum  aólu  calidum ,  ut  facilius  concoquat  ,dein  quali 
poenituerit  condii  fui  ,  Aqua  frigida  coóhonis  erga- 
num  obruit. 

Itaque  bibentes  Calidè  modo  Vinum  ,  modo 
Aquam,  juxta  indolem  morbi,  plus  proficient  pau- 
perculì  tui  ,  quàm  fi  medicamentis  faturarentur, 
fèbres  divitum  longa  ferie  comitantibus . 

Sed  nolim  prolixius abuti patientia  tua.  Yale. 
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TE  certe  urgeo  ,  atque  urgere  non  definam, 
Davini  fapienttffime  ,  ut  quae  de  Potu  Vini 
Caltdì  tam  fubaóto  judicio ,  (lylcque  adeo  concinno 
jam  commentatus  es  ,  in  apertum  dìem  erumpere 
tamdem  finas.  Amo  Patria  m  meam,  Oves  mecs; 
eorum  gloriam  meam  puto  ;  &  quando  tot  Vircs 
in  Arte  quoque  Medica  egreg  os  noftra  setas  ac  re* 
gio  tulit,  quorum  nomea  per  exteros  etiam  popu- 
los  fonat,  &  ad  feras  setates  permeabit  :  patere, 
ut  te  unum,  qui  inter  primos  es  ,  inglorium  am* 
pii us  non  feram  .  Quod  tamen  importunimi  me 
a  pud  te  praecipuè  facìt,  fpes  eli  utilitat  s  ,  quam 
in  humanum  genus  ex  lucubratione  hac  tua  efflue- 
re  poffe  ne  tu  qmdem  ,  quamquam  modeftiffimus 
Vir,  negabìs.  Et  fané  non  tua  tantum  caufa  heic 
agitur,  fed  Reipublicae  ,  ad  cujus  bonum  quicum- 
que  fapìentiam  ac  fcire  fuum  conferre  potefl:  ,  de- 
bet.  Eofdem  autem  ftimulos  adhnbebam  ego  prò- 
xime  prasteritisann^sCIariflfimo  Torto  noftro,quem 
aperficìendo  acevulgando  infigni  ,  ac  utiliffimo  Li* 
bro  de  peculiari  ufu  Chinae  Chmas,  tum  contem¬ 
tua 
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ptus  farcite  ,tum  alias  ratiunculae  hnpediebant .  Vin* 

ci  ìlle  fe  pad’us  ed:  cur  fu  ,  una  cum  ilio  ad  tuefl- 
dam  Principis  nodri  valetudinem  adfcitus  ,  in  corri- 
niune  quoque  commodum  dudia  tua,  atque  expe* 
lamenta  non  confers?  At  ,inqu!es  ,  granella  non_* 
promam  ,  &  opeliam  dabo.  Opel  lata  herde  ,  fed 
qaz  pretio  fuo  fpidà  nonnuiioium  volumsna  fu- 
perabit.  Non  ed  fapsentis  e  mole  ,  fed  ex  milita¬ 
te,  Librcs  animare .  Med’camenta  vero  tam  pan¬ 
ca  certo  profutura  haber  Ars  vedrà  ,  ut  qui  unum 
tautummodo ,  five  ad  deaerarli ,  fi  ve  ad  curationem, 
txhìbere  poflìt  innocentis  natuiae  ,  &  frudus  non 
contemnendi  ,  is  magna  prardet  ,  ejulque  libeìluS 
pluris  de  facìendus,  quanti  tot  incerto  uni  ,  atque 
minanti  non  noxiorum,  apud  alios  apparatus.^ 

Pctus  autem  Caddi  ufus  quantum  poflìt  ad 
reparandam  hominum  valetudinem,  paucaquidem 
fed  illudrià  ,  per  tefada  experimeuta  jam  fatis  prò- 
didevunt.  Sed  quoniam  nova  omnia  plerumquc_i 
fufpeda  funt  ,  atque  heic  adverfam  habemus  tot 
popu'orum  confuetudinem  :  rede  fadum  ed  ,quod 
iu  fuinul  odenderrs,  etiam  apud  veteres  id  ipium 
in  more  pofitum  fuifle.  Negabat  hoc  Mercunalis 
sevo  fuo  inter  Italos  Mediccs  prsedamiflìmus  ;  ne¬ 
ga  bant  &  alii.  Verumea  congedìt  antiquorum  di- 
da  e  penu  erudìtion  s  fu?  Lìpfius  Lib.  i.  Cap.  IV. 
Eledorum  ,  ut  omnem  ea  de  re  dubitauonem  fudu* 
lerit.  Subinde  hanc  fpartam  dbi  quoque  adornandam 
fufeipieos  e  nodris  Antonius  Perfius  ,  rem  plenius 
confécit  Opufculo ,  cui  titulus  Del  ber  Caldo  de  gli, 
Antichi ,  edito  Venetiis  Anno  i <593  in  quo  &  Me- 
dìcum ,  &  Eruditum  eo  fucceflu  agit  ,  ut  dolen* 
1  dura 


dum  fit,  ejus  Libri  exemplaria  aut  rara  nimium 
effe ,  aut  negleóta  .  Tum  hoc  idem  argumentum 
Italus  alter  ìlluftravit  ,  nempe  Vincentius  Butius 
Libro  De  Calido,  Frigido ,  ac  Temperato  Antiquorum 
pota  ,  evulgato  Roma:  Anno  1653  ut  de  exteris 
taceam .  Age  vero ,  pauca  &  in  hanc  rem  adfèrre 
mihi  Iiceat. 

Fuere  olirn  non  folum  in  ufu,  fed  &  in  deli- 
ciis ,  Potiones  Frigidae  ;  fuerunt  &  Calidre  .  De  fri- 
gidis  non  ed  qui  dubitet.  Imo  Gelida  etiam  ,  hoc 
eli  per  nivem  aut  glaciem  frigefa&a ,  amabatar  a 
multis,  Plinio,  Athenaeo,  alifque  teftibus  .  Mar* 
tialem  tantum  dabo  Lib.  XIV.  Epigr.  117. 

Non  potare  nivem  ,fed  Aquam  potare  rigentem 
De  nìve ,  commenta  eji  ingeniofa  fitis . 

Quem  tamen  antiquiffimum  morem  noftris  quoque 
temporibus  vigentem ,  miror  cur  vos  Medicina:  pro- 
ceres,  uno  federe  inito  ,  acque  affiori  voce  non 
damnetis,  &  e  medio,  quantum  vobis  fas  eft,  ali- 
quando  non  tollatis  Quis  enim  vel  e  Medicina:  ty- 
rombus  nefeiat ,  varia  inde  &  gravia  in  hominum 
valetudmem,  aut  illico,  aut  fenfim  ,  emanare  in- 
commoda,  quum  contra  nihil  certa:  utilitatis  afferri 
poffit  ? 

Et  hoc  quidem  veteribus  non  incompertum , 
ncque  diffimulatum .  Quare  complures  erant ,  qui 
non  folum  Gel idas  ,  fed  &  Frigidas  Potiones  aver- 
iàti ,  Calidas  adoptarunt.  Ad  fanitatis  tutelam 
pr  mum ,  ut  reor ,  exeogitatus  hujut'modi  ufus  ,  in 
delicias  tamdem  abjit,  uti  ex  Plauto  ,  Martiale, 
aliifque  conftat .  Sola  autem  Aqua  ad  ignem  cale- 
fa&a  contentos  olim  fuiffe  non  paucos  utique  ere- 

I  dam; 
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dam  ;  attamen  fimul  contendo ,  quum  C alt  dee ,  aut 
Caldee  mentio  apud  Antiquos  occurrit,  Aquam  pie» 
niniquefignificari , non  qu»  loia  potaretur,  fedqu» 
ad  Vinum  merutn  temperandum  seque  atquc-, 
calefaciendum  adhibebatur .  Quia  entm  puram  A« 
quam,  licer  calefàélam,  in  delicns  habitam  facile 
libi  perfuadeat,  nifi  ad  ipfam  acceflìflet  aliquis  al* 
terius  rei ,  aut  liquoris  fapor  ?  J  uvenali  Sat.  V .  me* 
moratur  Calide .  Gelideeque  minijìer.  Martialis  quo* 
que  non  uno  in  loco,  Arrianus ,  Lucianus,  Seneca ,  at 
quealii,  Calidam  ,  feu  Caldam  expeticam  in  men* 
fa  ajunt.  At  ex  iplius  Martialis  Epigr  XI.  Lib.  I. 
conftat,  Calidam  hanc  immifeeri  folitam  Vino  .  Il- 
bus  funt  verba: 

Jam  deferì  [jet  portante!  Calda  minìfìm 
Sì  non  potare! ,  Sextiliane ,  merum . 

Quibus  ex  verbis  edocemur  ,  Calidam  plerumque 
Vino  adjunclam  ,  fimulque  vulgarem  fui  fife  obm 
Vini  Aqua  fervente  calefaéti  ufum ,  quando  ad  con- 
viuasfereomnes  extendebatur,  Audi  &  Apulejum 
Lib  II  Metamor.  Calice! ,  aie  ,  bini  jam  infufo  latice 
femìpleni ,  jolam  temperìern  fubjlinentes .  En  Calices  Vi¬ 
no  lemiplenos  ,  expe&antes  ex  lege  Temperanti» 
Calidam ,  quse  fuperfunderetur  ,  &  genero!!  laticis 
fpiritum  enervaret .  Etrevera  mox  meminit  idem 
Scriptor  Aquee  Calidee  defuper  injeljee  ;  feque  Vino  % 
quod  forbiilarat  ,  madefactum  fàtetur  .  Iterami 
MartialisLib.il  Epigr.  I.  Librum  fuum  alloquens» 
ad  eumdem  moretti  alludit  his  verbis: 

Te  conviva  leget  mixto  quincunce ,  fed  ante 
lncipiat  pofitm  quam  tepuijfe  catix . 

Hoc  eft,antequam  Vinum  Aqua  fervente dilutum  & 
.sdì  mix- 
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mixtum  calices  primo  ,  tum  convivas  calefaciat  at« 
que  exhilarat  ,  legendus  eris .  Habemus  etiam  in 
Anthologia  Graeca  Lib.  II.  Cap.  XXXV.  Nicarcbi 
Epigramma  in  Vas,  quo  Aqua  calefit ,  mox  bibenda. 
Miliarium  appellabant  vcteres . 

Atque  hic  quidem  fuit  illorum  temporum  fre- 
quentior  ufus.  Attamen  addo,  occurrere  in  Anti- 
quorum  Libris  qux  fuadere  videantur  ,  nonnullos 
extimuifie,  ne  Bacchus  irafceretur  ,  fi  in  Vinum 
Aquam  infuderent,quamvis  Calefaétam;  ac  proin¬ 
de  ifto,  &  quidem  mero,  fed  prius  ad  ignem  fer- 
vefa&o,  Iibentius  ufos .  Certe  nulla  interdum  Cali • 
da  immixtf  mentio  occurrit ,  fed  unius  Vini  • 
Martiahs  Lib.  XIV.  Epigr.  V. 

Si  Calidum  potai,  ardenti  Myrrha  Falerno 
Convenit ,  &  melior  fit  Japor inde  mero. 

Nempe  Vinum  fèrvens  in  poculis  Myrrhinis  ebibi 
folebat,  quo,  &  fapor  amarus,  &  odor  fuavior la¬ 
tici  infufo  accederet .  Unum  autem  Me  rum  Poeta 
heic  innuere  videtur  ,  ut  &  alibi  Lib.  X.  Epigr. 
XIII.  quum  ait  : 

Candida  Setini  rumpant  cryflalla  trientes  ; 
interdum  emm  vitrei  calices  fervore  Vini  calefaélì 
frangebantur .  Alia  etiam  caufa  fuit,  cur  Myrrhi¬ 
nis  Cyathis  uterentur  antiqui  .•  videlicetquod  ebrie* 
tatem  fuo  odore  arcere  ,  aut  minuere  crederentur . 
In  hanc  rem  egregie  concinunt  ,  que  Atheneus 
Deipnos  Lib  XI.  habet .  Me  quidem ,  funt  ejus  ver- 
ba ,  non  latet,  fapius  effe  jucundiffma  fiSììlia  pocula ,  ut 
qua  nobìi  pretto  (unt  adveMa  ex  Copto  .  SubaEìa  cum 
odorìbui  terrà  e  a  coquuntur .  Arìfloteles  Libro  De  temu- 
lentìa :  QuatoUulai ,  inquit ,  Rbodiacas  nomìnant  ,  & 
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voluptatìs  gratta  àjferunt  m  convivi  a  ,  co  quod  excalfd u 
Sìo  Vino  bibentes  ;  mima  ut  inebrìentur  efjiciunt  .  Et 
infra  :  Idem  in  ejujdem  Libri  alia  parte  fcribit ,  Rbodia- 
cas  ollulaf  feri  Myrrha ,  odorati  junci  flore,  croco  ,balfd’ 
mo  ,  cinnamomo,  amoino  cum  argilla  frnul  codlis  Vi- 
des  &  heic  memorari  Vinum  calefaSìum  .  Utrum 
hoc  Merum  fuerit  igni  prius  admotum,  an  Aquà 
fervida  excalefa&um ,  affirmare  non  aulì m.  Atcer. 
te  quum  Suetonius,  &  Aurebus  Viòtor  in  Vita_» 
Claudii  Tiberii  Neronis  narrent  ,  ipfius  nomen  a 
joculatoribus  lepidè  ,  ac  f?lfe  inverfum  fuiffe  >  ac¬ 
que  corruptum  ,  ita  ut  appellaretur  Caldius  Biberius 
Mero  :  asgre  fubfcribam  Lipfio  putanti ,  heic  agi  de 
Vino  Aqua  Calida  diluto.  Nempe  ridebatur  vino- 
lentuslmperator ,  quod  Mero  deledfaretur ,  ac  proin¬ 
de  in  ebrietatem  abripi  fe  fàcile  fineret.  Si  Vinum 
Calida  temperatum  haufiffet  ,  quod  vulgare  erat , 
&  ab  ipfis  fapientibus  ufurpatum,  minime  fe  irri- 
dendum  prsebuifset .  Et  fané  temperare  Vinum  non 
eft  hominis  in  ebrietatem  proni  .  Ea  vero  ,  quse 
tu  quoque  attulifti  e  Plauto ,  mi  de  Aqua  habent , 
&  folum  fortaffe  Vinum  nobis  exhibent  ita  fervens, 
ut  gutturi  amburendo  fat  effet  .  Inebriato s  autem 
homines  ea  potione,  auétor  eft  idem  Poeta. 

Sed  quorfum  tot  verba  ?  Ut  &  ego  evincam 
au&oritate  atque  ufu  antiquorum  niti ,  quse  tu  de 
Vini  Calidi  Potu  difleruifti  .  Duse  autem  caufàe 
fuiffe  videntur,  cur  multi  &  olim  Calidas  potio- 
nes  frigidis  prasfeferrent.  Una  voluptatìs,  afferà  fa- 
nitatis .  Ut  enim  Calidae  potiones  Thè  ,  Caffè ,  & 
Coccolatse  temporibus  noftris  caro  emuntur  ,  &  av¬ 
vide  hauriuntur  ,  five  quod  dele&ent  >  five  quod 


valetudini  prodeffe  putentur  :  ita  &  veterum  non 
pauci  Calefa&i  Vini  potum  amarunt,  minime  qui. 
dem  gratum  primis  hauftibus,  fed  accedente  con- 
fuetudine  gratiffimum  .  Apud  Athenaeum  Lib  III. 
nullo  paéto  adduci  quidam  poteft  ,  ut  Calidum  bi- 
bat ,  ejufque  verba  mox  adferam .  Eodem  quoque 
Scriptore  tette,  Vinum  a  multis  refrigerar!  folitum 
Strattis  docuit  in  Refrigerantibus,cujus  verba  hasc 
funt . 

Vinum  bibere 

Calidum  numquam  is  volet ,  fed  multo  magis 

In  puteo  refrigeratum ,  aut  dìlutum  nive . 

Contra  ex  Antìphane  in  Aliptria  Fabula  Feminam 
quamdam  idem  Athenasus  producit ,  quas  potiones 
Frigida*  execrata  ,  Calidas  tantum  conquiric.  Ica 
verò  illa: 

Maximam  Arytanam  parate  ,  demerfam  in  Aqua 
ferventi s  lebetem . 

Ego  te  depoi,  qua  lìbera  ac  mei  jurìs  fu?» ,  Aquam 
frigidam  numquam  btberim . 

Hinc  intelhgas,  eumdem  morem  ,  quo  &  nos  uti- 
mur  ,  fervatte  veteres  ad  calefaciendam  Aquam , 
live  etiam  Vinum,  quibus  utebantur  ad  menfam. 
Aryrasnam,  hoc  eft  lagenulam  ,five  aliud  vasfidti- 
le ,  Aqua  Vmove  plenum ,  in  lebetem  Aquae  aeftuan» 
tis  demergebant,  quoulque  &  ipfum  ferveret. 

Cahdas  vero  potiones  five  A  quas ,  live  Vini, 
Sanitat  s  quoque  caufa  in  ufu  fuitte  olim  ,  tum  ad 
curandos  ,  tum  ad  praccavendos  Morbos ,  tu  fati* 
ottendifti ,  oftendam  &  ego  .  Luculenta  funt  in 
hanc  rem  ,  quas  fupra  laudatus  Athenaeus  adfert 
ex  Eupolide  in  Populis  ita  fcribente  : 

I  j  Alee* 


;o 

Abemim  calfacere  nobìs  alìquem ,  &  Aquam 
Jube  ferve  [cere  ,  vìfcenbus  ut  auxìliemur . 

Quod  tibi,  dtéfffime  Davini,  anìmos  addidi t,  ut 
Vmi  Calidi  potum  palam  ccmmendandum  fu  fel¬ 
pe  res  ,  atque  in  ufum  revocares,  utilitasfuit  certis  ex- 
perimentis  a  te  perfpe&a ,  dum  tibi  felicitar  adeo  fuc« 
ceffit  illorum  curatio,  quorum  Vijcera  pravis  affeélio- 
nibuslaborabant.  Nunc  videsnon  ignotum  antiquis 
hunc  curationis  modurn ,  quandoquidem  Cahcta  ,  ea 
que,  ut  puto,  Vino  infufa  ,  Vìfcerìbus  male  affeóli- 
opem  ferebant .  Attamen ,  ut  hinc  omnem  dubitas 
tionem  amoveamus,  audi  &  Àntiphanem  in  Ompha- 
le,  cujus  verba  fervavit  nobìs  idem  Athenseus  Lib¬ 
ili.  Sunt  hominisCalidaspotìonesperofi  ,  &  Frigi-, 
das  tantum  amantis. 

Aquam  in  olla  mihi  qui  fervefacìat  ,  nemìnem  af 
pie  ere  fujìinebo  ; 

Non  enìm  mae  valeo  ;  &  Dii  faxint  ,  ne  male  va ■ 

;  le  am .  Verum 

Sì  i  or  mina  circa  ventrem ,  &  umbilìctm  cruciarentì 
Ade  fi  a  Phertato  mibi  dracbma  emtm  annuita . 
Ideft,  annulum  mihi  comparabo  ,  cui  tfle  virtus 
dìcitur  hujufmodi  morbos  depeliendi  ;  five  ,  ut  a!ii 
legunt  apud  Cafaubonum ,  Medicus  adejì  optìmus  mi- 
hi  digit us  >  quo  ad  vomitum  provocatus,  ab  ejuf  mo¬ 
di  inccmmodo levabor .  Benefit  huic potionum Ca. 
lìdarum  inimico,  ut  qui  faltem  certos  nos  facit,  «p* 
larum  ufum  iis  pof  ffimum  hufìe  in  hemore  ,  qu;bus 
ili  a  dolerent ,  &  valetudo  parum  profpere  procederet. 
Sciiicet  animadverterant  eximii  illorum  temporum 
Medici ,  quantum  vigoris  potui  Calido  in  fi:  ,  ad  pi- 
gros  Corporum  humores  in  curfum  excitandos ,  cru* 

dofve 


dofve  conccquefcdos ,  unde  pullulant  tòt  hominum 
morbi»  Animadverterunt  etiam  ,  ad  inflationem 
Stomachi  falutarem  poffe  effe  hunc  ufum  .  Quod 
quum  nuper  legiffem  apud  antiquum  Latinorum 
Hippocratem,  induxi  in  animum  &  ego  experirì, 
an  ita  fé  res  haberet  ,  quando  ad  cetera  valetudi¬ 
ni  meae  incommoda  iftud  quoque  ab  ahquot  menfi- 
busacceffit.  Ecce  Cornelii  Celti  verba  Lib.IV.Cap. 
V.  Cibi s  deinde  calidis  opus  e  fi ,  neque  in  fi  antibus  y  e  ode  ra¬ 
gne  modo  Calidis  Potionibus ,  primo  Aqu<e  ,  pofl ,  ubi  re • 
fedii  infìat to ,  l  ini  aufìeri .  Ego  fido  fervente  Vino  , 
Aqua  carneo  diluto,  haéfenus  fum  ufus  ,  &  in  po- 
fterum  uti  pergam  .  Si  quidquam  proderit  ,  poff 

paucos  menfes,  dum  vita  fit,  cibi  finceriffime  prò 
dam .  r 

Ad  diastam  quod  attinet,  hac  etiam  de  cau- 
fa  uiurpatas  ohm  Calidas  Vini  aut  Aquas  potiones 
reor,  ab  iis  faltem,  qui  ventriculo  parum  ad  fua~i 
munia  felicito  utebantur.  In  Libro  de  V*ta  Con- 
tem  piati  va  longum  fermonem  de  Therapeutis  ha* 
bet  Hebreorum  doébffimus  Philo.  Quid  fòrethoc 
hommum  genus,  Judxìne,  an  Chriffiam  ,  difputa- 
tur  adhuc  inter  Eruditos.  Sed  quod  certum  eft, 
fobria  admodum ,  auftera ,  &  ab  omnibus  deliciis 
aliena  fuit  iilorum  vita.  Vmum  non  attingebant, 
quippe  quod  habebant  prò  veneno  afferente  demen- 
t?am  *  Acl1^  vero  lìmpidi ffm a  prabebatur ,  multis  Frìgi* 
da ,  C alt  da  vero  bis  ,  qui  inter  femore  s  tradìantur  de¬ 
lie  atìus  En  ut  Stomacho  ,  vergente  in  fenium  x- 
tate,  debilitato  opitularentur  ohm  vel  hominum 
temperante  (fimi  Idque  iapientum  ufu  tritumeon* 
pcere  licer  ex EunapnSardiani  verbìs,  in  vita  Prose* 

refili 


refii  celeberrimi  Eloquenti®  Profefforis  Seculo  Chri* 
(banana:  Quarto,  quo  &  ipfe  Eunapius  floruit. 
Quumin  Gaihas  accitus  fuifset  a  Conftante  Catta¬ 
re  ille  Oratorum  facile  Princeps  ,  mirabantur  ho* 
mines  fingularem  ejus  temperantiam  ,  eumque  )udi- 
cabant  ajfetttbus  vacuum ,  ac  ferreum  prorfus ,  quòd  la¬ 
cerna  extrita  ó*  obfoleta  utente  atque  incalceatus ,  Galli • 
cas  hyemes  &  frigora  in  delicìas  converteret  ,  Rhenum- 
que  tantùm  nonglaciatum  biberct  :  qua  certe  ratìone  to - 
tutn  Ditte  curriculum  exegit ,  Calidas  potiones  numquam 
expertus  .  Quod  frigida  Aqua ,  ac  pxne  Gelida  utere* 
tur  Proaerelius  ,  neque  Calidum  umquam  potaret 
Vir  tantus  ,  monftro  proximum  videbatur  Euna- 
pio,  ceterifque,  quibus  ea  vivendi  ratio  nota  fuit. 
Quid  autem  aliud  hoceft,  quam  tacite  innuere,u. 
fum  Caldi  Potus  fapientibus  fere  omn  bus  fami* 
liaretn  tunc  fuiffe  ,  &  non  alia  de  caufa  ,  quam 
quod  Frigidum  bsbere  Stomacho  noxium.aut  peri* 
culofum  ,  Calidum  veto  utile  crederetur  ad  fani* 

tatis  tutelam? 

Quare  jam  intelligas ,  cur  Rutius  de  Pot.  An« 
tiquon  Gap.  7.  &  8 .  in  hanc  fententiam  fcripferit, 
Aquam  ad  ignem  calefa&am ,  ad  fanitatem  primo  in¬ 
flit  ut  am  fuiffe ,  &  prabitam  hominibus  tegrìs  &  infirma  » 
fenibus  delicatioribus ,  ìijque ,  qui  iter  magna  in  frigoribus 
faciebant  y  deinde  etiam  in  conmunem  u(um  deduci  am  , 
potiffmum  ab  Orientalibus  Populis  ,  ac  frigidi  temp  ra- 
menti  hominibus ,  quorum  Stomachus  Calido  fomento  ege- 
lat ,  iifque  etiam,  qui  imbecillioribus  cibaria  utebantur * 
ac  jejunio  carnem  cafiigabant .  Iterum  autem  mentine* 
ris  quum  Calda tn  antiquorum  Libris  occurrit  ,  non 

excludi  ufum  Vini,  quocum  ipfa  plerumque  mtfee* 

batur . 


batur.  Se d  quando  Orientalium  Populorum  faófa 
eft  mentio  (  quod  &  tu  commemorarti  )  liceat  mi- 
hi  in  hoc  idem  argumentum  derivare  ,  qu$  Nico- 
laus  Trigautius  e  Societate  Jefu  adfert  exCommen- 
tariis  Matthari  Riccii,  incomparabilis  nempe  illius 
Viri, qui  primus,ut  ita  dicam,  ex  Italis  Evangelio 
aditum  aperuit  apud  Smas.  H?c  habet  Scriptor 
ille  de  Sinenftum  Ritibus  Lib.  I.  Cap.  VILExpedit. 
Chriftian^:  Potu  utuntur  ferventi  ,  etiam  in  jumnw 
oejlu,  ft  ue  ille  Vinnm  ftt  >  five  decorilo  Gtà  (  hoc  eft,  ni 
£*llor,  herb^  The£)  five  Aqua  .  Et  fané  vìdetur  id 
Stomacico  prode jje  non  parum  :  nam  &  Sincc  fere  diutur • 
niorìs  fune  vi  tee  >  Ó*  ad  annum  feptuagefimum  ,  ac  feepe 
ofìogefimum ,  viribus  non  admodum  dejìitumtur  .  Hìnc 
quoque  evenire  arbitrar  ,  quod  Sìnarum  nemo  c ale u lari 
morbo  l ah  or  et ,  qui  nojlros  Europa?  os  j<epce  torquet ,  ex  eo 
credo ,  quod  perpetuo  Frigìdum  potent  i  Novi  &  ego 
laudari  inSchola  veftra  hauftum  Calid<e  ante  pran* 
dium  ad  diffipandam  calculorum  officinam  :  quod 
&  amico  meo  contigit  ,  qui  portquam  hujufmodì 
morbo  per  aliquod  tempus  laboraffet  ,  facili  hocce 
remedio  liber  ita  evaht,ut nullam  inde  moleftiam 
amplius  fenferit  .  At  qui  ad  pr^cautionem  hujus 
aliorumque  morborum ,  Cahdum  potimi  fuadeat, 
noftns  temporibus  vixinvemas  .  Et  t amen  ad  di§* 
tam  bene  inftituendam  quantum  confèrre  poflìt  hic 
ufus,  ex  uno  Smenfium  exemplo  fatis  elucet,  Na- 
tionis  nempe  ad  miraculum  papulof^  ,  ut  qu$  Eu¬ 
ro  p^os  Populos  numero, fuo  pxne  sequare  videatur, 
&  Japponenfes  ,  ahafque  Nationes  in  eo  ritti  (ibi 
confentientes  habet 

Certe  nolim  fibi  perfuadeant  homines ,  Vini 

—  gr>  1* 

Cali* 


Calidi  potum  ad  omnes  morbos  inteftinos  tum  cu- 
randos,  tum  cavendos,  viminfitam  habere;  nolim 
putent omnibus  utilem  ,  nedum  neceflarium  iliius 
ufum.  Ut  circulatoris  eflet  tanta  polliceri  ,  ita  & 
credere  hommis  panini  cauti  .  Tu  quoque  prò  tua 
mode (lia  ac  fapientia  non  omnibus  commendarti, 
fediis  ferme,  qui  pravis  vifcerum  affrdHonibus  labo- 
rant  ,  &  Stomachi  debrtis  incommoda  fenciunt. 
Ncque  vero  deérunt,  qui  putent ,  Fngìdum  bibe- 
re(dum  abfint  glacei  ac  nivis  venenatse  deliciae) 
multorum  fanitati  utilius  ,  &  prsecipue  Stomacho 
robufto,  &  fermento  valido  utentium ,  atque  serti- 
vo  potifsimum  tempore.  Soliate  edam  perpenden- 
dum  contendent ,  an  Calidse  potiones  *  dum  ex  una 
parte  profunt ,  ex  altera  lsedere  pofsint.  Pencul  um 
quippe  fuberte,  ne  bine  membranis  fibnfque  Sto¬ 
machi  obvemat  laxìtas&  mollities  qusedam  noxia, 
totique  Oeconomi#  corporis  incommoda  alia  pa- 
rentur  .  Nam  ut  ut  plenque  ad  balneorum  ufum 
nimis  frequentem  referant,  &de  Calore  immodice 
dumtaxat  adhibito  fère  omnes  acctpiant,quodHip- 
pocrates  verter  ftatuit  Lib.  V.  Àphor.  XVI.  iis  ver- 
bis  :  Calìdum ,  ubi  quts  feep'rn  eo  utatur ,  hcec  mala  ad* 
fcrt ,  carnìum  effemmatìonem ,  nervorum  ìncontinenùam 
&c.  attamen  quem  vadem  in  pofterum  dabimus, 
nullum  a  continuato  Vini  Calidi  potu  hominum 
faluti  detrìmentum  creari  porte  ?  Frigidum  ipfum 
ad  ventriculi  membranas  roborandas,  numumque  in- 
terdum  iliius  ardorem  temperandum ,  fi  non  certo  , 
£altem  verifimib  conjeébura  aptum ,  &  quandoque 
neceflarium  credere  liceat .  Quod  fi  Calidari!  potant 
Shienfes,  centra  tot  alii  Populi  Fngidis  tantum 

potio* 


7$ 

potionibus  dele&antur  ,  &  bene  valent  ,  &  majori 
fortaffe  corporis  robore  fruuntur. 

Veruni  hsecmhil  te  abfterrere  debent  ,  quin  ad 
diafani  quoque  utilem  putes,  aliifque  fuadeas  Vini 
Calefaéh  ufum  .  Sunt  enim  &  fua  incommoda  , 
eaquenon  rarograviora,Frigidumbiben*tibus,  Hip- 
pocrate  ipfo  tede  in  fubfequentibus  Aphorifmis  ; 
&  quidquid  excogitare  noscontra  Calidì  potus  ufum 
poftumus,  id  totum  bona  Sinenfium  valetudo,  & 
longevi  tas  inane  efse,  aut  parvi  pendendum  fatis 
oftendit  .  Ceterum  habeo  ,  quod  tibi  fummopere 
gratuler,  Davini  amantifsime  ,  nempe  tuo  faltem 
Itudio  faótum  efse,  ut  de  efficaci  virtute  Calidi  Vi¬ 
ni  ad  curandos  quofdam  faspe  indomi tos  vifcerum 
morbos  vix  amplius  fit  dubitandum.  Tua  hxc  eft 
induftria,  tua  eft  laus  ,  revocafte  in  ufum  ,  quod 
Majores  noftri  tamdiu  ,  nec  fine  culpa,  neglexerunt; 
tibique  a  ceteris  Medicis,  imo  &  ab  ìpfa  Republi- 
ca,  idcirco  gratiae  habendae.  Quod  fupereft,  inpu- 
blicum  tua  prodire  jam  finito  .  Difcent  alii ,  te  du¬ 
ce,  exornare  novis  expenmentis  remedium  facile, 
innocens,  fua  ve,  aut  laltem  explorare  ,  quou/que 
protendantur  ejus  vires.  Hoc  non  minus  cruditio* 
ni  Scholae  ,  quam  publicas  rei  ,  conducere  piuri- 
mum  poteft  .  Vale,  * 

Mutinae  IV.  Non.  Martii  MDCCXX. 
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ILLUSTRI  SS.  SIGNORE 

Mio  Signore  Padrone  Colmo • 

Uanto  fra  l’Arte  noflra  lubri¬ 
ca,  incerta,  e  fi mi-leali’  Ar¬ 
te  degi'Indovini,  fempreppìù 
mi  par  dì  conofcerla ,  quan« 
top*ù  vecchio  la  fperimento: 
imperocché , quando  fa  crede 
di  avere  trovato  un  metodo 
ficuro,e  facile  ,  perrifanare 
le  Malattie  più  fpinofe5epiù 
ribelli  ,  ecco  ,  che  da  un’  altro  contrario  lo  fteffo 
accade ,o  almeno  pare,  che  accada,  fe  all’efpenen- 
za  d’ogni  più  ftupido  ,  ed  ignorante  maeftra  pre¬ 
diamo  fède  .  Così  è  illuftriffimo  Sig.  Marchefe ,  né 
duci  contrari  metodi,  de3 quali  con  curiofa  pruden¬ 
za  mi  fa  parola  ,  e  la  ragione  ricerca  ,  cioè  quello 
del  bete  Caldo  ,  da  cui  tanti  ,  e  sì  lodevoli  effetti 

A  z  tutto 


tutto  giorno  fi  veggono,  e  come  in  fe  fteffa  lo  fpe* 
rimema,  e  quello  del  bere  Freddo ,  da  cui  gli  flefsà 
ss  n  Napoli,  come  in  Malta,  prefentemente acca¬ 
dere  mi  narra ,  per  quanto  da  perfone  di  fede  de¬ 
gni  fsime  ,  fcritto  viene .  Ma  crefce  la  maraviglia  » 
non  facendo,  fe  a  Dio  piace,  quei  dort  uomini  b<<» 
re  folamente  acqua  fredda ,  ma  freddifiìma ,  e  poco 
men,  che  gelata,  come  i  primi  ’1  vino  ,  o  l’acqua 
caldifiìma ,  quanto  la  lingua  ,  e  il  palato  poffon_» 
foffrire .  La  fanno  quegli  in  una  quantità  {termi¬ 
nata  ingordamente  inghiottire  nelle  febbri  ardenti, 
nelle  convulfioni ,  nelle  più  olfinate  podagre ,  nelle 
afime,  negli  articolari  dolori ,  nelle  apopleffie ,  nel'e 
col  che,  negli  affetti  ipocondriaci ,  nelle  idropifie, 
nelle  Pleuritìdiy  o  fcarmane,  e  in  finuli  pertinaci, 
e  crudeliflìmi  mali ,  applicando  anche  efternamento 
alle  parti  dolenti  pezze  d’acqua  freddiffima  intrife, 
ed  inzuppate ,  e  miracoli  ne  raccontano  :  non  vo¬ 
lendo  io  già  credere  ad  alcuni ,  che  dicono  ,  fare 
que’  Medici  folamente  in  publico  vedere  i  voti  di 
coloro ,  che  dal  naufragio  fi  fono  fortunatamente 
falvati  ,  occultando  i  fommerfi  ,  come  notò  uno 
fcaltro  Filofofo  ,  quando  nel  Tempio  d’un  certo 
fa  Ho  Nume  entrato,  guardando  con  occhio  critico 
tante  tavole  eppefe  di  quelli ,  che  combattuti  da 
rabbiofi  venti  erano  giunti  in  porto  ficuri  :  ubi  funi 
forrìdendo  difse,  vota  eorum,  qui  perperam  implorato 
ttum'tm  auxilto  perìerunt  ?  Ma  intanto  V.  S.  Illuftrif- 
fima  foggi ugne,  che  molti  indarno  col  metodo  co¬ 
mune  curati ,  e  già  derelitti  ,  la  Dio  mercè ,  fanati 
fono;  fegno  evidente,  e  in  favor  loro  chiaro  par¬ 
lante  ,  cficre  i’  acqua  fredda  un  potentiffimo  rime® 

dio* 
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die,  per  ettirpare  ogni  più  profonda  radice  di  mal 
nata  morbofa  Temenza ,  fuperante  l’acqua,  o  il  Vi¬ 
no  Caldo,  ed  ogn*  altro  p  ù  lodato  alelfifarmaco, 
che  la  medica  prudenza  con  tanta  cautela ,  e  con 
ifcrupulofa  attenzione  preferire.  Io  mi  dichiaro, 
di  protetta  re  un’alta  ftima  ad  ogn'uno  ,  e  panico^ 
larme  ;te  a  q uè'  coraggi ofi ,  e  dotti  Proiettori,  che 
intendo  venuti  dalle  Spagne  ,  forfè  con  le  dottri¬ 
ne  del  loro  celebre  Monardes  *  in  capo  a  ricorda¬ 
re  ,  e  porre  in  opera  nella  noftra  Italia  un  sì  valen¬ 
te  rimedio,  giudicandogli  dotati  d* ogni  più  ocula¬ 
ta  prudenza  nel  prefcriverlo, acciocché  con  quello, 
che  a  prima  giunta  piace  ,  e  innocentiffimo  pare , 
ma  che ,  ben  ponderato  può  porli  fra  gli  eftrcmi , 
non  fi  ponga  a  rifico  la  preziofa  vita  degli  uomini, 
potendo  parere  ad  alcuni ,  che  fe  non  è  fortiffima 
la  natura  ,  e  non  fuperi  la  ferocia  del  male  ,  e  la 
forza  incredibile  di  un*  acqua  tanta ,  e  freddiffima, 
con  pericolo ,  che  il  moto  infettino  ,  e  locale  de8 
lìquidi  cireolatore,  in  cui  la  vjta  confitte,  fi  fermi, 
t)  polipofè  concrezioni  fi  generino ,  e  che  con  i  ca¬ 
nali  di  linfe  pigre,  e  mezzo  gelate  ricolmi  ,  stupi¬ 
dita  ,  e  rigida  foccomba . 

z.  Lodo  intanto,  e  molto  efalto  il  favio  de  fide- 
rio  di  V„S.  illuftnffima,  che  avendo  nelle  vene  il 
nobile  fangue  Spagnuolo  ,  ed  effendo  d’  una  fina 
prudenza  dotata ,  derivante  ,  come  ereditaria ,  da 
luoi  ilJuftri  maggiori,  brama  fapere,  quali  più  al 
vero  s"  appongano ,  o  i  fuoi  generofi  Compatrioti, 
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o  i  noftri  Italiani  ,  che  meno  arditi  camminano 
col  piè  di  piombo  ,  e  vogliono  piuctofto  in  certi 
dubbiofi  cafi ,  lafciar  la  gloria  d’aver  un  male  quali 
invincibile  con  un  tal  rimedio  debellato,  che  viver 
con  pena,  di  poter  abbattere  più  la  natura  ,  che-» 
il  male. 

3.  Ne  creda  già,  mio  Riveritittìmo  Sig.  Marchefe, 
Fufo  del  bere  freddo,  e  di  applicare  pure  efterna- 
mente  acqua  fredda  alle  parti  dolenti ,  fi  a  rimedio 
nuovo ,  o  nelle  Spagne  dal  luo  Monardes  inventa¬ 
to  .  Fu  trovato  infino  nel  quarantèiimo  Secolo  , 
quaranf  anni  avanti  la  venuta  di  Gesù  Crifito, 
Salvator  Nèttro,  da  Antonio  Mufa  ,  che  rifanò 
fortunatamente  Y  Imperadcre  Augutto,  come  nar¬ 
rano  *  D  on  Caffio  b  Suecon  o  c  Plinio  ,  ed  altri, 
il  quale  offendo  con  perìcolo  di  fua  vita  infermo, 
per  il  fegato  m  cattivo  ftato  ridotto,  nè  rapendoli 
più  a  prendere  altri  medicamenti  rifolvere,  fu  dai 
i addetto  Mufa  configliato  a  bere  acqua  fredda  ,  e 
con  acqua  fredda  bagnarli  ,  il  che  tanto  giovolli , 
che  ricuperò  la  primiera  fua  fofpirata  fallite.  Dal 
che  ne  ricavò  non  lolamente  premi  grandiffimi  dall* 
Imperadore,  ma  dal  Senato  ottenne  il  privilegio 
di  portare  V  Anello  d’oro,  d* dière  liberato  da  tut¬ 
te  le  Imp  >tte,e  Taglioni,  e  una  Statua  di  bronzo 
appretto  quella  di  Elculapio  gli  fu  innalzata  .  Tan¬ 
to  in  que*  tempi  beati,  la  virtù  de5 Medici  era  pre¬ 
miata.  Trovo  però  nello  fletto  Dione,  e  in  altri 
antichi  Scrittori  che  non  Tempre  i’  acqua  fredda 
operò  maraviglie ,  conciofiache  avendo  voluto  cu¬ 
rar 
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far  Marcello,  Nipote,  e  figliuolo  addotti vo  d’  Au- 
guìto,  come  l’Imperadore  curato  aveva  ,  all’ infe¬ 
lice  giovane  Principe  coito  la  vita  .  Parlo  di  quel 
Marcello ,  di  cui  Virgilio  1  per  bocca  del  veneran¬ 
do  Anchife  canta  le  magnanime  imprefe,  e  le  al¬ 
te  fperanze,  che  prometteva  1’  eroico  tuo  fpirìto, 
e  ne  piange  la  miferabile  fatai  d  fgrazia  ,  avendo¬ 
lo  appena  mottrata  alia  terra  il  dettino  ,  che  rapi¬ 
re  lo  volle.  Ma  con  qual  mezzo  così  crudele  ,  e 
acerbo  rapido  ?  Con  l’acqua  fredda  ,  Sig.  Marche- 
fe,  non  con  la  calda  ,  che  non  sa  ,  ne  può  fare 
quelli  così  ruvinofi  miracoli .  Quanto  dunque  di 
lode  ebbe  Mufa  in  dar  la  vita  ad  Augnilo, altret. 
tanto  di  vitupero  ebbe  in  levarla  a  Marcello ,  poi¬ 
ché  annerò  con  un  colpo  sì  micidiale  la  fama  tua, 
e  motte  il  popolo  Romano  a  tanto  tdegno,  chela-, 
p  dar  lo  volea  .  E  in  fatti  Suetomo  b  chiama  du ■ 
biofo  quefìo  rimedio ,  adoprato  in  un  male  già  dilpe- 
rato,  avendo  voluto  arditamente  provarne  uno  , 
tutto  ai  fino  allora  adoprati  contrario  ,  eh’  erano 
(late  fomentazioni ,  e  bevimenti  caldi  :  Cum  etiamt 
Tenta  le  fue  parole ,  dijìillationibus  ,  jecinore  vitiato , 
ad  defperationem  redattiti  ,  contrariar»  ,  &  ancipitem 
rationem  medendì  \uhìt  :  il  che  non  merita  lode  ap¬ 
pretto  Galeno  c  conciofiachè  :  Principes  (  dice  )  non 
debent  mederi  medicamentìs  fujpetìis ,  ncque  potenùbus , 
fed  debent  effe  juavta ,  &  admodum  tuta  ;  il  perchè 
morendo  ,  non  s  abbia  il  rammarico  ,  e  1’  obbro¬ 
brio  d’ avergli  uccifi . 

4.  Trovo  pure,  che  Orazio  perconfeglio  del  det¬ 
to  Mufa, ialino  nel  piò  fitto  verno,  d’acqua  fred- 
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didima  fi  bagnava ,  per  certe  fue  indifpofaioni ,  è 
dolori  degli  occhi ,  avendogli  i  bagni  delle  famofe 
Baje  proibito ,  come  nella  Tegnente  elegantiflima 

forma  defcrive  »  » 

. . . .  tiam  mìbì  Baiai 

Mula  fupervacuàs  Antoriws ,  &  tamen  illii 
Me  facìt  invijum ,  gelida  quum  perluor  unda 
Pei'  medium  f  rigai ,  Jane  myrteta  relinqui , 
Diftaque  cejjantem  nervìs  elidere  mirimi». 
Sulphura  contemni  &c. 

Se  però  V.  S  Illuftriflima  feguirà  a  leggere  la 
detta  Pi  Itola ,  troverà  poco  dopo,  che  le  indinoli- 
zioni,  e  dolori  degli  occhi ,  che  il  buon  Poeta  pati¬ 
vamo  dipendevano  già  dagli  zolfi  delle  baje  fumanti* 
delle  quali  allora  fi  facea  beffe  ,  ma  da  gcnerofi  vi¬ 
ni  ,  che  ghiottamente  bevea  ,  come  in  più  luoghi 
afferma  5 e  qui  pure  poco  dopo  ripete  dicendo: 

Ad  mare  cum  veni  >  genero fum  f  &  lene  requiro: 
puod  curai  abìgat ,  quod  cum  fpe  divite  manet 
Jn  vena s  anmumque  meum  :  quod verba  minijlret. 
Ouod  me  Lucanie  juvenem  commendet  amica: . 

Poteva  ben’  allora  bagnarfi  d’  acqua  fredda , 
come  fuol  farfi  anche  al  dì  d'oggi  a  chi  troppo  dal 
vino  fcaldato  viene,  e  incolpare  più  la  fòco  fa  be- 
vanda  per  cagicn  de  fuoi  mali ,  che  porre  in  baja 
i  caldi  bagni . 

Era  tanto  crefciuto  l’ abufo  dèi  bagnarfi  fred¬ 
do,  che  gli  fteffi  Senatori  più  gravi  per  fola  vana 
pompa  ,  col  dire  di  Plinio  ,  induravano  immerfi 
nell’ acque  fredde  b  Vtdimus  (  eldama  bravando  con- 
tra  Carmide  Medico  *  che  a  ciò  gli  consigliava  ) 
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Confularts  fenis  oh  ofteatationem  rtgentet  .  Tanta  fori 
za  aveva  l' ufo ,  il  confeglio ,  e  V  opinion  ,  che  già» 
rafie  ro. 

5.  Sò,  che  fra  gli  antichi  Scrittori  Agatino  *  efal- 
ta  i  Bagni  freddi ,  e  pretende  con  quelli  non  tanto 
molti  mali  fanare, quanto  il  corpo  rendere  robuflo, 
indurare  la  pelle  contra  le  ingiurie  delle  Stagioni , 
e  tutte  le  naturali  azioni  corroborare  eccettuato  1’ 
udito,  volendo,  che  l’acqua  fredda  fìa  alle  orec» 
chie  nemica .  Di  quefto  fcntimento  fu  ancor  Ga¬ 
leno  b  dando  a  Bagni  freddi  infino  la  Gloria  dire-] 
filiere  all'inclemenza  dell’aria  peftilenzìale  ,  aggiu- 
gnendo  Ceifo  c  che  fi  caccino  gli  appellati,  cura 
ardcntior  febrh  eofdetn  extorret ,  dentro  un  freddo  ba¬ 
gno.  Ma  fe  quelle  fperienze,  e  quelli  confeglj  fie¬ 
no  buoni ,  io  non  ofo  aprir  bocca  contra  uomini 
di  tanta  rama,  riflettendo  fola  mente  ,  che  in  cen¬ 
to  orribili  Pelli  nella  nollra  Italia  accadute ,  e  nell* 
ultima  forociffima  di  Marfiglia,  non  ho  mai  fon- 
tìto  pollo  in  ufo  quello  così  fàcile,  di  niuna  fpefa, 
e  cotanto  lodato  rimedio,  che  forfè,  o  fenza  forfè 
adoprato  altre  volte, avranno  trovato  non  folo inu¬ 
tile,  ma  dannofo.  Anche  nell’  ultimo  Contaggio 
de’  Buoi ,  uno  di  quelli  ne’  Campi  Padovani  ,  Iti- 
molato  dalla  fete,  e  dall’interna  fiamma  abbron¬ 
zato  ,  guidato  dalla  natura  cacciatoli  in  una  folla, 
d’  acqua  fredda  fanò,  ma  provato  ciò  da’  Pallori 
negli  altri,  dallo  ftefiò  male  opprefii,  tutti  periro¬ 
no,  fogno,  che  quello  non  per  1’  acqua  fredda  ri- 
cuperolfi  ,  ma  perchè  forfè  come  tanti  altri  ,  len¬ 
za  rimedio  alcuno  fanar  dovea.  Io  non  pollo  dun- 
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que  pervadermi ,  che  ,  fe  1’  ufo  di  qwefte  fredde 
bagnature ,  sì  per  fortificare  le  membra  ,  sì  per  li¬ 
berar  dalle  febbri ,  e  fegnatamente  dalle  terribili  , 
e  invincibili  contaggiofe , o  peftilenziali ,  riufcito  fa» 
lutevole  foffe,  non  farebbe,  come  veggiamo,  così 
affatto  andato  in  dimenticanza  ,  e  in  orrore.  Le 
cofe  buone ,  dice  Baccone ,  conferma  il  tempo ,  e  le  caU 
thè  dtflrugge .  Se  dunque  più  non  veggiamo  i  Sena¬ 
tori  tremar  ne’  Bagni ,  ne  i  deboli  volerfi  fortifica¬ 
re  il  corpo  con  l’acqua  fredda  ,  ne  i  fabricitanti 
con  la  raedefima  rifanarfi ,  egli  è  ben  fegno  ,  che 
quelli  confeglj  all’ efperienza  non  reggono ,  che  del¬ 
le  cofe  è  la  migliore  Maeftra,e  che  da  più  infelici 
fucceffi  accaduti  fi  farà  finalmente  fmentito  un  così 
pravo  ,e  dannofo  coftume,  cotanto  alle  belle  leggi  del¬ 
la  natura,  odi  ante  il  freddo diftruggitore, contrario. 

6.  Mi  diranno,  chei  popoli  Settentrionali,  ed  in 
particolare  iTedefchi ,gli  Sciti, ed  altre  barbare,  e 
fiere  nazioni ,  al  dir  di  Agatino  *  di  Galeno  *>  e  di 
Ariftotile  c  i  loro  figliuoli  ,  di  frefco  nati  ,  dentro 
le  acque  gelate  immergevano  (  cofa ,  per  vero  dire, 
maravigfofamente  maravigliofa )  ciò  facendo,  per 
rendergli  più  forti, e  più  atti  a  tollerare  i  patimen- 
ri  della  guerra,  ma  fe  l’Italiana  colti» atiffima ,  e 
favia  nazione,  prender  debba  l'efempio  da’ Barba¬ 
ri,  nella  fua  fovrana  prudenza  il  giudizio  rimetto: 
non  trovando  io  ragione ,  che  approvar  pofla  un* 
opera  cotanto  contraria  alla  tenerezza ,  al  coftume 
e  alla  confervazione ,  o  miglioramento  di  chi  efce 
da  un  nido  caldiffimo  ,  pladdiffimo  ,  ed  amico» 
Quanti  crede  V.2>.  Illuftriflìma  ,  che  intirizzati ,  e 
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attratti  {«ri re*  miseramente  doveflèro  ?  E  in  fatti 
Galeno  rifèrifce  bene  ,  ma  poi  condanna  un  tal 
ufo,  non  accordandoli  in  quello  con  Agatino  *  che 
v’  acconfente  ,  e  biafìmando  un  così  inumano 
collume ,  cioè ,  quod  infante:  adbuc  ex  utero  colente! 
tanquam  candem  ferrum  ,  in  aqua  frìgida  mergant  : 
periculum  enìm  Jubefl ,  ne  vidlo  penitus  à  frigore  nativo 
calore ,  intere ant .  Quindi  è,  che  altrove  b  dìfjuade 
il  lavar  il  corpo ,  che  crefce  con  acqua  fredda ,  che  vuol 
dire  de’ fanciulli  per  non  impedire  il  loro  accrefci- 
mento  .  Anche  A  polonio  Tianeo  ,  come  riferilce 
Aleffandro  da  Aleffandro  c  proibì  a’  Suoi  Spartani, 
che  di  acqua  calda  il  corpo  Iavaffero,  chiamando! 
Bagni  caldi  la  Vecchiaia  degli  Uomini ,  e  Carino  Im- 
peradore  s’era  così  affuefatto  a’ Bagni  freddi  ,  che 
e  fluendogli  fiata  una  volta  portata  acqua  tiepida  , 
fubito  la  gittò  via  ,  chiamandola  femminile .  Chi 
vuol’ imitare  la  fiera  generalità  degli  Spartani,  e  il 
ferace,  e  crudo  genio_di  Carino, del  dolce  amabile 
tiepido,  dilpreggiatore ,  io  mi  contento  ,  con  fell  a  n- 
do  i  giufti  miei  timori ,  che  anderò  efponendo  nel 
corto  di  quella  Lettera,  fatta  per  così  dire, a  falti, 
per  le  gravi  occupazioni ,  che  continuamente  dall’ 
ozio  beato  mi  levano. 

7.  M’  ingegnerò  intanto  ,  di  porle  brevemente 
fott’  occhio  le  ragioni  degli  uni ,  e  degli  altri  ,  la¬ 
rdando  al  fuo  nobile,  e  purgatilfimo  intendimen¬ 
to  la  libertà  di  decidere,  a' Medici  ’l  genio  d’ope¬ 
rare  a  fuo  modo  ,  a  me  il  contento  di  fervala  , 
a  tatti  la  gloria  di  contribuire,  nel  miglior  modo, 
che  fanno,  all*  univerfale  fatate.  Veggiamo  adun- 
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que  falle  prime,  come  ,ofe  portano  nell' «mi»  e  nell* 
altra  forma  felici  eventi  fuccedere  ,  e  qual  fia  la 
pùi  ragionevole,  e  più  ficura,  di  poi  anderemo  il 
tutto  illuftrando  con  gli  efempj ,  con  le  autorità, 
con  le  olfervazioni ,  e  con  i  dovuti  rifleffi  ,  ponen¬ 
do  tutto  il  più  fcelto  e  dagli  antichi,  e  da’  Moder¬ 
ni  raccolto  avanti  la  fua  acutiflìma  villa ,  per  paf* 
fare  dippoi  anche  all’ufo  del  bere  il  Vino  Caldo  > che 
veggo  andarli  dilatando  ,  e  piede  prendendo ,  per 
i  felici  eventi ,  che  ne  fuccedono ,  ponendo  alla  di- 
fa  mina ,  e  paragonando  i  fuoi  effètti  con  gli  effetti 
del  bere  freddo  ,  e  quanto  s’  appartiene  a  quelle, 
èlnònovoantiche yonnov&te,  bevande.  Porrò  col  mio 
folit®  candore  le  cofe  certe  per  certe  ,  le  fàife  per 
falfe,  e  le  dubbiofe  per  dubbiofe  ,  pregando  V.  S. 
IllulWffima  a  non  mi  credere  troppo  afpro  ,  e  feve- 
ro  ,  le  anderò  dubitando  di  cofe,  che  pajon  vere* 
imperocché  fappia  ,  che  la  Medica  ,  e  Filofofica 
famiglia  è  obbligata  a  dubitare  di  tutto  ,  lo  che , 
quantunque  abbia  molto  di  contrailo ,  e  di  diltur- 
bo,  ha  molto  ancora  d’utile  ,  e  di  premio. 

8.  Potrebbono  in  primo  luogo  gli  eruditi ,  e  pro¬ 
di  Avverlarj  per  avventura  dire, che  coffa  quella 
«offra  mirabile  macchina  di  parti  folide,  e  di  par¬ 
tì  fluide,  alle  quali  aggiunfe  Ippocrate  impetum  fa- 
f/entes ,  che  i  Moderni  nelle  fluide  rinchiudono ,  la- 
fciando  in  fanta  pace  il  il  Caldo  innato  ,  e  la  turba 
di  tante  f acuità  ,  e  qualità  a  Galeno,  ed  a’feguaci 
fuoi .  Ogni  qual  volta  lì  conferva  un  certo  ,  dirò 
così ,  equilibrio ,  o  proporzione  ,  ma  folamente  Irà 
il  fluido ,  e  il  folido ,  ma  fra  gl’  illelfi  componen¬ 
ti  d’ entrambi ,  tutto  và  bene ,  ma  fe  quello ,  o  que? 

Ila 


fta  fi  leva  ,  1’  ordine  fi  {concerta  ,  e  conforme  è 
maggiore,  o  minore  il  momento  perduto,  maggio¬ 
re  ,  o  minore  è  il  danno,  che  fegue  .  Spiegarono 
gli  Antichi  avanti  Ippocrate  quelto  equilibrio  ,  o 
proporzione  con  le  regole  de’  fapori  *  de’  quali  i 
noltri  liquidi  dotati  fono, che  tanto  piacque  al  me- 
defimo,  1  Pitagorici  con  la  legge  de’ numeri,  i  Ga¬ 
lenici  con  le  qualità,  ed  altri  con  l’armonia  ,  che 
deve  Tempre  confervarfi  in  quel  tuono  ,  dal  Som¬ 
mo  Artefice  detonato,  e  così  varj  in  vario  modo, 
ma  che  però  Tempre  colà  prende  la  mira  ,  per  far 
vedere,  che  le  leggi  de’  moti  debbono  edere  di  con¬ 
tinuo  efattiffimamente  regolate ,  ofi  parli  di  que'de* 
fluidi ,  o  fi  ragioni  di  quei  de’  Tolidi ,  effendo  m  cefi- 
fario, che  vicendevolmente  fi  ubbidivano  ,e  fidian 
mano,  per  confervare  vivo  ,  e  fe  movente  quello 
nollro  oltreamirabile  lavoro  ,  di  tanti  altri  inge- 
gnofilfimi  ordigni  con  infinita,  incomprenfibile,  al- 
tilfima  Capienza  comporto.  Se  dunque  così  và  la 
bifogna,  poflòno  foggiugnere  ,  vede  V.  S  lllultrif- 
£  ma,  che  l’uomo  perde  la  falute,ogni  qual  volta  il 
moto  de’ fluidi,  ode’folidifi  (concerta, o  s  impigrì- 
fce,  o  fi  leva,  e  ritorna  a  nacqui  darla ,  quando  torna- 
nano  i  primi  a  temperarli,  e  a  fluire,  ed  i  fecon¬ 
di  a  fargli,  od  a  lafciargli  fluì  re,  concorrendo  neeef- 
fariamente  l’ urto  ,  la  comprelfione  ,  gli  sfòrzi ,  e 
li  contrasfòrzi  de’folidi ,  che  col  vigore  energetico 
delle  loro  fibre  gli  fpmgono,  e  gli  diialveano,  per 
così  dire, da  que’ luoghi,  dove  (lagnano, o (lagnan¬ 
ti  fovente  impaludano,  o  dove  pigri,  e  tardigradi 
appena  fi  muovono ,  facendo  loro  feguire  il  fuo  li¬ 
bero 
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fiero  corfo;  Ciò  pollo ,  è  dunque  necefTario  per. 
vivere,  e  per  fano  vivere,  che  i  detti  fluidi  fi  fac¬ 
ciano  più  fcorrevoli,  e  più  pronti  all’ubbidienza  delle 
fibre,  o  che  le  fibre  fi  facciano  più  robufte,  e  più 
attive  per  ifmovergli:  laonde  per  queffo  ottenere, 
può  il  Medico  fervirfi  di  due  modi ,  uno  di  attem¬ 
perare  ,  addolcire,  fciogliere  quel  fluido,  che  non 
ricorre ,  o  che  lento  fcorre  ,  1’  altro  di  corrobora¬ 
re  la  fibra  in  maniera  , che  volente  nolente,  il  flui¬ 
do  fia  sforzato  ad  ufcire  di  quell’  Alveolo  ,  o  inter- 
flizio,  o  canale  intanato  ,  o  riftretto,  o  comprefso, 
che  gl' impediva,  o  ritardava  il  fuo  corfo.  Il  pri¬ 
mo  modo ,  diranno  forfè  ,  che  troppo  lungo  ,  de¬ 
bole  ,  e  tediofò  riefca ,  benché  non  fàccia  violenza 
alia  natura,  e  dolcemente  operando  fi  proccuri  di 
ottenere  il  fuo  fine:  ma  il  fecondo  è  più  breve  , 
più  sbrigativo,  più  valido,  e  più  aggradevole,  im¬ 
perocché,  fe  col  freddo  dell’acqua  riefce  alla  fibra 
corroborata  ,  e  rilfretta  comprimere,  e  fmuovere 
con  maggior  forza ,  e  con  urti  replicati ,  e  gagliar¬ 
di  quell’  impaniato  {lagnante  fluido,  o  quell’ intor¬ 
mentito  ,  e  tardo ,  e  far  sì ,  che  fuora  gema ,  e  fpruz- 
sù  dal’ occupato  luogo,  fi  ottiene  fubito  la  Vitto¬ 
ria,  e  fi  fa  un  mezzo  miracolo,  anche  al  difpetto 
della  natura,  che  le  violenze  non  ama. 

9.  Poflbno  in  oltre  incalzare,  che  il  freddo  dell* 
acqua  può  non  fidamente  corroborare  la  fibra,  e 
far  che  li  folido  più  unito ,  più  fòrte,  e  più  robu- 
fto  fia  ,  ma  ,  può  anche  correggere  in  uno 
fìante  i  troppo  ardori  ,  e  ribollimenti  del  fluido , 
e  frenando  i  fuoi  furori,  e  gli  errori  fuoi  correg¬ 
gendo  ,  ridurlo  a  una  tempera  amica ,  e  piacevole, 


cotanto  dalla  natura  defiderata,e  proccurata  da* 
Medici .  Anzi  pedono  aggiugnere ,  che  V  acqua  fred. 
da  può  fervir  di  Veicolo  ,  e  di  guida  alle  materie 
peccanti ,  difadatte ,  e  (proporzionate ,  che  la  ma£ 
fa  del  (angue  in  ifcompìgho  tenevano  ,  o  che  To- 
perazione  de’folidi  impedivano, o,  come  foreftiero 
diftruggitore  fermento,  colà  annida  vano,  fcioglien- 
dote,  tritandole  ,  (tacca  ndole  ,  e  feco  per  vie  con¬ 
venienti  ftratcmandole,  follevar  la  natura, che  vuol 
dire,  liberare  la  machina  da  que’corpicelh  (tranie- 
ri ,  che  lefue  rette  operazioni  impedì  vano,  e,  detto 
fatto,  ottener  la  vittoria,  e  cantare  il  trionfo, del 
che  chiari,  e  drepitofì  efemph  ne  apportano, 
io.  Ecco,  gentiliduno  Signor  Marchefe,  ciò  ,  che 
per  avventura  pollano  dire  1  Tuoi  valenti  Spagnuo- 
li,  che  pongono  in  villa,  ed  in  buon  lume  i  bifo- 
gni  della  natura,  gli  effetti  del  freddo  rimedio,  e 
gli  utili  ,  che  ricavar  fe  ne  pollano  ,  non  negando 
forfè  nè  anch’  elfi  per  quanto  fpero,  che  anche  il 
medicare  degli  altri  con  calde ,  e  lunghe  beviture, 
polla  giovamento  apportare,  ma  edere  più  ducche- 
vole,  non  così  sbrigativo,  nè  vederli  in  faccia  del 
Mondo  ammiratore,  così  fubiti,  e  lonori  miraco¬ 
li.  Tutti  ,  per  vero  dire,  miriamo  allo  (ledo  fco- 
po,  tutti  abbiamo  una  retta  ,  e  (anta  intenzione 
di  rifanare  al  più  predo  polli  bile  gl*  infermi ,  onde 
tutti ,  fe  Dm  mi  ami  debbono  aver  la  fua  lode  , 
purché  operino  con  le  dovute  cautele  ,  e  con  !&-# 
tanto  decantata  conferenza,  e  tolleranza  dell’  in* 
fermo,  non  negando  io  giammai,  che  anche  l’ac¬ 
qua  fredda  da  mano  maeltra  preferita  m  quel  tal 
calo,  e  in  qual  tal  tempo,  non  polla  operar  au¬ 
ra  vt» 


Caviglie  ,  e  che  non  non  fia  alle  volte  un*  ottimo  * 
efficace:  e  prodigiofo  rimedio,  ma  non  sò,  fe  fotto 
ogni  Ciclo,  e  ne’ noli  ri  temperamenti,  meno  focofi 
degli  Spagnuoli  ,  de’  Napolitani ,  e  de’  Maltefi  ,  e 
dove  le  acque  così  pure  ,  d’  ogni  perfetta  qualità 
dotate  forfè  non  fono,  poffa  così  generalmente,  e 
di  frequente  cotanto  lodati  effetti  produrre.  Temo 
pure,  che  quell©  modo  di  medicare  fia  molto  az¬ 
zardosa,  e  che  di  tutti  i  Medici,  ch’efercitar  lo  vo¬ 
llero,  fidare  non  ci  poffiamo  ,  ma  fidamente  d 
uomini  grandi ,  prudenti .  e  da  lunga  efperienza  ad¬ 
dottrinati ,  che  tutto  in  un’ occhiara  veggano, pon* 
derino,  e  maeflrevolmente  determinino  quali  ,  ap¬ 
punto  giudico  e  fiere  que’ valenti  Profeffori  ,chefen- 
tono  tanto  avanti,  e  che  nelle  fuddette  due  inclite 
Città  lo  efercitano ,  e  fama  ,  e  premio  ben  merita¬ 
to  ricavano  :  quando  al  contrario  per  dar  l’ acqua 
calda,  quali  d’ogni  Medico  fidar  ci  poffiamo,  per 
non  ricercarli  nei  darnela  tante  condizioni ,  e  cau- 

tele. 

Vede  dunque  il  mio  flimatiffimo  Signor  Mar- 
chefe  ,  ch'io  affolutamente  non  nego,  il  preferiva¬ 
te  l’acqua  fredda,  ma  pretendo  fol  dimcftrare , che 
fia  un  rimedio,  almeno  ne'  no  fi  ri  Paefi  pericolofo, 
e  che  pò  fio  a  confronto  la  bevanda  dell’uno,  e  dell’ 
altro,  fia  fempreppiù  fìcura  l’acqua  calda  ,  o  tie¬ 
pida  ,  che  la  fredda,  o  fieddiffima  ,  come  m’ in¬ 
gegnerò  dimcftrarle. 

n,  In  fecondo  luogo  fofpetto  forte, che  l’acqua 
dentro  i  canali  del  Sangue ,  per  vie  ri  tortuofe  ,  e 
angufte  travalicata ,  giovi  (  quando  giova  )  come  acqua 
/empito)  9  pura ,  cioè,  come  diffolvente  di  Tua  na¬ 
tura 


tura  ì  fali ,  temperante ,  e  dividente  gli  zolfi  ,  at¬ 
tenuante  le  vifeofità ,  difiafante  le  chiufe  vie,  e  di 
altri  buoni  effetti  ficuriffima  operatrice,  manonjem - 
pre  come  fredda ,  o  fredijjma,  non  grugnendo  per  av¬ 
ventura  ,  nè  giugnere  forfè  potendo  per  le  folite  no¬ 
te  firade  dentro  i  detti  fanguifèri  vali  con  una  qua¬ 
lità  attuale  ,  così  ofiica  al  moto  intefiino ,  e  locai 
degli  umori ,  per  cui  viviamo ,  e  di  cui  la  natura , 
è  tanto  gelofa  ,  che  incredibili  artìfizj  adopra  ,  per 
confervarlo.  E  fe  forfè  ha  giovato  ,  e  giova,  come 
attualmente  fredda ,  ciò  ha  fatto ,  e  può  fare  nelle 
prime  vie ,  dove  annidava,  o  può  annidar  la  fede 
del  male  ,  o  ne’ vicini  luoghi  per  efterno  contatto, 
o  ne’  lontani  per  confenfo  delle  membrane  ,  e  de* 
nervi ,  fapendo  ognuno  la  mirabile  connefiione  del¬ 
le  parti  col  tutto,  e  del  tutto  con  le  parti. 

12.  In  terzo  luogo  è  pericolofa  più  della  bevi- 
tura  calda ,  o  della  tiepida  ,  il  perchè  ,  fe  quella 
non  fa  il  bene ,  che  defìdera ,  non  può  far  il  male, 
che  può  far  l’altra,  mentre  fiamo  ficuri  ,  che  fe 
porremo  al  bilancio  la  qualità  calda ,  e  la  fredda , 
troveremo  un  gran  divario  intorno  all’  amicizia , 
dirò  così,  e  all’inimicizia  dell*  una,  e  dell’altra 
con  la  noftra  natura,  effendo  il  freddo  ,  e  il  fred- 
di filmo ,  come  manifeftamente  veggiamo  ,  non  fo- 
lamente  all’  uomo,  ma  a  tutti  quanti  gli  Animali, 
anzi  a  tutte  quante  le  piante,  che  fopra  la  terra 
vivono,  moleftiffimo,  e  fatale. 

13.  Mi  dichiaro  finalmente  ,  che  parlando  con¬ 
tro  1’  acqua  fredda,  o  fredi  filma,  non  parlo  di  quel* 
la,  data  in  tempo  proprio,  in  mali,  che  la  ricer¬ 
chino  ,  in  opportune  occafioni ,  in  giorni ,  o  in  ore 
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determinate,  da  un  prudentiffìmo,  ed  efperto Me¬ 
dico,  ma  di  quella  data  fenza  le  dovute  rifleffioni, 
e  cautele  da  mano  imperita  ,  e  di  un  cieco  ardi¬ 
mento,  o  di  una  ftrana  confidenza  armata  ,  che 
vai’  a  dire  dell’  ufo ,  e  dell’  abufo  della  medefima , 
facendo  ancor  io  beniffimo ,  effere  fiata  ufata  da- 
oli  antichi  Maeftri  della  noftr’  Arte  ,  e  da  loro  al 
più  alto  fegno  in  certi  cafi ,  e  in  certi  tempi  loda- 
ta:  laonde  con  ogni  riverente  nfpetto,e  ftimaver- 
fo  di  chi  prudentemente,  e  con  le  dovute  rigore- 
filfime  regole  l’adopra,  efporrò  a  V.S.  Illuftrifiima 
que’  motivi ,  che  poffono  giuftamente  indurre  qual- 
cuno  a  temerla ,  non  con  altro  fine  ,  fe  non  con 
quello  di  por  freno  a  certi  Medicuzzi ,  che  Temen¬ 
do  il  giovamento ,  che  nelle  accennate  inclite  Cit¬ 
tà  ha  apportato,  e  apporta,  incominciano  a  biafi- 
mare  il  ber  caldo ,  e  perfuadono  il  ber  freddo ,  e 
vogliono  ne'  mali  ’1  frediffimo  tentare ,  come  fi  van¬ 
tano,  fofpettando  io  forte, che  fi  fervano  alla  rin- 
fufa  della  medefima ,  che  fia  in  mano  loro,  come 
la  fpada  in  mano  d’  un  funofo  ,  e  che  uccidendo 
gl’  infermi  alla  loro  cura  commeffi  ,  non  diferedi- 
tino  un  rimedio,  che  anch’  effo  può  aver  le  Tue 
lodi  non  minori  in  certi  cali  delle  iodi  ,  che  darò 

al  ber  caldo, 

14  Difaminiamo  dunque  Tulle  prime  il  giova¬ 
mento,  che  dicono,  apportar  i  acqua  fredda  a  fa¬ 
lli,  e  pafferemo  dipoi  a  quello, che  dicono,  appor¬ 
tar  agi* infermi ,  imperocché,  fe  a  cafo  ttovafììmo, 
che  molto  giovafse  a  conservare  la  fanita  ;  ragion 
vorrebbe ,  che  potette  anco  giovare  a  ricuperarla , 
Prendiamo ,  gentihflìmo  Sig*  Don  Diego ,  a  ponde» 


rar  falle  prime  le  ragioni  del  fuo  lodato  Monardes 
Spagnuolo,  da  cui,  come  dicemmo  ,  penfo  con* 
fermato  ne’fani  Tufo  del bever freddo  ,  e  rinovato 
negl*  infermi  ,  per  debellare  ogni  più  penofa,  ribel¬ 
le  ,  e  pericolofittìma  malattia .  Quefti  vorrebbe  da¬ 
re  ad  intendere  *  fnon  fi  sà,  feper  genio, o  arrota* 
mente, e  con  ifcaltrimentoperadulazione  de’Gran- 
di  >che  il  bevete  gelato  fia  confacente  all’umana 
natura,  ed  utile  per  la  falute,  avendo  fottilmente 
immaginato  molte  ,  non  sò,fe  ragioni, o  lufinghe, 
con  le  quali  perfaadere  pretende  ciò  9  che  forfè  a 
lui  piaceva , e  , che  a  tutti piaceffe,  bramava.  Pri-; 
meramente  vuole,  che  ingollino  anche  Y acqua  dal¬ 
la  neve ,  e  dal  ghiaccio  difciolta  ,  condannata  in¬ 
darno  da’  Medici ,  il  perchè ,  a  fuo  giudizio,  pochif 
lima  differenza  fra  l’acqua  dalle  nuvole  caduta,  e 
quella  /quagliata  fi  trova,  a  cui  a  me  batta  oppor¬ 
re  il  giudizio  d’ Ippocrate,  che  credo,  mi  concede¬ 
ranno  più  pefante,  e  più  fano  di  quello  delfinge- 
gnofo  Spagnuolo,  quando  fcrifle  b  At  vero  aqu<t ex 
vive  y  &  giade  fa£ì<e  omnes  mal<e  funt.  Cum  enìm  fe* 
mel  concreta  fuerint ,  ecconela  ragione,  non  amplkis 
in  priflinam  naturam  rejlituuntur  ,  jed  quod  qutdem  in 
ipfa  clarum ,  &  leve ,  ac  dulce  ejì  ,  excernitur  ,  ac  dif- 
perditurx  quod  vero  turbidijjmwn ,  ac  ponderofzffìmum , 
relìnquitur .  Lo  che  prova  con  pefare  prima  faequa 
naturale,  dipoi  diacciata,  e  in  terzo  luogo  di  nuo¬ 
vo  difciolta,  la  quaf  ultima  trova  molto  di  pefo, 
e  di  mole  calata,  laonde  conchiude:  Hac  ìgitur  de 
caufa  has  aquas ,  qu#  à  ntve ,  ac  giade  eliquantur  pef« 
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fi mas  effe  ad  oranti  rei  &t.  Due  dgfltli  adunque  api 
porta  l'acqua  di  ghiaccio,  e  di  neve:  il  primo, per 
reftar  priva  di  quel  luo  fpirito  ,  che  ne  crl^aili 
brillar  fi  vede ,  quando  frefca  dal  pozzo  ,  o  dalla 
fonte  fi  cava ,  riunendo  perciò  fecciofa ,  più  pefan- 
te ,  più  grofsa  ,  e  in  confeguente  più  difficile  da  pai* 
fare  per  gli  anguft.ffimi  canali  ,  e  andar. vien.  del 
noftro  corpo .  Il  fecondo  perocché  quel  freddo  at; 
tuale  coftipa,  e  frena  il  moto  degli  fpiriu  ,  e  de 
noftri  fluidi ,  ne’ quali  confitte  la  vita  .  Quel  iolo 
v- fonetico  di  bere  frefco,  ù  Dio  mi  ami  ,  anche 
più  favi  tradifce ,  e  inganna ,  ammirando  ,  come  i 
uomo,  che  ha  la  ragione,  folo  voglia  vivere  lenza 
ragione,  non  difcernendo ,  per  cori  dire , /avente  a-, 
gragnola  della  treggea ,  fuperato  in  ciò  dalle  betti  e, 
le  quali  (  non  fo  dir  come)  in  genere  di  falute  in 
cofe  molte  ,  e  particolarmente  nelle  bevande  , 
ne’  cibi  affai  meglio  degli  uomini  fi  governano. 

j.  Pretende  il  Monardes  di  apportare  Avicen- 
na  »  a  fe  favorevole,  dove  parla  di  confermar  la 
falute  di  un  corpo  temperatogli  quale  non  biafimt 
la  bevanda,  in  cui  vi  fia  difciolta  la  neve  ,  overo 
l’ acqua  dalla  medefima  raffreddata  ,  ma  non  » 
avvede  ,  che  allora  la  paragonava  alle  altre  più 
cattive,  o  di  particelle  metalliche  imbevute  ,  e  in- 
fette,  non  già  aleutamente  parlava  ,  conciofiac 
chè,  quando  ponderò  dafe  l’acqua  di  liquefatta  ne- 
ve ,  la  dichiarò  di  peflime  qualità  dotata  :  quontam, , 
fono  quell’  effe  le  lue  parole  ,  quod  ex  ea  re/olvttur , 
nervis ,  &  membris  anbelitus  notumentum  facit ,  &  onu 
nibus  mterìoribus ,  &  ncque  Tollerai  e  am  ,  nifi  vcbemen* 
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ter  fanguìneut'.  Si  noti  quel  tollerai ,  che  non  vuol 
già  dire ,  che  giovi ,  ma  che  agli  uomini  forti ,  e  fan  < 
guigni  può  fare  men  male ,  non  alcun  bene . 

16  Combatte  in  oltre  1’  acutilfimo  Spagnuolo, 
col  mettere  avanti  gli  occhi  l’illuftre  efemplo  del¬ 
la  gran  Corte  del  Rè  Cattolico,  in  cui  afleri fce  non 
elTervi  alcuno ,  che  vini ,  ed  acque  agghiacciate  non 
beva,  e  pure  dall’ ufo  di  tal  bevanda  niun  nocu¬ 
mento  rilente.  A  quello  fòrte  argomento  dall’of- 
fervazione  cavato,  oppongo  in  primo  luogo  unfuQ 
inligne,  e  dottidìmo  Nazionale  Crilloforoda  Vega, 
e  che  del  famofo  Rè  Filippo  fu  Medico  ,  e  pubblico 
Profeflòre  dell'  Accademia  di  A’calà  di  Henares , 
il  quale  *  dopo  aver  bialìmato  F  acqua  nevata ,  e 
di  gelo:  verum ,  foggiugne,  hac  nojlra  temperate  in- 
ter  Magnate: ,  velati  pefìis  qutedam  perniciofa  ,  fuborta 
e  fi  confuetuaòapud  quofdam  ,  afiate  tantum  ,  apud  a- 
Ibs  omnibus  anni  temporibus  diluendi  vinum  nive .  Curri 
tanten  ex  frequenti  nivis  ufu ,  aut  folius ,  aut  vino  mixtde 
maximum  immine at  periculum  hyaropis ,  ac  mali  habitus , 
ex  Jecoris ,  &  ventri s  imbecilliate  ,  &  Coli  dolore s  &c. 
Vìdeo  enim  luem  Epicuream  devaflaffe  primùm  Germa¬ 
no. s ,  deinde  Flandros ,  &  Ga/los ,  nane  Hifpaniam  quo¬ 
que  in  Tyrannide  tenere  ,  antiqua  Hìjpanorum  ccntinen- 
tìa  fepulta .  Se  per  cortelia  ,  fe  per  giuliizia  ,  o  fé 
per  mancanza  di  notizie  lafci  nella  fpaccatura  del* 
la  penna  j  nollri  Italiani ,  non  so  comprenderlo , 
imperocché,  fe  le  fole  antiche  Romane  Iftorie  leg¬ 
giamo  ,  troveremo ,  quanto  lino  in  quei  tempi  delle 
bevande  gelate  fi  dilettaffero ,  fe  crediamo  a  tanti, 
c  fegnatamente  a  Plinio ,  quando  detellando  la  sfre¬ 
nata 
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nata  licenza  di  vivere,  lafcib  fcritto  :  Hi  riwes,  ìli* 
glaciem  potant ,  pcenafque  mont'mm  in  volupiatem  gatte 
'vertunf.  jervatur  algor  teflibus ,  excogtXaturqus ,  ut  alte « 
nis  mnftbus  nix  algeat.  Deccquunt  alti  aquas  ,  mox , 
éf  iìlas  hyemant&c.  Ma  vada, come  a  lui  piace  la 
moderna ,  o  antica  faccenda ,  a  me  bada  il  con¬ 
tento  ,  di  opporre  uno  Spagnuolo  ad  un’  altro  Spa- 
gnuolo,  di  (lima  eguale,  di  gravità  ,  e  di  gloria  , 
quantunque  nell* opinion  difuguali  ,  fentendo  tan¬ 
to  diverfamente  il  fecondo  dal  primo  ,  quanto  il 
primo  fente  diverfamente  dall’efperienza  ,  e  dalla 
ragione.  Sappiamo  intanto  di  certo, che  al  pre fen¬ 
te  nel  bere  freddo  ,  nel  mantenere T  eftate  nelle 
conferve,  e  nelle  fpelonche  ,  a  bella  polla  fabbri¬ 
cate,  le  nevi,  ed  i  ghiacci,  non  la  cede  ne  punto 
ne  poco  l’Italiano  lutto  alle  altre  Nazioni,  non  itti- 
mando  fi  la  menfa  di  quel  grande ,  fe  fra  1  fumo 
delle  calde  vivande  non  fi  vegga  appannato  dal  fred- 
diffimo  vino  il  Criftallo,  fe  non  comparifca  al  dii* 
petto  de’ più  cocenti  raggi  del  Jole  il  gelato  inver¬ 
no  ,  confóndendo  lettagioni,e  mefcolando  e  fuoco, 
e  neve,  e  fiori,  e  frutti  col  ghiaccio ,  ripugnante 
indarno  la  natura  ,  e  contrattante  l’ ordine  delie 
ccfe ,  dalla  fcroma  fapienza ,  tutte  a  fuo  tempo ,  con 
fante  infallibili  leggi  determinate. 

1 7.  Se  le  vifcere  degli  Spagnuolj  fono  fimili  alle 
noftre  Italiane  ,  non  fo ,  come  lungo  tempo  poflfa- 
no  a  tante  inclementi  ,  ed  otticchiflìme  bevande 
refi  fiere,  imperocché  nell'Italia  veggiamo,  che  chi 
vive,  una  vira  cosi  difotdmata,  e,  quali  ditti  ,  rea, 
o  poco,  o  cagionevole  vive  ,  quantunque  fubito, 

quando  ferve  nell'età  florida  il  fangue  >  non  fenta 

i  danni 


i  danni,  gli  fente  col  tempo  ,  allora  quando  inco. 
minciando  il  vigore  a  languire  ,  e  ierpeggia  occul¬ 
ta  l’età  fredda,  d’  angofcofi  mali  ripiena, fe pure 
nel  più  bel  verde  troncata  nonfia.  Ne  balta,  mio 
cariffima  Sìg.  Don  Diego,  lene’ primi  tempi  del 
nafcente  danno  non  fi  avveggano,  imperocché  que¬ 
llo  lentamente,  e  come  per  infidia,  noi  nulla pen» 
fanti,  e  tutto /prezzanti,  furtivamente  nafce,  pian 
piano  s’avvanza,e  nel  più  cupo  delle  noftre  vifce- 
re  s’introduce,  e  nel  fangue,  quindi  è  che  appoco 
appoco  accumulandoli  crude,  e  oftih  materie  ,a  te* 
randofi  gli  umori,  ed  i  fermenti  ,  e  di  pellegrine 
grume  i  minimi  canellini  intalàndofi,  fi  guafia  ,  o 
lì  leva  quel  tanto  decantato  equilibrio  ,  o  propor¬ 
zione,  e  fi  fconcerta  la  naturale  armonia  >  che  giun¬ 
ta  poi  a  un  tal  grado  di  /concerto  fi  manìfefta ,  e 
infiniti  danni  cagiona.  Di  ciò  ne  avvisò  pure  Ga¬ 
leno  a  configliandodiverfi  gradi  di  per fone  ,  fe  han¬ 
no  a  cuore  la  propria  falute,  a  un  retto  governo , 
e  conchiudendo,  dopo  aver  parlato  delle  bevande 
nevate  :  nam  tametfo  ipfa  flatim  nix  noxa  fenfibiii  non 
vìdeatur  quvenum  corporìbus  offocere  ,  increjcente  tamen 
t  empori s  proce flu  ,  occulta  pauìatim  noxa  vergente  nenu 
pe  estate ,  artìculi  hit  nervtqne ,  ac  vifcera  morbìs  c  or  ri* 
piunttìTy  vìx  y  aut  nunquam  j'anandis  ,  ac  veri  forni  le  cer* 
tè  fit  y  ut  mìcuique  e  a  potifomum  corporii  pari  ajfociatury 
qurc  natura  omnium  maxime  informa  fuerìt . 

16  Ma  Tentiamo  altri  due  vaienti  Maeftri,  che 
ciò  confermano:  quod fi  non  litico  (cosi  Avicenna  parlan¬ 
do  del  be ver  freddo )  noeumentum  aitati  fecerit ,  foecun * 
dum  longitudmem  dterum  factet ,  cum  in  anni*  proce jfoe* 
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4ed  Hall  Abbate  ,  gran  lodatore  dell  acqua  ge¬ 
la'  quando  granfe  a  parlare  del  governo  della  fa- 
nità',  riprovando  l’ ufo  della  medefmna  ,  cosi  tagio* 
na  *  J Qui  erìim  perleverat  in  eo  (nel  bere  freddo; /«• 
perverte;  cruptìo  janguini, ,  &  catbaru, ,  rigore, ,  &ar- 
thetica ;  cujus  nocumentum ,  fi  non  mamfefiatur  cttm  , 
cum  tamen  fenettuti,  età,  fucce/Jent ,  aPPdren*b*'f 
ali*  egritudine, ,  que  dijficulter  fanantur .  Aggiugne 
il  Baccio  b  l’elperienza  da  lui  fteflo  veduu,  P 
aver  citata  l’ autorità  d' Oribafio ,  di  Paolo ,  e  * 
tri  a  cui  non  fi  può  dire  in  contrario  :  At  no  Jf 
no,  ecco  gli  efempli ,  cum  oh  communem  hunc  ntvi 
tbufum  i»  urbe ,  ipfijfima  illa  dijcrimina  non  paucos  pri¬ 
me  note  viro,  incurriffe  viderimus,  qui  pene  extmSìon • 
tivo  calore ,  vel  gravi  aliquo  affetta  pettort, ,  ve  a* 
ini,  vifcerum  infiammatiombus  correptt  fina,  vel  pere 

nem  etiamnum  quidam  alunt  podagram:  citando  ip 

’lfuo  libro  De  aquarum  bonitate  ,  al  quale  »  Ag¬ 
rore  rimette  ,  dove  dice  :  long,,  cenjun,  id  vitium 
mulcavimu,  Lo  che  conferma  Fortunato  Fidele de 
aque ,  ac  uivi,  damnofo  ufu  evitando,*  1 
Niccolò  Mafini  »  dottiflìmo  Medico  di  Cefena 
a  non  fi  maraviglia  punto;  fi  tot  bordine, ,  tnter  quo, 
Principe,,  nec  certe  quìdem  patta  ,  tllettt  ntm \,du  . 
dine  firn  fucate  volatati, ,  vel  mtem_ pefii " 
tur ,  vel  egritudine,  incurrant  morte  ipfa  deteriore, . 
frequenter  nimis ,  nimifque  immoderate  per  cu  fio  pota 
nervato  genere ;  frigidum namque  ”'rvi,  mmcum  U efie 
Bippocrate .  Non  mi  piace  ,  di  pm  diffondermi  in 
una  cola  cotanto  palefe ,  il  perche  farei  torm^aHa 

»  Prim.  PraUic*  '»f.  7  b  *'  T tarmi,  Uh .  *•  » 
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ferità ,  e  pàrebbe  forfè  ad  alcuno ,  eh’  io  volerti  fpa- 
ventare  co’teftimonj  ,  de*  quali  almeno  qualchedu¬ 
no  era  qui  neceflario,  per  oppormi  a  una  promef 
fa  del  chiaro  Monardes,  eh1  è  troppo  dannofa  ,  dal¬ 
la  quale  lufingati  i  golofi  dei  bever  freddo  ,  pote¬ 
vano  un*  incredìbile  danno  ricev ere .  Bifogna va  dun¬ 
que,  che  quelto  dotto  Medico  afpettartè  qualche 
anno,  prima  di  fare  una  così  ftrepitofa  promeffa, 
e  attentamente  i  bevitori  delle  fredde  bevande  of- 
fervafie,  fe  nel  progreilo  del  tempo  confervavano 
quella  fanità  illibata,  e  queir  altero  feroce  genio, 
ch’allora  godevano,  pofciacchè  ,  fe  avelie  voluto 
il  ver  confeflare,  trovato  avrebbe,  ertere  verità  in¬ 
fallibile  quella ,  che  fenffe  il  fuo  ingenuo  priffofa- 
ro  da  Vega,  che  promulgarono  a  chiare  note  Ga¬ 
leno,  Avicenna  ,  Halis  Abbate  ,  e  tanti  altri  ,  e 
finalmente  ciò, che  dalla  giornaliera  elperienza  vien 
confermato, 

19.  Varj  altri  danni,  dal  bere  freddo  cagionati 
efpone  con  arte  ingegnofa  ,  e  con  verità  Antonio 
Perdo  a  (  di  cui  parleremo  altrove  )  in  due  Capito¬ 
li  ,  a  bella  porta  erteli, che  non  ho  tempo,  ne  vo¬ 
lontà  di  trascrivere,  effendo  una  lunga  ferie,  che 
nello  Hello  legger  fi  pofiòno,a  me  ballando,  T  ave¬ 
re  in  generale  1  principali, e  le  fonti  loro  accenna¬ 
to,  Aggiungo  {blamente,  che  la  prima  ,  e  prin¬ 
cipale  offefa,  che  fanno,  allo  llomaco  certamente 
la  fanno,  indebolito  il  quale,  ne  più  lodevolmen¬ 
te  operando,  diventa  la  prima  minerà  d'ogni  ma¬ 
le,  i  di  cui  errori  nelle  altre  feguenti  concezioni, 

D  efe¬ 
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e  frazioni ,  non  fi  cote*»»  à«~ 

no  eli  Arabi ,  v'acconfentirono  i  Greci,  ed  1  Lati- 
ni  lo  ftabillirono.  Corrumpitur  Sangm> dice  Avicen- 
na ,  dìgeho  ipfa  corrumpitur,  e  Galeno  chiamo  a 
buona  digeftione  vite  radicem  ,  confermando  ciò  il 
grave  Areteo,  quando  fende  :  Stomacbus 
nis  ac  trillate  princeps  efl  &c.  Da  tutto  ciò  1  alta 
prudenza^ del  mio  ttimatiflimo  Sig^  Marchefe  ch.a- 
ramente  conofce,  quanto  di  gran  lunga  yad- erra 
to  il  fuo  generofo  Monardes ,  e  le  fia  cosi  ficuro , 
laude  vote il  far  bere  una  rofa  agl*»nferm. , che  tan¬ 
to  nuoce  a’  fani  ,  concioffiecofache  ,  ie  quando  la 
natura  è  nel  fuo  maggior  vigore ,  e  robuftiffima ,  U 
fiacca  finalmente,  eW  importune  bevande  cede, 
e  che  farà,  quando  e  gta  languma,  e  fpoflata,eda 
copia  d’umoii  crudi,  e  morbifici  nciahnenata,  e  ab¬ 
battuta  ?  Non  nego  ,  che  molte  cofe  agl  infermi 

convengono ,  che  a’ fani  nuociono  »e  ierve^® 
te  il  velen  di  rimedio,  ma  torno  a  dire  ,  che  non 
fon  cote  da  preferiverfi  da  tutti,  ne  in  tutti  «luo¬ 
ghi  ,  nè  in  tutti  i  tempi, ne  in  tutti  1  paca  ,  eden- 
do  necetìàrio,  a  tante  circodanze  riflettere  ,  come 
diremo  a  fuo  luogo,  che  fanno  fovente  tremar  piu 
il  Medico  di  paura  d’  errare  ,  che  1  infermo  di 

*teto°  Calore  manna ,  diceva  un’  efperto  Filofofo  , 
ed  il  freddo  è  per  così  dire  ,  parente  ftretto  della 
morte ,  o  prpprio  de’  morti ,  o  de’  vicini  a  morire  , 
e  perciò ,  quando  Tentiamo  i  fudori  freddi  ,  o  !  e- 
derno  raffreddamento  delle  membra  inferme ,  un 
funefto  pronoft  co  pronunciamo .  Se  cacciamo  1  ao 

qua  tiepida,  o  calda  dentro  le  \ licere  d  un  infèr- 


mo,  o  d*  un  fano,  fiamo  moralmente  ficuri  ,  che 
danno  alcuno  non  può  apportare  ,  ma  fé  acqua 
fredda ,  o  poco  men,  che  diacciata  v’intrudiamo ,  chi 
ci  aflìcura,  che  invece  di  fciogliere,o  di  fcacciare, 
o  di  cooperare  a  fcacciare  gli  umori  tardigradi ,  o 
(lagnanti,  o  invece  di  frenare  il  troppo  moto  degli 
zolfi ,  e  fpiriti  tumultuanti,  o  di  corregere  i  vorti- 
cofi  ribollimenti ,  e  le  gagliarde  dilatazioni  di  va» 
rj  fottililfimi  corpicelli  nuotanti  ,  che  le  pareti  de’ 
vafi  sfiancare,  e  lacerare  minacciano, non  operino 
all’  improvifo  un  effètto  al  defiderato  tutto  contra¬ 
rio  ,  Affando  troppo  i  primi ,  e  con  tale  fubita  fòr¬ 
za  i  fecondi  frenando ,  che  nafcano  ulteriori ,  im¬ 
medicabili  ,  lagrimevoli  difavventure  ?  Paffare  in 
un  batter  d’ occhio  da  un’  effremo  all’  altro  ,  non 
può ,  ne  fa  fempre  tollerar  la  natura ,  e  quantun¬ 
que  fia  bandita  dalle  Accademie  moderne  V  An. 
tiparìflafi  delle  antiche  fcuole,  non  è  però  bandito 
1’  effètto,  che  un  gran  caldo  produce  ,  dov’  è  un 
gran  freddo,  o  un  gran  freddo , dov’  è  un  gran  cal¬ 
do .  O  fia  la  materia  lottile ,  o  uno  fpirito  del 
Mondo ,  o  un’  eterea  foftanza ,  o  ciò  ,'  che  fi  vuo¬ 
le  ,  che  tenga  in  un  moto  veloce  ,  e  perpetuo  le 
particelle  componenti  i  fluidi ,  e  che  P  efsenza  di 
fluido  conffituifce,  fe  in  uno  ftante  quel  moto  ra- 
pidiffimo  fi  muti ,  o  fi  turbi ,  o  fi  freni ,  per  la_* 
fubita  mutazione,  alterazione,  o  slongamento  de’ 
pori,  pe’  quali  era  folita  liberamente  fluire  ,  chi 
non  vede  quali  (concerti  pofsan  feguire  ?  Se  uno 
nel  più  fitto  rigor  del  Verno  fi  fcalda  ,  e  dipoi 
fubito  all’  aria  fredda  s’efpone,  non  è  in  pronte 
u»a  fiocaggine, o  una  pleuritide,o  una  peripneu- 
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monia  ,  o  qualche  altro  acerbo  male  ,  per  1’  im« 
provifo  moto  rallentato ,  o  in  qualche  parte  fer¬ 
mato  del  fangue,  o  della  linfa,  da  cui  1  animale 
economia  fubito  fi  Concerta ,  e  fi  confonde  ?  Ku 
ferifce  il  Malpighi ,  per  relazione  del  Ronfiglieli 
come  un  Cavallo,  qui  pojì  vebementem  motùm,&  <«* 
calekentiam  aeri  hyberno ,  &  irruenti  vento  expofitus  ;«* 
teriìt  :  in  hoc  pleura  copiofejfms  veficuhs  tchore  turgidi 
exafperabatur.  Segno  evidente  d’  un  fubito  riltagno 
de’  liquidi  circolatori ,  quando  erano  in  maggior  mo¬ 
to,  fatto  dall’  improvifa  penetrante  acutezza  de 
freddo .  Ma  fe  ciò  accade  nel  bere  fidamente  1  aria 
efterna ,  che  finalmente  o  non  paffa  i  polmoni,  o 
fe,  conforme  alcuni,  gli  palla,  così  feltrata ,  e  di* 
rotta  entra,  come  per  trafila  »  e  per  vaglio  den¬ 
tro  il  fangue,  che  pare  impcflibile  ,  che  nuocer 
polTa,  pur  nuoce,  e  che  farà  uri  corpo  pelante,  e 
che  più  lungamente  il  freddo  conferva  ,  conti  e  , 
acqua,  che  piomba  dentro  il  ventricolo  , e  dai  ven¬ 
tricolo  alle  inteftìhu#  porta  ,  tutto  attualmente 
così  raffreddando,  e  quafi  gelar  facendo,  che  mi' 
gidifcano  le  membra ,  e  tutto  il  corpo  impallidita, 
e  tremi  ?  Ovvero,  quando  efternamente  applicata 
fa  turamento  ,  e  ftrignendo ,  e  ferrando  i  pori  » 
tanto  necelfaria  trafpirazione  impedite  ?  Frigida 

è  l' Oracolo  d’ Ippocratiche  parla  b  qualisnjXy&ga - 

eie  r ,  perori  inimica  jtuffes  movent  J&fangutnem ,  &  dtjMla - 
tiene s,  auas ,  &  longe  deteriores  effettui /equi  conjueverunt  ; 
ed  in  altro  luogo  c  Plurimum  atque  repente  refrigera . 
re  periculofum  efi:  il  perchè,  come  dice  altrove;  orni 
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net  repentina  mutatmes  periculoU  fmt  :  le  quali  gra¬ 
vi  (Time  fentenze,  dalla  cotidiana  fperienza  confer¬ 
mate,  non  mi  pare,  che  troppo  favorivano  il  ri- 
follilo  Monardes,  quando  a  piene  gote  faceva  in> 
gollare  a  pazienti  le  acque  incompatibili  gelate, 
con  orrore  della  ftefla  natura ,  e  fcvente  forfè  non 
fenza  ribrezzo  di  chi  le  inghiottiva . 

zi.  Si  fa  fòrte  in  oltre  il  lodato  Spagnuolo con 
l’ autorità  di  quel  buon  vecchio  Rafis  *  il  quale  la- 
fciò  alla  memoria  de’ poderi ,  come  l’acqua,  feu 
vive  refrigerata ,  feu  talis  fuaptè  natura  fit ,  ventricu - 
lum  fercutit ,  ft  a  jejuniis  bibatury  &  hepar  mulfum  in • 
frigidat ,  quam  nulli  jejuni  bibere  audeant ,  ni  forte  fmt 
calefafìi ,  quo  in  cafu  ipfis  confert .  Se  ben  pohderia-  • 
mo  quella  fentenza,  io  dubito  forte  ,  che  fìa  più 
in  noftro,  che  in  fuo  favore, quantunque  paja , che 
nel  fine  disfavorevole  fìa .  A  buon  conto  non  vuo¬ 
le  ,  che  ,  generalmente  parlando  acqua  freddifsima 
da  digiuno  fi  beva,  fe  a  cafo  rifcaldati  non  fìamo, 
ma  quello  berla  rifcaldati ,  è  d’  uopo  intenderlo, 
altrimenti  potrebbe  fervir  di  tofsico ,  non  di  bevan¬ 
da  .  Io  però  con  buona  licenza  del  venerando  vec¬ 
chio,  venga  il  rifcaldamento  dall’ interno  ,  o  dall* 
efterno ,  avrò  Tempre  in  fofpetto  in  quel  tempo  be¬ 
re  l’ acqua  gelata  :  nulladimeno  in  una  mancanza 
flerminata  d’umido, e  in  un  calore,  dirò  così,  af- 
forbente  ,  e  ferventifsimo  può  qualche  volta  giovar 
l’ acqua  fredda ,  ma  però  per  mio  coniglio  in  que¬ 
lli  cali  piuttoflo  a  forfo  a  forfo  fucciata  ,  che  tra¬ 
cannata,  come  fi  fa  giornalmente,  quando  i  Sorbetti 
o  per  delizia ,  o  per  fete  fi  afforbono  ;  conciofiachè 

non 
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non  arriva  al  ventricolo  quell*  afpro  rigor  del  fred¬ 
do,  eh’ è  flato  lungo  la  via  corretto,  additnefticato, 
e  quali  affatto  caftigato,e  domo.  Ma  fe  altrimen¬ 
ti  a  piene  gote ,  e  ingordamente  fi  trangugi ,  chi 
non  sa ,  quanti  infaufti  efempli ,  e  nelle  Storie  Me¬ 
diche  ,  e  de’  tempi  fe  ne  leggano  ,  e  tutto  dì  Tene 
afcoltino,  e  fe  ne  veggano  ?  Narra  lo  Scaligero  » 
fe  mefjorem  à  quotidiana  tritura  fitibundum  primo  ad  fon* 
tem  bauflu  extinEìum  vidi ffe  ,e  Ammiano  Marcellino 
della  morte  di  Giuliano  parlando  afserifee ,  che  per 
aver  bevuto  acqua  fredda  vita  facilius  efl  abfolutus. 
Paulo  Giovio  racconta  di  Can  dalla  Scala ,  Princi¬ 
pe  di  Verona,  che  nel  tempo  della  Canicola  riscal¬ 
dato,  acqua  fredda  a  una  fonte  con  avidità  tracan- 
nando,  poco  dopo  finì  di  vivere.  Amato  Lufitano 
b  efpone  tre  Iflorie  di  perfone  Subito  morte ,  dopo 
aver  ghiottamente  bevuto,  dopo  molto  Scaldate, 
e  infanti ,  due  acqua  fredda ,  ed  uno  vino  pur  fred¬ 
do  :  e  Francefco  Rè  di  Francia ,  ancor  giovanetto, 
e  pieno  di  Spirito ,  pel  giuoco  della  palla  Sudante  , 
incontrò  per  lo  fteflò  errore  lo  ftefso  fatai  delfino . 
Pompeo  Colonna  Cardinale ,  sì  per  bere  acqua  fred¬ 
da ,  sì  vino  in  ghiaccio  Spirò,  e  nell’ anno  ScorSo  un 
mio  caro  amico,  dopo  aver  giocato  al  faticofo  Truc¬ 
co  da  terra  ,  nelle  maggiori  vampe  del  Sollione  , 
bevendo  ingordamente  acqua  freddissima  ,  perdif- 
fettarfi ,  fu  da  un  così  feroce  dolor  di  Stomaco  af- 
falito ,  che  andò  vicino  a  perdere  fra  crudeli  tor¬ 
menti  la  vita .  Ma  che  occorre  diffondermi ,  e  am¬ 
maliare  efempli  ,  e  autorità  in  una  cofa  ,  che  il 
vu  lgo  fteflò  ignorante  infino  [nelle  beftie  (  che  fono 

pure 

%  M. 55,  Advtr* Card* txer* di f} in*  1»  b  Cent Card*  tu 


pure  afluefatte  a  bere  acqua  fredda  )  chiaro  cono- 
fce  ,  imperciochè  nè  i  Contadini  vogliono  ,  che  i 
loro  Buoi ,  nè  i  Cocchieri ,  che  i  loro  Cavalli ,  dopo 
molte  fatiche  fcaiaati  ,  acqua  fredda  bevano,  fe 
prima  o  gli  ammali  non  fi  rinfrefchmo  ,  o  con  le 
mani,  o  con  altro  argomento  l’acqua  tiepida  non 
rendano.  Di  ciò  pure  parlando  degli  uomini,  non 
de*  bruti  ,  ci  avvertì  fapientemente  al  (uo  folito 
Celfo,  il  quale  conobbe,  che  quando  il  fangue  è 
rifcaldaco,  e  il  corpo  è  fudante  :  Frigida ?  potio  per • 
niciofijjima  efi ,  atque  etiam  (  fi  noti  di  vantaggio )  cum 
judor  Je  remifit ,  itinere  fatìgath  inutile  :  ed  il  Princi¬ 
pe  noitro  Avicenna  prevedendo  i  mali,  che  dall* 
acqua  fredda  in  quelli  cafi  nafcere  potrebbono  ,  e 
volendo  pur  anche  foddisfàre  al  genio  degli  affan» 
nofi  fitibondi,  da  loro  quello  fano  fanifsimo  confi¬ 
glio:  Siquìs  a  così  paria ,  \ejunus  abfìinerenon  poterit% 
quin  aquam  bibat ,  &  proprie  e jì  pojì  exercitium  (ecco, 
come  tutto  condillinto  accorgimento  fpecìfica^  bu 
batprius  vinumaqua  cali  da  temperatimi  Parole,  che 
quanto  favorirono  la  noftra,  tanto  disfavorifcon® 
la  contraria  fentenza,  e  combattono  a  dirittura  1* 
autorità  del  per  altro  dottiisimo  Rafis  ,  laonde  di¬ 
mando  perdono  a  quello  grave  vecchio  ,fe  per  que¬ 
lla  volta  dal  fuo  parere  m'appello,  sì  per  , tanti  la- 
grimevoli  cafi  più  d*  una  fiata  feguiti ,  sì  per  la  ra¬ 
gione,  che  vi  ripugna,  sì  per  lo  confeglio  d*  altri 
uomini  grandi,  a  lui  foile  fupenori  ,  che  più  mi 
piace.  Aggiungo  finalmente  ,  che  confiltendo  la 
vita  degli  uomini,  e  degli  animali  nel  moto,  onci 
calore,  come  dicono  le  icuoie,  celiaco  quefto  > cel¬ 
la  la 
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fa  la  vita,  dal  che  manìfeflo  fi  vede,  per  qual  ca¬ 
gione  il  freddo  la  levi ,  del  che  parlò  Galeno  *  di¬ 
cendo:  Cum  velf rigore ,  vel  veneno  frìgefaEìum  fuerìt 
corpus ,  nulla  alia  re  alterationem  patiente  ,  fiatim  qui - 
detn  arteriarum  motus  >  venarum  item  ,  ó  mufculorutn 
celìant  :  quafi ,  che  averte  conofciuto  il  moto  incef- 
fante  de  liquidi ,  e  la  forza  de’  folidi  per  ifmover- 
ali  e  far  Toro  legni  re  il  fuo  corlo  ••  per  lo  che  non 
mi  refta  per  ora  altro,  fe  non  difcorrere  con  Die- 
fronde  b  Aquam  frìgidam  à  balneo  ,  curju  ,  violenta- 
tiue  quavis  exercitatìone  epatant  venenum  effe.  Si  godi¬ 
ne  dunque  i  Protettori  delle  gelate  bevande  le  ap¬ 
pannate  tazze  de’  rigidi  liquori ,  eh’  io  lor  le  dono, 
contento  di  feottarmi  piuttofto  le  labbra ,  che  lun- 
fingarle  con  un  diletto,  da  un  corrotto  genio  ,  o 
da  un’errante  natura  folamente  gradito. 

z%.  Apporta  il  fuo  Monardes  un  ca*o  molto  a 
fe  favorevole  di  Amato  Lufitano  c  e  io  conferma 
con  un’  altro  a  fe  felicemente  accaduto.  Dice  quel- 
lo,  di  aver  cacciato  un  pezzetto  di  ghiaccio 
dentro  la  bocca  di  uno  aflahtoda  una  febbre  arden¬ 
te,  e  con  quello  ,  oris  ,  fauciumque  exeoriationem , 
incendiumque  extmxiffe .  Rifenfce  quelli,  di  aver  fa- 
nato  in  Amile  maniera  un  Cavaliere  con  acqua  di 
fquaghata  neve.  Io  fono  peri uafo, che  fimih  mira- 
coli  qualche  volta  accadono,  o  accaduti  fieno,  ma 
che  le  cofe  rare  paflar  debbano  per  efemplo ,  e  lla- 
bilire  umverfali  leggi ,  da  più  prudenti  Profeffon 
non  lo  ritrovo  accordato .  Ho  letto  anch  sa  negli 
Adverfarj  o  Memorie  di  Giufeppe  Vailifneri  mio 

Zio,  ne’fuoi  tempi  celebre  Medico  de  Serenitsmu 
’  Prin 
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Princìpi  Edenfi ,  e  Gonzaghi ,  che  pacando  ua 
giorno  avanti  la  cafa  di  un’  afflitto  da  un  ferocifsi. 
mo  colico  dolore ,  che  in  letto  giacente  immobile 
languiva,  dal  Tuo  Medico  abbandonato,  e  in  ma¬ 
no  de’ Sacerdoti  pollo,  fu  dalla  piangente  moglie 
chiamato  a  vifitarlo  ,  il  quale  ofservatolo 
con  la  bocca  aperta  arridifsima ,  e  nera ,  col  ventre 
gonfio ,  con  fàccia  cadaverica ,  e  femivivo ,  e  udito, 
che  aveva  in  corpo  una  (terminata  quantità  di  cal- 
difsimi  beveroni,  e  di  rimedi  focofifsimi  dati  con  in* 
tensione  dì  rompere  il  fiato ,  ch.e  (foltamente  credea 
quel  buon  Medico  fola  cagion  del  dolore,  pensò  di 
fare  una  ragionevole  prova  ,  curandolo  co’ rimedi 
affatto  contrari .  Era  1*  uomo  nell’  età  confidente , 
di  temperamento  fanguigno ,  di  forte  corporatura, 
e  di  abito  piuttoflo  pingue,  a  cui  fentito  il  pollò 
ancora  robullo ,  fece  dar  Cubito  acqua  frelca  con 
drento  pezzetti  di  ghiaccio  in  moderatifsima  quan¬ 
tità.  Fu  incredibile , dice ,  il  desìo,  ed  il  contento, 
che  mofirò  di  bere  acqua  fredda,  quando  alle  lab¬ 
bra  gliel' accodarono,  mentre  con  anfietà,  e  ingor¬ 
digia  non  più  in  lui  veduta  (poiché  ogn’ altro  rime¬ 
dio,  fe  ripugnante,  e  tacitamente  la  natura  par¬ 
lante,  prefo  avea )  s’ingegnava  alforbirla  ,  ed  in¬ 
ghiottirla,  manicando,  e  (tritolando  con  fommo 
contento,  al  meglio,  che  poteva,  que’  pezzetti, e 
frangimenti  di  ghiaccio  ,  che  a  calo  con  1’  acqua 
dentro  fa  bocca  gli  fdrucciolavano .  Ricreato  alquan¬ 
to,  fi  mollrò  follevato,  e  con  le  mani  giunte  ,  e 
con  la  voce  languida,  e  roca  nuovo  riderò  chiedea, 
ma  volle  il  cauto  mio  Zio  fofpendere  per  qualche 
fpazio  di  tempo ,  per  vederne  1’  effètto ,  che  favo- 
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revole  ofservato ,  partì  lafciando  ordine ,  che  fegui- 
tafsero,  ma  con  deftrezza  ,  rinfrefcandolo  appoco 
appoco  ,  ed  umettandolo  ,  per  dar  tempo  alla  na* 
tura  acciocché  abbracciafse  V  inufitato  rimedio ,  s* 
andane  bellamente  rinforzando,  ne  opprefsa,ma 
dolcemente  ajutata,  deportile,  mordace,  e  fervi- 
dusima  matena  trionfare  potefse.  Così  fecero  ,  e 
ritornatola  mattina  Tegnente,  lo  trovò  libero  da 
ogni  dolore,  e  come  per  miracolo  allegro  ,  e  ben 
parlante  ,  ringraziando  con  le  lagrime  agli  occhi 
Iddio,  ed  il  Medico,  che  dalle  fauci  del  Sepolcro 
richiamato  l’avea.  S’ era  /caricato  la  notte  per  fe- 
cefso  d’ un*  incredìbile  quantità  di  fetentifsime,  cal¬ 
de,  e  fpumanti  materie  di  colori  diverfi  guernite 
il  ventre  non  era  più  tefo,  ne  gonfio  ,  e  ,  tolta, 
qualche  fiacchezza  ,  lo  trovò  alla  primiera  falute 
refHtuito. 

23.  Quello  {perimento,  il  quale  pare  ,  che  mi¬ 
rabilmente  al  propoli to  del  detto  Mcnardes  fi  afse- 
fli,  e  favorevole  molto  gli  fia  ,  fe  pofsa  dar  regola 
generale,  io  forte  ne  dubito  ,  imperocché  vi  con- 
corfero  tali  ,  e  tante  condizioni  ,  che  rade  volte 
tutte  s’incontrano.  In  primo  luogo  fece  la  prova 
in  un  cafo  già  difperato,  che  non  averebbe  fatta 
in  un’altro,  in  cui  aveffe  potato  a  tempo  debito 
rimedj  più  miti  ,  e  più  ficuri  prefcrivere.  Quelli 
aveva  già  in  corpo  una  quantità  {terminata  di  ca- 
lidiflimi  rimedj,  1  quali  agli  umori  agri  ,  e  rodenti 
uniti,  facilmente  al  diaccio,  e  all’acqua  ,  fi  oppo« 
fero  ,  Tuomo  era  forte  ,  ben  organizzato  ,  e  fa  no 
di  vifcere,  laonde  $  equilibrò  ,  o  fortunatamente 
fuperò  il  bollore ,  e  V  agrimonia  de’ fughi  ,  ’l  mo. 
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mento  delle  forze  del  liquido  introdotto,  che  Tei  a.' 
gliendo  i  fali,  attemperandogli  zolfi,  e  affòttiglian- 
do  le  paniofe  moccicaglie,  diede  campo  ,  e  tempo 
alla  natura,  oal  meccanifmo  degl’ inteftini,  di  farle 
col  fuo  moto  periftalticodifcendere,e  rallentandoli 
o  levandoli  gl’  increfpamenti  convulfivi  delle  loro 
fibre ,  fuora  fcacciarle .  Io  per  altro  credo ,  fe  non¬ 
ne  fono  ingannato,  che  in  limili  cali  lo  Hello  fac¬ 
cia,  o  far  polla,  e  forfè  con  fìcureza  maggiore,  I* 
acqua  femplice  tieqida,  0  calda,  come  a  me  più 
volte  è  riufcito  vedere ,  concioffiachè  non  è  per  mio 
avvilo  Tempre,  nè  folo  il  freddo  ,  che  giovi,  ma  1’ 
acqua,  ch’effendo  degli  zolfi  ficurilfima  domatrice 
ed  univerfale  de’ fali  potentilfima  difcioglitrice  tem¬ 
pera  ,  e  corregge  la  loro  forza  col  dividergli ,  ed 
ingoiarli  dentro  i  Tuoi  vani ,  e  in  uno  ftelfo  tempo 
rende  fluide  quelle  mucofe  panie,  che  inceppatigli 
tengono,  e  le  fa  lubriche  ,  correnti  ,  e  sfuggevoli 
lungo  il  canale  degl’ inteftini .  Ne  mi  peifuadogià 
Che  Tempre  in  tutti  l’acqua  cosi  fredda,  e  alle  ge¬ 
late  brine  non  molto  diflìmile,  apportar  polla  quell’ 
amico  follievo,  che  apportò  negli  accennati  cali , 
imperocché  fi  noti,  che  in  tutti  la  bocca,  comedi 
fiamma  ardea ,  e  in  confeguente  le  fauci ,  e  le  tu¬ 
niche  dell’  efofago  fervidiffime ,  arridiflìme ,  e  come 
da  un’accefo  attuale  fuoco  abbronzate  fi  ritrova¬ 
vano,  dal  che  deduco,  che  l’acqua  bevuta ,  e  quel¬ 
la  del  ghiaccio  mafticato ,  e  difciolto  ,  giugnevano 
al  ventricolo  almeno  tiepide,  dove  vieppiù  tempe¬ 
randoli  ,  e  colando  per  il  pilloro  agl’  inteftini  già 
fatte  calde,  efercitavano  il  fuo  lodevole  -uffizio ,  e 
la  loro  benigna  forza,  non  col  freddo  fidante ,  che 
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più  non  v* era,  ma  con  l’ umido  diffolvente ,  che 
indivilibilmente  feco  portavano:  Lo  ebe,feè  vero, 
come  almeno  pare,  che  fia,  mani  fello  fi  vede,  che 
tanto  in  quelli, quanto  inconfimilicafi  gioverà  for« 
le  1’  acqua  pura,  in  molta  copia  tiepida  ,  o  calda 
fomminiflrata ,  egualmente,  che  la  fredda  ,  e  farà 
fenza  dubbio  più  ficura ,  e  più  certa  l’ operazione  , 
ai  perchè  maggior  copia  in  breve  tempo  fenc  può 
dare,  sì  perchè  più  pretto  dal  calore  rarefatta  s  in- 
finua,  e  pafsa,  sì  perchè  iiamo  faora  del  pericolo* 
e  della  condanna  del  popolo  ,  che  quel  freddo  at¬ 
tuale  poffa  ulteriori  danni  produrne  ,  e  moltipli¬ 
cando  i  dolori  cagionare  la  morte ,  le  pur  l' infermo 
perilce . 

24.  Ma  lènto  il  dottifsimo  Spagnuolo  faviamen- 
fe  ripetere  co’  fuoi  illuftri  feguaci  non  eflere  cola 
cotanto  fpregevole ,  nè  con  tanta  franchezza  da 
condannarli  ,  il  dare  freddifsime  bevande  agli  in¬ 
fermi  ,  ed  effere  ,  anzi  che  nò  ,  polle  fra  più  po¬ 
tenti  rimedi ,  che  i  mali  più  0 limati  j  e  le  fèbbri 
più  mortifere  ,  e  più  rabbiofe  pofsin  domare  Già 
parlammo  della  fortunatifsima  cura  fatta  da  An¬ 
tonio  Mula  ad  Augnilo  ,  e  già  apportammo  altri 
cfempli ,  e  il  teftimonio  di  molti  vecchi  Scrittori  * 
che  nella  Medica  facultà  tanto  avanti  fentìrono  ; 
ora  faltano  in  campo  con  l’ autorità  di  Galeno* 
confermata  da  quella  di  Avicenna ,  e  di  tanti  al¬ 
tri  inligni  Maeftri,  venerati  dalla  fama, e  dal  tem¬ 
po  ,  tutti  delle  bevande  fredde  preftantilsimi  loda¬ 
tori.  E  chi  è  dunque,  poflon  ripetere  ,  quell’ uo» 
mo  sì  ardito,  che  un  rimedio  cotanto  efaltato  ,  e 
per  antichità* e  dignità  ialino  da’ Cefari conferma¬ 
to. 


to,  e  venerabilifsimo*  biafimar  pofla  ?  I  tedi  di 
Galeno  fon  chiari,  come  appare  dal  feguente do¬ 
cumento  ,  che  mi  farò  lecito  tutto  ,  benché  al¬ 
quanto  lungo,  trafcrivere  ,  il  perchè  troppo  im¬ 
porta  ,  efsendo  il  fondamento  più  forte ,  che  ad¬ 
ducono  gli  eruditi  Avverfarji ,  e  il  teftimonio  più 
infìgne  delle  loro  generofiflime  operazioni.  Ad  fri* 
gidam  exbibendam  acceda  (  parla  delle  Febbri ,  dette 
in  que9  tempi  Putride  continenti  x  fed  dilige nt e r  ante 
difcemens ,  qudntum  ex  e  a  nocumentum  contingere  poffitx 
nam  fi  id ,  aut  exiguum  erìt ,  aut  nullum  offerenda  pò* 
tui  ejl ,  qu*e  prorfus  fit  gelida  ,  quantum  Ubere  <egro  li* 
bet  :  quìn  immò  magis  id  audebis ,  Ji  frigida  potioni  in* 
fueverit .  Sin  magnnm  timetur  incommodum ,  ab  bacquU 
dern  abfiinendum ,  atque  aliis  auxiliìs ,  quibus  obflrucìk 
eximatur ,  &  abundantìa  vacuetur ,  &  febris  fervor  de* 
ferve at ,  utendum  Porrò  incommoda  ,  qu#  frigidam 
potìonem  intempeflivè ,  immodicèque  exbibitam  Jequuntur 
in  bis  confiflunt  :  (  Offervino  bene  i  Prottetori  deli* 
acqua  fredda  )  quod  lentos ,  multofque  humores  ,  fiv $ 
bi  obfìruSìiones ,  five  putredinem  ,  five  pblegmonem ,  fi  ve 
quali s  Eryfepellas ,  aut  Scyrrus  ,  aut  Oedema  ejì  ,  offe * 
ìhm  c  reve  ri  t  y  attenuavi ,  dìgerique  proibenti  ergo  quo* 
ties  ex  bis  febris  accenditur ,  atque  ad  eos  evacuandos  fri* 
gtda  data  non  conducit ,  ad  pr^efens  quidem  non  parvum 
offerì  levamen  (ecco  un’inganno)  quod jam  accenfam 
febrem  extìnguìt :  Verum  cum  caufa  ejus  adbuc  perfìet , 
aliam  denuo  accendi  eft  vece  [fé,  atque  e  a  ,  qu<e  proecef 
fit  nonnumquam  diffctliorem ,  proptera  quod  denfatum  ex 
frigida  corpus  ejì .  (ecco  la  ragone )  Atque  bare  una 
ftecies  ejì)  mìnime  cwtemnenda .  Altera  talis  e  fit 
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(eccone  un*  altra  affai  forte )  rnultae  lahorantìs  hnhe* 
àlide  parile  ni ae  ,  fivè  ita  fe  ex  naturali  intemperie  ba¬ 
ie  ani  ,  five  ex  vitto  adfciùtio ,  à  frigida  loeduntur  Ahi 
namque  gula  adeo  vehementer  e  fi  affetta ,  ut  vìx  deglu¬ 
tirti  .  Alìì  ventriculus  ftCy  ut  vix  concoqueret .  Alti  ìp - 
jum  vent riculi  os>  aut  jecur  ,  ani  colon ,  aut  puìmoyaut 
feptum  tranfverfumy  aut  Renes ,  aut  veffica  ,  aut  tale 
quippiam  alititi  à  frigida  percufftm  ,  ad  preprium  opus 
ìnflrmum  efl  redditum ,  Nonnulìi  autem  ex  intempeflìvaf 
immcdicaque  ejus  potione  ,  non  multo  interpofito  tempore , 
nec  pojìmodumy  fed  ìllicò  (  che  non  è  poca  vergogna 
del  Medico)  difpc  aitate  lpirandiy&  convulsione  ,  &  tre¬ 
more  ccrrìpi untar ,  ac  toto  ( ut  femel  dicami  nervofo  ge¬ 
nere  Leduntur  &c.y  e  poco  dopo  conchiude.*  fhiìbuf 
cumque  enim  in  Principe  particula  tumor  alìquis  flegmo - 
nei  y  ce  domato  s ,  aut  Scyrri  genere  con  fi  flit  ,  iìs  frigidaì 
off  ere  non  opportet:  Sed  nec  iìs ,  quibus  obfltrucììoy  putri¬ 
da  fqu  e  humor  non  concediti!  incommodat  &c. 

25.  Se  quella  ha  un’autorità,  o  un  documento, 
che  per  loro,  o  per  noi  validamente  combatta, mi 
rimetto  al  faggio  parere  di  Lei,  che  tanto  chiaro 
vede.  Loda  1’  acqua  fredda  Galeno  nelle  febbri 
ardenti  ,  e  giuftamente  la  loda  ,  ma  tante  ,  e  tali 
condizioni  vi  pone  ,  tanti  prudentifsimi  riguardi  , 
tante  neeeffarie  cautele  vuole,  che  prima  di  darla 
$’  offervino ,  che  fra  molte  milliaja  di  perfone  infer¬ 
me,  a  pochi fsime  dar  fi  dovrebbe, alle  quali  lènza 
alcuna  eccezion  convenire.  Tutto  moftra  pieno  di 
pericolo,  tutto  defcrive  orrido  di  fpinofifsime  diffi- 
cultà,  di  tutto  trema,  ed  ogni  circofianza  avanti, 
nel  mezzo,  e  dipoi  fcrupulofamente  va  ponderan¬ 
do,  e  fanelli  eventi  paventa.  Pare  ,  che  dopo  di 
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averla  fatta  da  generofo,  e  gittate  il  dardo,  e  prò. 
porto  lo  feopo,  ritiri  la  mano,  e  quali  fi  penta:  vor¬ 
rebbe  fare  il  colpo  maeftro  ,  ma  non  errare,  e  in¬ 
certo,  e  dubbiofo  deir  ottimo  fine  penfa,  e  ripen- 
fa ,  ed  ogni  cofa  così  minutamente  offerva  ,  che 
mette  in  dubbio,  fe  meglio  fia  il  darla, o  non  dar¬ 
la  .  Se  tale  è  dunque  il  parer  di  Galeno  ,  fe  così 
pefatamente  un’azione  di  tanta  importanza  difa¬ 
mi  na,  fe  Tariffimi  polsoao  efsere  que’  fortunati,a* 
quali  l'acqua  fredda  il  miracolo  taccia,  o  farepofr 
fa,  coftando  la  vita,  fe  non  s’ incontra,  è  facile  il 
conchiudere,  efsere  querto  un  gran  rimedio,  e  do¬ 
verli  folamente  da  uomini  glandi ,  eguali  a  Galeno 
prefcrivere,  nè  doverfig*à  da  tutta  la  confufa  tur¬ 
ba  de' «Medici  far  ingozzare  a  batuffoli,  nè  a  crep- 
pa  pancia  ,  come  fi  Infingano  lotto  ogni  Cielo  ^al¬ 
cun  ama  nti  del  mirabile  con  mtolerabde  ard  imento 
di  voler  fare. 

Nè  parlo  a  calo  ,  Riveritiffimo  Signor  Mar- 
chefe,  ma  ciò  dico  ,  il  perchè  trovo  nello  fieffoGa- 
Itno,  e  in  Ippocrate  efempj  lugubri  di  coloro,  che 
acqua  fredda  fenza  i  dovuti  riguardi  bevettero  :  Vi¬ 
di  autem  a  eccone  un  cafo  fata  e  ,  &  ex  iis ,  quìar* 
denti  febri  laborarant  ,  quendam  ,  cuyyi  morbus  in - 
valejceret ,  &  frigtdam  imprudente  btbere ,  nec  unquam% 
quoad  moreretur  expletum  ;  e  Ippocrate  vide  infino 
/copiargli  in  corpo  le  vene  ,  del  che  Galeno  ne  ren¬ 
de  t  ei  fuo  fiftema  ingegnofiffima  la  ragione  b  d  cen- 
do  :  Ita  Hippocrates  venas ,  inquit ,  frangìt  aqua  frigi* 
da,  atqui  ipfa  per  f e  rupturas  non  facit  :  \ed  quia  vena* 
rum  tunicas  frigiditate  fua  da  ras ,  &  extendi  contimi 
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ces  reddens ,  ut  rumfantur  far  attore!  effctt  :  ruptìom ! 
vero  caufa  ejì ,  aut  vehemens  motus ,  aut  bumorum  abun- 
dantia ,  qui  vel  per  fe ,  ve!  una  cum  crudo  ,  &  frigido, 
&  flatucfo  jpiritu  venas  extendunt .  Supprimono  pure 
il  corfo  Lunare  alle  femmine,  che  non  è  piccolo 
danno,  come  dallo  fteflò  Galeno  imparo  *  il  qua¬ 
le  di  ciò  in  Roma  l’ oflfervazione  ne  fece,  lodando 
in  quel  cafo  contra  Erafiflrato  la  cavata  di  fangue, 
che  da  infiammagioni ,  e  da  altri  mali ,  che  in  que¬ 
gli  cafi  accader  fcgliono,  le  liberava  . 

a6.  OfTervo  di  più  in  varj  luoghi  di  Galeno  una 
maravigliofa  diftinzione  nel  dare  la  quantità  dell’ 
acqua  fredda, a  cadauno  paziente  (blamente  dovu¬ 
ta  ,  cioè  non  Tempre  quanta  bere  poffa  ,  ma  folo 
quanta  in  quel  tal  cafo,  in  quel  tal  male  ,  in  quel 
tale  (oggetto  conveniva,  tanto  era  il  fuo  prudente 
timore,  che  qualche  nocumento  apportare  poteffe. 
Ora  ne  dava,  quanto  ne  potea  tracannare  un’af 
fetato  paziente,  ora  quanto  ne  potea  fol  bere  in 
un  fiato  b  ora  un  forfo  folo  c  ora  due  Emine ,  cioè 
once  dìecioto , e  conforme  altri  once  nove ,  ora  duebic- 
chieri,  e  ad  alcuni  una  quantità  moderata  ,  onde 
veggano  quelli  Signori ,  che  al  fòlo  fentire  da  lun¬ 
gi  lo  ftrepito  dell’utilità  dell’acqua  fredda,  voglio¬ 
no  biafimare  la  calda,  veggano  dico  ,  e  imparino 
dal  gran  Maeftro ,  quanta  cautela ,  quante  rifleffio. 
ni  ,  quante  mifure  prender  bifogna,  prima  di  ve¬ 
nire  a  quello,  che  a  prima  giunta  pare  un  galante 
deliziofo,  innocentiffimo  rimedio.  Avicenna  anch’ 
elio  4  quantunque  nelle  febbri  ardenti ,  e  nelle  bi« 
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iiofe ,  quando  nulla  oftt  in  contrario  non  le  proi-' 
bifca,  parlando  però  delle  altre  fèbbri ,  diffe  ,  che 
V  acqua  fredda  turba  i  febbricitanti ,  e  fpeffe  fiate  è  ca¬ 
gione  y  che  }’  aumenti  la  febbre  :  laonde  ommeffa  af¬ 
fatto  la  fredda ,  comanda  ,  che  calda  fi  beva ,  per 
apportar  quefia  moderatamente  bevuta  molti  comodi  agl * 
infermi ,  e  finalmente  Trafilano  *  parlando  della 
bevanda  ,  che  dar  fi  deve  nelle  fèbbri ,  che  accom¬ 
pagnano  la  Frenefia,  benché  fieno  del  genere  del» 
le  biliofè  ,  lafciò  a’  Medicanti  quello  utile,  epru- 
dentiffimo  ricordo,  fhiamvìs  enim  ,  così  parla  ,  fri¬ 
gida  potio  mitigare  videatur ,  tamen  majores  pofiea ,  & 
malignai  f ebrei  excitat ,  ut  etiam  alienarlo  mentii  auge  a- 
tur ,  breviter  omnia  ad  deteriui  ,  malignìufque  conver- 
tuntur ,  quare  TUTIUS  EST  TEPIDA,  fiXJAM  - 
FRIGIDA  AQUA  UTI.  Può  parlar  più  chiaro  quel 
valente  Maeftro?  Quella  fentenza  d’  un’  uomo  sì 
grave,  quanto  accrefca  di  pefo  alla  noftra,  c_» 
quanto  lo  fminuilca  a’ fautori  dell’  altra  ,  non  vi 
è  perfona  sì  talpa ,  che  non  lo  vegga . 

27  Quando  regnavano  le  Arilloteliche  qualità 
nelle  Mediche  fcuole ,  e  férmamente  fi  credea ,  che 
il  freddo  ,  il  caldo  ,  l’umido  ,  e  il  lecco  fòlTero  i 
regolatori,  o  i  diftruggitori  di  noftra  vita  ,  erano 
più  compatibili  que’  Profeflòri  ,  i  quali  volevano 
combattere  i  contrari  ,  con  gli  altri  contrari:  ma 
dipeichè  i  Moderni  ,  col  teftimonio  anche  degli 
antichi  Medici,  tanto  lodati  da  Ippocrate  b  hanno 
fcoperto,efsere  il  caldo,  il  freddo,  l’umido,  il  Cec¬ 
co ,  effetti  d’altre  cagioni  ,  con  altri  principi  ,  e 
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rimedi  combattono  e  con  altri  argomenti  le 
levano,  nè  tentano  già  diftrugger  r  effetto  ,  lafcian- 
do  in  vigor  la  cagione  .  Nelle  quartane  ,  e  nelle 
terzane  femplici ,  e  doppie ,  o  di  buono ,  o  di  ca« 
tivo  coli  urne ,  nelle  quali  ardono  i  pazienti  di  fete, 
e  di  un  calore  ecceffivo  abbrucciare  le  membra  fi 
fentono,  vomitano  materie  amare, e  caldiffime,re- 
ftano  alle  volte  da  cardialgie  mortali ,  o  da  langui¬ 
dezze  di  fpirito  Ivenuti ,  e  femivivi ,  non  dormono, 
delirano,  non  fanno  ftar  fermi  ,  e  tutti  i  fegni  d’ 
un  mortifero  accefb  fuoco  apparirono,  qual  èque! 
rimedio  umido ,  e  freddo,  che  fenza  afpettare  la 
lunga  cozion  degli  umori ,  o  almeno  vedere  i  fegni 
della  medefima  nelle  orine,  alla  luce  fperate, o fen¬ 
za  ofservare  là  ,  perlopiù  vana  pompa  de*  giorni 
Critici,  quale  dico  ,  e  quel  rimedio  umido, e  fred¬ 
do  ,  che  tofto  le  levi ,  e  quella  fiamma  ardentiffi- 
ma  eftingua ?  Niuno  al  certo, quantunque  alla fec- 
chità, e  al  calore  contrario, e  per  quante  acque  na« 
turali ,  o  fidiate ,  o  Sieri ,  o  Sedoppi  ,  Lattate  ,  o 
Emulfionì  di  femi  freddi ,  o  Caflìe ,  o  Amili  avida¬ 
mente  trangugino  ,  fegue  la  febbre  il  fuo  cor fo, 
non  s’eftingue,  non  s’ attutifce  il  fervido  bollimen¬ 
to  del  fangue ,  e  finattantochè  da  fe  fteffa  la  na¬ 
tura  non  vinca ,  o  non  ceda ,  dura  il  crudele  con¬ 
flitto,  ferpeggia  manifefto  1* ardore,  e  de’nofiri  fo¬ 
li  umettanti ,  e  rinfrefcanti  rimedi  fene  fa  beffe. 
Ma  tentiamo  un’altra  ftrada  con  un’  amaro  rime¬ 
dio,  che  pur  è  caldo,  portato  dalla  fempre  dotta, 
e  venerabile  Compagnia  di  Gesù  infin  dall’  Ameri¬ 
ca  ,  cioè  con  la  Chinachina ,  ecco  di  repente  fmor- 
zato  il  calore ,  eftinta  la  fiamma ,  e ,  come  per  in¬ 
canto 
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canto >  toltala  febbre.  Non  era  dunque  il  calore, 
nè  il  lecco ,  i  quali  pecca  fiero,  ma  un’altra  cagio. 
ne,  eccitante  il  calore,  e  Tumido  diftruggente,la 
qual  levata,  anche  gli  effetti  fi  levano. 

28.  Ma  due  pronte  rifpofte  poflono  forfè  dare  gli 
eruditi  A vverfarj,  la  primazie fredda ,  eum ì* 
da  può  eggregia mente  rintuzzar  la  cagione ,  domar¬ 
la,  e  portarla  fuora  del  corpo.*  la  feconda,  che  non 
in  tutte  le  fèbbri  giova  la  Chinachina ,  cerne  nelle 
ardenti,  0  continue  acute,  0  ne’Caufoni  ,  o  nelle 
maligne  ,  o  nelle  contagiofe  ,  o  Pefiilenziali ,  e 
limili,  nelle  quali  più  urgente,  e  maggiore  abbia¬ 
mo  il  bifogno.  Leva  la  cagione,  poiché  attutifee, 
e  lega  col  freddo  la  bile ,  non  tanto  nelle  prime  lira* 
de  bogliente ,  quanto  nel  fangue  tumultuante  ,  e 
con  l'umido  la  difiempera,  la  divide,  T  ammorza  , 
come  acqua  molta  fulla  fiamma  ardente  gettata  * 
£  quantunque  in  tutte  le  fuddette  febbri  non  pec¬ 
chi  fèmpre  la  bile,  ma  in  molte  o  un’  acido  acuto 
fguaìnato,  e  coagulatore,  o  un  fale  agro  ,  e  fi  1  ve¬ 
li  re,  o  un  chilo  crudo ,  e  corrotto ,  o  un  fermento 
pellegrino,  e  venefico,  della  compage  del  fangue 
crudeliflimo  diftruggitore ,  può  §nche  ip  quelle  il 
freddo ,  e  l'umido  efercitar  la  fua  forza  ,  sì  unendo 
nelle  parti  ,  dirò  così ,  centrali  ’l  calore  ,  e  gli  fpi- 
riti,  si  fra  le  molecole  flrette,  e  infieme  troppo 
con  le  faccette  loro  combaciami!! ,  intrudendoli , 
fare  in  maniera,  che  fi  dividano,  fi  difciolgano , fi 
feparino,  addolciscano,  e  quali  quali  fieno,  fuperate , 
eoncotte ,  e  vinte ,  fuora  per  vie  convenienti  portate 
vengano . 

*9.  In  Teorica  tutto  va  bene  ,e  prefto  diciamo, 
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come  andare  dotrcbbc  ,  ò  come  ^opponiamo  >  clis 
andar  dovette ,  ma  in  pratica ,  fe  riefca  alle  prove, 
lo  sà  chiunque  continuamente  l’efercita.  Abbia¬ 
mo  fenato,  quante  condizioni  nel  foggetto  febbri* 
citante  fi  ricerchino,  fe  V  acqua  fredda  deve  fare 
r effètto  defiderato,  altrimenti  male  a  male  s’  ac- 
crefce,  e  1  infermo  precipita.  Troppo  felici  fareb* 
bono  i  Medici, e  fortunati  gl’ infermi,  fe  tuttociò, 
che  nella  mente  ci  figuriamo  ,  tutto  reggefse  alle 
prove.  Multa  latent  idiota  Medico  ,  diceva  Cello  , 
c  quando  alle  volte  crediamo  di  fare  un  colpo  Mae* 
flro ,  ne  facciamo  un*  altro  alla  noftra  intenzione, 
e  alla  natura  contrario.  Ma  per  accollarmi  più  al 
particolare,  dico  in  primo  luogo  ,  che  quando  le 
morbofe  materie  (  di  qual  forta  effe  fieno  )  fono 
crude,  per  parlar  con  le  Scuole,  confitte  ,  e  per 
così  dire,  intimamente  col  Siero,  e  con  i  globetti 
rotti  rimefcolate, T acqua  fredda  farà  piu  male, che 
bene,  imperocché  p  ìt  denfe,e  piu  vifcofc  renden* 
do! e ,  e  più  ftrettamente  col  fangue,  e  con  i  Sieri 
legandole  ,  opererà  in  maniera ,  che  piu  non  così 
facilmente  fi  feparino,  ne  feparare  fi  pollano,  ed 
impedendo  vieppiù  il  moto  locale  ,  e  infettino  de* 
liquidi  circolatori,  in  qualche  vifcere  nobile  intrai* 
ciar  fi  porranno, e  colà  {lagnando,  e  come  dicono 
facendo  decubito ,  1* infermo,  detto  fatto,  mifera* 
mente  uccidere .  E*  d*  uopo  in  quelli  cali  appettare 
ia  tanto  decantata ,  e  Jovente  indarno  affettata  ionco - 
^ ion  degli  umori  peccanti ,  cioè  ,  che  dal  lungo  moto 
infettino,  e  circolare  dei  fangue  le  materie  citili 
fi  triturino ,  fi  feparino ,  e  più  fluide ,  e  fcorrenti  di* 
venute  sf  moti  di  quella  oltremirabile  macch  n& 
^  ~  '  ebbe- 
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obbedivano,  il  che  feguendo ,  è  lodevolidimo  ,an* 
zi  necedàrio  il  dar  mano  ,  e  veicolo  alle  mede  li¬ 
me  ,  cafb ,  che  manchi ,  acciocché  per  i  vaglj ,  a 
loro  proporzionati  ulcire  pedano,  il  quale  io  giudico, 
edere  l’acqua  pura  ,  netta,  e  femplice  il  miglior 
rimedio,  che  abbiamo,  ma  non  già  fredda  nevata 
ma  calda,  o  almeno  tiepida,  conforme  con  tanta 
prudenza  il  fovralodato  Trafilano  confegha.  La  ra¬ 
gione  m»  par  manifefta  ,  non  v1  edendo  alcuno  , 
che  non  fappia  ,  che  d  freddo  férma,  ferra,  qua* 
gl  a  ,  coitipa  ,  è  tanto  lontano  ,  che  di 
fua  natura  pofla  promovere  le  feparazioni  , 
le  ufcite  agli  umori  ,  che  può  impedir* 
le,  laonde  faremo  fempre  dal  canto  più  ficuro, 
fé  daremo  un  mezzo  alla  natura  amico,  apritore, 
e  dirò  co  sì  rarefacente  ,  che  un’inimico  fidante, 
coftipante,  e  i  meati  chiudente  .  Già  allora  è  far. 
ta  la  concozione ,  che  vuol  dire  la  feparazione  dell* 
impuro  dai  puro,  e  non  v’  è  piu  bdogno  d’  altro* 
che  dar  mano,  e  mezzi  proprj,  ed  opportuni  alla 
natura,  o  alla  meccanica  degli  ordigni  ,  fe  pure 
manca,  di  cacciarlo  via,  giovando  in  qufl  cafoP 
acqua  pura  ,  come  umida  ,  non  come  fredda  ,  e 
perciò  in  tale  dato  è  necedàrio  un  rimedio, che  non 
fidamente  dralcini  feco,  e  porti  ,  come  fui  doffo 
il  detto  impuro,  già  caiiigato,  e  divifo  ,  ma  che 
gli  apra  le  porte  ali’ufcita,  non  che  le  chiuda. 

30.  Avverta  però  mio  ftimatidìmo  Sìg  D  Die¬ 
go  ,  che  non  fono  già  tanto  innamorato  dell’  acqua 
calda,  che  in  alcuni  cafi  non  giudichi  utile,  anzi 
necedaria  la  fredda ,  cioè  in  quelli  ,  ne’  quali  dal 
lungo  combattimento ,  e  calore  fi  fono  talmente, 
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rallentate ,  ed  hanno  cosi  perdute  la  Tua  naturai  ten- 
(ione ,  ed  energetica  fòrza  le  fibre  de’  folidi ,  che 
quantunque  fia  concotta  la  materia  morbofa ,  e  gal* 
leggi,  per  così  dire,  nel  fangue,  nulladimeno  non 
può  efl'ere  cacciata  via  per  mancanza  del  dovuto 
vigor  delle  fibre,  rendute  troppo  flofeie,  languide, 
e  fpo  fiate .  In  tale  flato  di  cofe  il  freddo  attuale 
dell’acqua,  coftringendo,e  corroborandole  mede- 
lime ,  può  far  sì ,  che  acquiftando  lena ,  e  vigore 
concorrino  aH’efpulfione  della  detta  materia  ,  o 
fermento  morbofo,  e  liberino  bravamente  dal  me* 
defimo  la  fianca  ,  e  fiacca,  benché  vincitrice  na¬ 
tura.  E  ciò  feguirà  Tempre  con  maggiore  felicità, 
e  ficurezza,fe  troppo  rarefatto  lo  fteffo  fangue  dal¬ 
la  fermentazione  ,  o  dal  moto  febbrile,  averte  bi- 
fegno  di  qualche  confidenza  maggiore  ,  o  di  qual¬ 
che  dolce  freno,  acciocché  per  i  canali  ,  e  cribri 
feparatori  colle  particelle  viziofe  non  ifeapaflero 
anche  le  lodevoli ,  e  le  necefiarie . 

3 ii  Farà  il  freddo  attuale  dell’acqua  in  quefti, 
e  fi  mi  li  cafi  ’I  principale  fuo  effetto  nelle  prime  vie, 
comunicato  di  parte  in  parte  alle  interne  col  folo 
contatto  per  mezzo  delle  membrane  ,  e  de’ nervi, 
ma  non  credo  già,  che  l’acqua  attualmente  fred¬ 
da  pafiando  per  lo  flomaco,  e  per  il  lungo  tratto 
degl’ .inteftini  (  dove  col  Termometro  ho  fempre 
negli  animali  trovato  (  a  bella  porta  aperti  vivi  ) 
un  ferventifiimo  calore,  Amile  a  quello  delle  mag¬ 
giori  vampe  della  nofira  State  )  d’ indi  travalican¬ 
do  per  le  vene  lattee,  e  il  dotto  Toracico  ,  mefcc. 
landofi  con  la  calda  linfa,  e  con  altri  fervidi  fughi, 
che  colà  gemono ,  arrivi  con  una  qualità  così,  orti- 


ca  dentro  il  fangue,  concioffiaehè  ognuno  vede, 
che  vi  gi  ugnerà  non  folamente  tepida  ,  ma  calda, 
ed  eferciterà  il  Tuo  uffizio  nella  malfa  de’fiuidi,  non 
come  fredda ,  ma  come  umida .  Allora  s‘  otterrà 
la  vittoria,  purché  non  vi  fieno  i  contraindicanti 
da  Galeno  defcritti ,  e  da  Tralliano  tanto  temuti , 
e  lì  farà  il  miracolo  dell' acqua  fredda,  che  farà  ap¬ 
punto  miracolo  ,  perchè  raro  ,  e  perchè  a  farlo 
vi  vuole  1’  efpertifsma  mano  d’ un  Medico,  quali 
difsi  , di  fovrumana  virtù, e  prudenza  dotato. 

31.  Se  l'acqua  fredda,  o  mio  big.  Marchefe,  o. 
peralfe  con  una  virtù  fpecifica ,  come  opera  la  Chi¬ 
nachina  ,  e  fe  avelie  di  fua  natura  tante  preroga¬ 
tive  ,  quante  alcuni  cortefemente  le  donano  ,  non 
vi  farebbe  necefsità  d’afpettare  il  tempo  della  con- 
cozion  degli  umori,  il  perchè  in  vedendo  a  dirit¬ 
tura  la  cagione  morbofa ,  la  domerebbe ,  e  certi  la- 
refsimo  della  vittoria,  ma  quel  doverla  dare  iil> 
tempo,  che  la  materia  non  lia  più  cruda  ,  ed  il 
dovere  tempre  aver  l’occhio  aperto  a  tante  condi¬ 
zioni  ,  che  li  ricercano  ,  per  darla  con  ficurezza  , 
moftra ,  fe  Dio  mi  ami ,  non  elfere  quello  rimedio 
con  tanta  prontezza  da  abbraccia  rii,  e  legnatamene 
te  fotto  il  noltro  Cielo  ,  e  ne’  nollri  temperamen¬ 
ti,  fe  non  ne’ cali  fuddetti ,  0  confinili  ,e  diciamo 
ancora  in  qualche  calo  difperato  ,  elfendo  allora 
Tempre  meglio,  per  confeglio  di  Celfo  ,  un  rime¬ 
dio  dubbi ofo,  che  niuno.  E’ celebre  il  detto  d’ip- 
pocrate  concola  medicati  oportet  ,  nam  autem  cruda 
(quando  non  abbiamo  il  rimedio  fpecifìco)  e  medi¬ 
care  le  materie  concotte  con  l’acqua  fola  purapu- 
riffima ,  farà  Tempre  più  opportuno,  e  più  lìcuro, 


che  con  i  purganti  ,  come  fogliono  fate  giofnal- 
unente  alcuni  Galenici,  che  troppo  di  quelli  fi  ri- 
fidano,  nè  fi  avveggono  ,  che  tornano  a  confonde¬ 
re,  e  a  difturbare  le  rette  operazioni  della  noftra 
macchina ,  urtandola  nolente ,  e  contrattante  infin 
nel  Sepolcro:  ma  tutto  ftà,  come  ho  detto,  in  fa* 
per  dare  anche  quella ,  e  fe  in  quel  tal  cafo  o  cal¬ 
da,  o  tiepida  ,  frefca  ,  o  fredda,  o Ireddidima con¬ 
venga  .  Aggiugne  al  fudetto  documento  Ippocrate 
ncque  in  principili ,  modo  non  turgeant  ;  plurima  vero 
narn  turgent .  Quel  modo  non  turgeant  moflra  pure* 
che  qualche  volta  podismo  dare,  anche  in  princi¬ 
pio  copiofe  bibite  d'acqua  ,  d’una  qualità,  c  dell1 
altra  dotata,  conforme  la  vigilante  prudenza  dei 
Medico ,  de’  bifognj  dell’  afflitta  natura  efattiflimo 
conofcitore:  ma  delle  febbri  affair 

3  3  Pafiìamo  ora  a  vedere ,  per  quali  altri  mali 
V acqua  fredda  commendino,  e  veggiamo  con  un* 
amico,  e  fincero  efame  ,  fe  mai  quefti  anche  con 
T  acqua  calda  rifanar  fi  poteffero .  Fra  quefti  anno¬ 
verano  le  Convulfionì ,  ina  fe  rivolgiamo  T  occhio  ad¬ 
dietro,  dove  Galeno  avvifa  de*  danni  ,  che  nafeer 
pedono  dall’acqua  fredda  ,  troveremo  fra  quefti, 
che  i  bevitori  della  mede  fi  ma  tllicò  ,  &  convulfione , 
&  tremore  enrrìptuntur  ,  ac  foto  nervoso  genere  ladun* 
tur ,  lo  che  prima  di  lui  avea  regiftrato  Ippocrate, 
dicendo,  frigus  nervis  ìnimicum .  Quando  dunque  1 
acqua  fredda  ,  non  fia  ,  come  la  fàvolofa  afta  d* 
Achille,  che  ferifee,  e  fana,  non  faprei  con  qual 
ragione  podiamo  fidarci  d’un  rimedio,  che  fa p pia¬ 
mo  di  certo,  poterlo  da  feftedò  produrre:  laonde, 
fe  vogliono,  che  acqua  copiofa  bevano  ,  fi  foddis* 


facciano,  che  lo  concedo,  ma  però  calda,  o  tie< 
pida,  fapendo  ognuno,  che  l’umido  caldo,  e  dol¬ 
ce  lenifce,  e  fa,  'che  le  troppo  rigide,  nervofe  fila 
rallentino,  deterge  i  foli  roditori,  e  irritanti ,  non 
gli  fida  ,  ne  gl’  inchioda ,  come  fenza  dubbio  il  fred¬ 
do  può  fare. 

3+.  Intendo,  che  nelle  Podagre,  e  negli  artico» 
lari  dolori  coraggiofaraente  molta  acqua  fredda  fan¬ 
no  ingoiare,  e  che  alcuno  fanato  fia  ,  che  però  in 
capo  all’anno  fieno  i  fuddetti  mali  più  tormentofi, 
e  più  ribelli  di  prima  ritornati .  Sentiamo  di  nuo- 
vo  Galeno ,  che  nel  detto  luogo  afsicura  ,  come  1* 
acqua  fredda  la  digeftione  de’ lenti,  e  crudi  umori 
impedifce,  e  che,  fe  la  febbre"  fi  ammorza  ,  re» 
ftando  quegl’ in  corpo,  torna  1*  umor  peccante  a 
ribollire,  ma  con  quefta  differenza,  che  quefto fe¬ 
condo  ribollimento  è  più  difficile  da  rifanarfi  del 
primo  :  propterea  qitod  :  (  così  faviamente  ragiona  J 
denjatum  ex  frìgida  corpus  eft .  D’onde  nafcano  la_» 
Podagra ,  e  gli  articolari  dolori ,  non  v*  è  alcuno 
così  ofpite  nella  Medicina ,  che  non  Io  fappia ,  di¬ 
pendendo  per  lo  più  l’ una ,  e  gli  altri  da  una  lin¬ 
fa  cruda,  falfugginofa,  paniofa  ,  e  non  ben  gafti» 
gata ,  la  di  cui  prima  fonte  generalmente  è  nello 
ftomaco,  per  il  chilo  mal  preparato  ,  di  maniera 
chè  lafciò  fcritto  l’ Etmulero  ,  parlando  della  Po¬ 
dagra,  che,  etiamfe  abjcìndatur  pes  ,  àdhuc  radtx  re « 
manet  in  ftomaco .  Se  adunque  la  radice  è  nello  fto¬ 
maco,  che  non  fa  bene  il  fuo  meftiere  ,  come  pò- 
trà  rinforzarlo  ,  e  ftabilirlo  nel  proprio  tuono  un’ 
ingiuriofa  copia  d’acqua  freddissima  ?  Se  rifanano 
per  allora,  non  è  per  ragione  del  freddo  dell’acqua, 
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ma  per  ragione  dell’umido  della  medefima,  chea! 
difpetto  della  fua  crudezza ,  riscaldata  ,  e  concotta 
nelle  prime  vie  può  qualche  giovamento  apportare 
nel  modo,  che  altre  volte  abbiamo  accennato  ,  e 
fe  può  farlo  con  tutto  il  danno ,  che  ne  Sente  dal 
fuo  freddo  lo  ftomaco ,  non  lo  farà  Tempre  meglio 
e  più  Scuramente  calda ,  da  cui  otterremo  tutto  1* 
intento  defi  derato ,  e  non  all’opinione,  ma  a  tutte 
le  indicazioni  pienamente  foddisfaremo  ?  Così  le» 
vando  l’ effetto,  e  la  cagione  rimota  col  corrobo- 
rare  lo  ftomaco  riguardando,  non  pofsiamo  temer 
recidive,  fi  taglieranno  ir.  uno  ftelTo  tempo  i  rami* 
li  leverà  il  tronco ,  sbarbicherà  la  radice  ,  nè  più 
potrà  rigermogliare,  nè  così  acerbi  ,  e  avvelenati 
frutti  produrre  quella  nodofa  fpinofilsima,  terribil 
pianta .  Bevano  dunque ,  e  bevano  non  folamente 
nel  parofifmo ,  ma  Tempre  acqua  calda  ,  e  quella 
pura,  amica,  e  lana  bevanda  con  un’efatta  regola 
di  vivere , e  con  il  tanto  necelfario  efercizio  acconti» 
pagnino,  imperciocché  Scuri  faranno  dell*  utile  j 
niun  danno  Sentiranno,  nè  porranno  a  rifico  con 
Sormentofe  recidive  la  Ior  preziofa  Salute. 

35  Suppongo ,  che  quello  modo  di  curar  la  Poi 
dagra,  e  gli  articolari  dolori  con  acqua  fredda  ,  i* 
abbiano  preSo  in  preftito  o  dall  'accennato  Antonio 
Mula,  con  cui  anche  Orazio  curava ,  o  da'  un’  al» 
tro  erudito  Spagnuolo  ,  chiamato  D  Bernardino 
Gomez ,  il  quale  nel  Suo  Encbtrìdion  molto  per  que« 
fti  mali  l’efalta,  ma  quando  1’  indole  dell’  acqua 
delle  Spagne,  e  de’  loro  umori  sì  naturali ,  come 
peccanti,  non  fia  dalla  noftra  affatto  diverSa  ,  ìa_* 
ragion  non  vi  trovo  ;  imperocché ,  Se  giova  loro  co¬ 
tanto 


tanto  1*  acqua  freddifsima  {  come  poi  dicono  altri 
Autori  Spagnuoli ,  non  nuocer  loro  gli  aromati  ,  le 
Cioccolate ,  e  tanti  cibi ,  e  bevande  piene  di  fuoco, 
e  di  fpiriti ,  perchè  fono  omogenee  alla  loro  calda 
natura  >  e  al  caldo  clima ,  fotto  cui  vivono  ?  E  per® 
chè  tante  raggioni  accennate ,  e  da  accennarli ,  che 
qui  in  Italia  univerfalmente  un  tal  metodo  com¬ 
battono  ,  non  lo  combattono  anche  nelle  Spagne  ? 
Renderebbono  in  quello  modo  gli  Elementi ,  le  be¬ 
vande  ,  i  cibi ,  i  rimedj  a  lor  piacere  valfalli ,  e  man¬ 
ca  un'altro,  che  dica,  che  colà  l’acqua  fredda  per 
fe  rifcaldi ,  e  gli  aromati  per  fe  rinfrefchino ,  come 
alcuni  hanno  detto  del  Pepe ,  poiché  allora  la  dot¬ 
trina  farà  perfetta,  come  il  rimedio: 

36.  Se  polla  l’acqua  nevata  giovare  nell’  Apo« 
plefsia ,  e  nella  Parililìa ,  dura  cosa  ,  e  malagevo¬ 
le  molto  pare  da  credere  ;  nulladimeno  uno  de’  pri¬ 
mi  miracoli ,  che  raccontano  ,  nelle  Spagne  acca¬ 
duto,  egli  è  d’un  Paralitico,  dopo  un*  Emipleffia , 
o  paratale  Apople(fta  reftato ,  il  quale  con  quello  ri¬ 
medio  fanò ,  e  gran  fama  gli  diede  .  Io  voglio  in 
qualche  cafo  crederlo  ,  quantunque  fappia  ,  che  i 
Galenici  fàran  le  braccia  in  croce ,  e  della  mia  cre¬ 
dulità  li  faran  beffe ,  voglio ,  dico ,  crederlo,  poffiac- 
chè  ho  letto  in  Ippocrate ,  e  nel  di  lui  infigne  Co-’ 
mentatore  Profpero  Marziano  ,  che  di  tré  forti  di 
cagioni  Apopletiche ,  due  fono  calde ,  ed  una  fredda 
»  quantunque  da’Medici  de’fuoi  tempi  quella  fua  fred¬ 
da  pituita  d’ognLApopleflia  fatai  cagione  acculata  ve- 
nilfe,  come  a’ giorni  nollri  appreffo  alcuni  di  palla 
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dolce  rifuona ,  onde  ogni  Apoplettico  con  rimedj  cab 
d  ffimi  fempre  cu ravano,e  non  sò  per  qual  fatale  detti¬ 
no  molti  ancor  curano, cacciando  in  corpo  a’miferi 
pazienti,  e  Spiriti,  e  Quinteffenze ,  e  Sali  volatili, 
ed  Eliffiri,  e  Decotti,  e  Pilole  capitali,  e  Polveri 
cefaliche,  e  purganti  attiviffimi,  e  Sciroppi  d*  erbe 
aromatiche,  da  cento  Vefcovadi  raccolte  ,  e  beve* 
ioni  ottichiffimi,  e  nauieofi  ,  con  unzioni  ,  ed  em« 
pialtri  ,  e  Cerotti, e  fimili argomenti caldiffimi , con 
intenzione  di  dar  moto  a  quelle  fredde  bagnanti 
materie,  e  di  eccitare  i  torpidi  ,  e  gelati  f pi  riti  , 
acciocché  per  le  nervofe  corde  (correndo  tornino 
a  rinvigorire  le  ftupefatte,  e  immobili  parti  :  dai 
che  ne  fcgue,  che  fempreppiù  miseramente  preci* 
pitano,  e,  o  perifcono,  o  attratti  ,  e  ftupidi  fino 
al  Sepolcro  ne  rettane .  Senta  Illuftriffimo  Signor 
Marchefe,  per  fua  curiofità  ,  e  per  amico  diver¬ 
timento,  come  le  fue  giutte  querele  fparge  Marcia¬ 
no  Curri  h#c  igttur  fimi  Apoplexi#  differenti#  (  che  le 
tre  descrìtte  da  Ippocrate  )  earumque  enarrai#  cauf# 
vìdeant  pojleriores ,  quantum  à  Praceptorìs  do  tir  in  a  , 
&  ex  conjequenti  a  vevìtate  teceaant  ,  dum  cujuslibef 
Apoplexi#  caufam ,  aut  faltem  prò  majorì  parte  in  pituu 
tatn  frigìdam ,  &  humidam  referente s  ,  curationem  per¬ 
petuo  cakfacientibus ,  &  exficc  antibus  infiìtuunt ,  quan - 
doquìdem  fadìa  totìus  corporis  purgai  ione ,  fi  morbus  pr#* 
iet  inducias ,  ad  vulgata  fua  Decadi  a  ex  Guajaco  ,  fa  fi 
fafras ,  a/iijque  fimiìibus ,  tanquam  ad  columnas  Hercu* 
éis  (  non  plus  ultra  )  confi ugiunt  :  cum  anìmadvertere  de - 
berent ,  ex  t  ribus  Apoplexi#  fpeciebus  unte  am  tantum ,  & 
de  raro  contmgentem  in  frigido*  fuccoi  Hìppocratis  confi * 
Ho  refmndam  effe .  Pofta  dunque  quetta  dottrina, 
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ch’io  verifsima  ho  con  Tefperienza  offervata  ,  può 
aver  giovato  l'acqua  in  una  delle  accennate  calde 
cagioni ,  ma  torno  a  dire  anche  in  quefto  propoli* 
to ,  non  come  attualmente  fredda ,  ma  come  umi¬ 
da,  e  addolcente, e  difolvente  1# agrimonia  de  fali, 
e  il  torbido  degli  zolfi,  o  domando  ,  o  intenerire 
facendo  ,  e  fluffibili  ,  e  lubriche  rendendo  quelle 
Affate  materie,  che  impedivano  ilcorfo  agli  {piriti; 
veggendo  con  chiarezza  ogn'uno,  che  quelle  acque 
benché  freddarne  ingojate ,  paffando  per  tanti  luo¬ 
ghi  caldiffimi,  e  finalmente  pel  cuore  ,  non  poffo* 
no  giammai  al  capo  giugnere  ,  fe  non  aneb’  effe 
calde  caldHIime,  e  colà  efercitare  !a  loro  forza  col 
bagnare,  temperare,  eiavare,  rendere  fcorrenti, 
e  portar  fuoVa  quelle  accennate  oftili  materie,  non 
vincerle,  come  fredde.  O  voleffe  il  Cielo,  chetan* 
ti,  e  tanti  o  nobili,  o  dotti,  o  degniffimi  uomini, 
da  un  male  così  terribile  flagellati ,  con  acqua  fola 
pura,  e  puriffima  flati  curati  foffero  ,  imperocché 
ffotpj,  (memorati,  infenfati  un'  infelice  vita  non.» 
vi verebbono  ,  dopo  d’avere  con  incredibili  fpefe, 
e  tormentofe  naufee  divorati  tanti  guazzabugli  pi h 
potenti  ,  e  quanti  rimedi  più  fpiritofi,  o  di  prezzo 
maggiore  nelle  dorate  fcatole,  e  ne’  lucidi  criftalli 
con  tanta  pompa,  e  gelofia  fi  confervano  ,  e  con 
vane  promeffe  intollerabile  burbanza,  e  pretta  cìur* 
meria  fi  preferì vono, 

n  Mi  viene  in  mente  un'altra  aftrufa  cagione 
dell'  Apopleflìa  ,  e  delle  paralifie  ,  che  dopo 
quella  reftano,  molto  poco  offervata  ,  e ,  fe  Dio  mi 
ami,  da'noftri  Autori  molto  poco  di  fami  nata,  eh* 
i  una  fortìjfima  convulfione ,  o  particolare  ,  o  totale  de] 
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nervi ,  dalla  quale  ftrangolandofi  >  e  guadandoli  la 
fibrofa  ,  o  fiftolare  bruttura  de’  medesimi ,  fa ,  che 
redi  impedito  il  corfo  della  linfa  fpiritofa  ,  o  del 
liquido  nervofo  per  gli  anguftiffimi  cannellini  fuoi, 
e  una  fubita  fatai  caduta ,  o  particolare ,  o  univer- 
fale  ne  fegua ,  la  qual  cagione  fi  può  a  neh’  effa  ri* 
durre  alle  due  calde  riferite  da  Ippocrate ,  e  dove 
pure  le  copiofé ,  e  continuate  beviture  d’ acqua  pu¬ 
ra,  e  tiepidetta o  calda  poffono  più  alai ,  che  i 
vani  anripa/modici,  e  i  falò  antiepilettici  giovamen¬ 
to  apportare. 

38.  Per  ben  capire  queifa  cagione  ,  mio  amabi* 
liffimo  Sig.  Marchefe,  è  neceflario ,  eh*  io  premet* 
ta  un’efperienza,  fatta  dal  Sig.  Valfàlva  ,  riferita 
nel  fuo  Trattato  de  Aure  humana ,  e  confermata  dal 
mio  celebratiflimo  Collega  Sig  Morgagni ,  Anato* 
mico  ,  non  tanto  della  noftra  Università  ,  quanto 
d’ogn 'altra  Primario,  come  tedimonio  di  vifta  • 
Scopriva  il  menzionato  Valfalva  i  notabili  tronchi 
de’  nervi ,  che  ne'  Cani  chiari  apparifeono  vicini  alla 
trachea,  che  vanno  al  cuore,  ed  a’  precordi,  i qua¬ 
li  con  un  filo  ftretto  legava ,  e  dipoi  fubito  feioglie* 
va  .  Lafciato  il  Cane  in  libertà  viveva  alcuni  gior¬ 
ni  dopo  i  quali,  come  fe  flati  troncati  fodero, mo¬ 
riva-  Guardato  con  attenzione  il  nervo  ,  niun  vi¬ 
zio  all’occhio  in  quello  offervar  fi  poteva  ,  e  pure 
il  Cane  per  lo  flrignimento  di  quelli  ,  benché  fu¬ 
bito  rallentati,  e  Sciolti , era  perito.  Chi  ammette 
gli  fpiriti ,  o  un  fluido  nerveo  fottilidimo  f  che  quali 
tutti  ammettono  (  eccettuato  il  Lifler  b  e  pochi  al¬ 
tri,  che  quanto  prima  faranno  dal  dotti fiì mo  Sig. 
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Felice  Rofeti  validamente  impugnati  )  facilmente 
quello  fenomeno  fpiega  cioè,  che  dalla  fòrta  lega* 
tura  que’  minimi  tuboletti  nervo!!  (  cadauno  de* 
quali  dalla  pia  Madre,  e  dall’  Aracnoide  viene  in* 
volto,  e  tutti  poi  in  un  fafcio  dalla  dura  Madre, 
con  mirabile  maeflria  Erettamente  inlieme  legati 
fono,  d’onde  viene  il  nervo  formato)  ricevano  un 
vizio  tale  di  bruttura ,  che  ceffi  appoco  appoco  per 
i  medesimi  il  corfo  del  fluido  fpiritofo,  finché  affati 
to  celiato ,  perda  il  cuore  il  fuo  moto  ,  e  il  Cane 
perifca . 

39.  Da  quello  fperimento  ricavo  un  lume  fòrle 
non  torbido,  per  ìfcoprir  la  cagione,  per  cui  I’  E* 
pileffie,  e  le  Convulfioni  gagliarde  terminino  ro¬ 
vente  in  Apopleffia  ,  e  quella ,  fe  vivono  in  Paratili, 
ovvero,  come  anco  all’ improvvifo  accada  a  un  Pa¬ 
ziente  un’  Apopleffia ,  o  Ermplelfia,  o  Parap'effia , 
&c  che  per  Io  più  non  è  altro,  che  una  fòrtiffima 
repentina  convulfìone  univerfàle  ,  o  particolar  del* 
le  parti.  Cioè  dall’ increfparfi ,  o  dal  ritirarli  verlò 
il  fuo  principio  con  empito  incredibile  le  Meningi  , 
e  particolarmente  la  dura  Madre  (  la  quale  confor¬ 
me  il  mio  dottiffimo  Compatriotta  Sig  Pacchioni 
*  ha  tanto  di  forza,  e  d’ufo  per  confervare,  e  mo¬ 
derare  i  moti  di  quella  macchina  )  nello  sbu.care , 
che  tanno ,  da’  fori  dell'  olio  del  cranio  ,  dove  in¬ 
cominciano  a  involgere  i  nervi  ,  e  dove  danno  il 
vigore,  e  il  nome  a’medefimi ,  colà  li  fàccia  l’or¬ 
ganico  vizio,  o  lo  llrangolamento  inclemente  del¬ 
le  {Moiette ,  o  canellim  midollari  de’  nervi  ;  irnpe* 
tocche  tra  la  invincibile  refi  {lenza  dell’  olio  ,  e  tra 
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la  forra  olfremirabile  delle  Meningi,  che  coiifònt- 
ma  violenza  verfo  il  capo  fi  ritirano  ,  fi  ftringono 
in  tal  maniera,  e  violentemente  fi  comprimono  i 
detti  midollari  cannellini ,  che  come  fa  lo  (frigni* 
mento  del  filo  al  nervo  del  Cane  ,  così  fi  faccia 
dalle  Meningi  contratte  nè  i  detti , guadando  in  quell* 
atto  la  loro  {trattura  più,  o  meno  conforme  più,  o  me¬ 
no  è  fiata  la  fòrza,e  lo  ftrignimento  della  convulfione* 
Se  lo  ftrignimento  è  uoiverfale,ecosì  gagliardo, che 
affatto  fi  vizino,  e  fi  guadino i  cannellini  (addetti ,  di 
manierachè  gli  fpiriti  più  non  pollano  feguitare  il 
fuo  corfo,  ecco  una  forti. fima  Apoplefsia  ,  la  qua- 
le  fa,  che  l’uomo,  come  percoffo  da  un  fulmine, 
morto  cada;  feella  è  particolare,  perdali  moto  in 
quella  parte ,  dove  lo  ftrangolamento  s*  è  fatto  ;  fe 
lo  ftrignimento  non  è  così  gagliardo  ,  e  pofsano  , 
benché  dentatamente,  fe  non  in  tutto,  almeno  in 
parte,  feguitare  il  fuo  corfo  gli  fpiriti ,  fi  rimette 
in  qualche  modo  dopo  la  caduta  l’ infermo ,  ma  re* 
fta  però  fempre  offefo  ,  il  perchè  vi  refta  fempre 
qualche  vizio  di  (trattura  nel  nervo ,  e  fe  finalmen¬ 
te  lo  ftrangolamento  è  leggiero ,  come  in  certe  E. 
p'slefsie  ordinarie , pafsioni  Itteriche,  affetti  Ipocon¬ 
driaci  ,  Scorbutici,  e  fimi  li ,  di  manierachè  non_» 
redi  alcuna  lefione  nelle  accennate  nervofe  fiftole, 
e  portano  feguire  il  fuo  infiurto  gli  fpiriti ,  termina¬ 
ta  la  convulfione,  ritorna  fubito  a  movere  tutte 
le  parti ,  come  prima . 

40,  Porta  quella  dottrina,  pare  a  me  ,  fe  non 
m'  inganna  il  vero  mal  conofciuto  ,  che  tutti  i  fe¬ 
nomeni  di  quelli  mali  con  molta  chiarezza ,  o  pro¬ 
babilità  fi  (pieghino ,  o  (piegare  fi  poffano ,  che  mi 
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farò  lecito  brevemente  accennare. 

1.  Primo.  Come  /’  Epileflia ,  eie  convulfionì  oflina* 
te  terminino  finalmente  in  Apoplejfia  ?  Imperciocché 
da  tanti  replicati  ftrignimenti  ,  s’ indeboliscano  fi* 
miniente  in  maniera  i  cannelli  delle  funicelle  ner- 
vofe,  che  viziate  rcftano  in  modo,  che  s’ impedì* 
fce  il  fluire  agii  Ipiriti ,  e  cefla  il  moto  ,  a  tutte  le 
parti,  &c. 

2.  Secondo.  Per  qual  cagione  le  convulfionì  ,  chc_, 
chiamiamo  per  SIMPATIA ,  cioè  ,  che  hanno  la  Sede 
finora  del  capo ,  come  negl’  ipocondri  ,  nell'  utero  ,  o  in 
altre  lontane  parti ,  fieno  meno  fatali?  Perchè 1’ irrita* 
mento  primo ,  il  quale  Segue  nelle  lunghe ,  lontane, 
e  tortuoSe  propagini  de’  nervi  ,  deve  comunicarli 
alle  Meningi ,  e  le  Meningi  poi  irritate  a  tutti  gli 
altri  nervi ,  ma  non  lo  può  per  ordinario  fare  con 
tanta  forza ,  come  quando  loro  fieffe  ,  nella  Sua 
fede ,  e  centro  violate  fono ,  perdendoli  nel  primo 
caSo  molto  di  vigore  nell’ alcendere  ,  e  nella  lonta¬ 
nanza  della  cagione  irritante,  ma  nel  Secondo  tut¬ 
to  l’empito,  e  tutto  l’ irritamento  fi  fa, dove  han¬ 
no  il  maggior  momento  del  Suo  vigor  le  Meningi , 
che  è  nel  centro ,  e  fede  loro . 

3.  Terzo .  Perchè  aperti  molti  Cadaveri  e  flint i  da  . 
Apoplejfia ,  come  le  Storie  Mediche  raccontano  ,  e  come 
a  me  fleffio  è  accaduto  ofservare ,  non  fi  vede  un  imma¬ 
ginatile  le  filone  (flupenti  i  Medici ,  nè  mai  ma  tal  co  fa 
penfanti)  nè  nelle  Meningi ,  nè  nella  lo  fianca  corticale , 

0  midollar  del  cervello ,  nè  nei  ventricoli ,  e  nè  meno  ne' 
vafl  [angui ferì ,  0  linfatici,  nè  in  alcun  luogo  del  capo? 
Ciò  accade  ,  pofciachè  la  cagione  è  fiata  nel  Colo 
vizio  de’ nervi,  0  dove  eScono,  o  Subito  uSciti  dal 
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eranio,  ne"*  quali  non  refta  alF  occhio  alcuna  le  fio» 
ne ,  come  nìuna  lefione  vedevano  gli  occhi  Lincei 
de*  fovralodati  due  infigni  Anatomici  ,  ne^  nervi 
deir  eftinto  cane, 

4.  Quarto  Onde  nafta ,  che  nelle  Apopkjfe  molti fu» 

hìto  non  tnuojono  ,  ma  dopo  alcuni  giorni  foccombono  * 
credendo  allora  comunemente  t  Medici ,  abbia  replu 

cato  il  colpo ?  Avviene  loro  ,  come  al  menzionato 
cane,  quando  ha  avuta  una  fola  gagliarda  (fretta 
nel  nervo, non  morendo  già, perchè  di  nuovo  ven¬ 
ga  riftretto,  o  legato,  ma  poiché  dalla  guafta  ftrut- 
tura  fi  và  (empreppiù  impedendo  Io  fcolo  degli  fpi- 
riti ,  finché  erffino  di  fluire .  Così  accade  all'  uomo, 
perendo  per  lo  più  fenza  nuovo  fuppofto  colpo  fa» 
tale. 

5.  Quinto .  Si  /piega ,  come  comunemente  nelle  E  Mi* 
PLESS1E  ,  le  dita  delle  mani ,  0  de  piedi  ,  0  deh f* 
une )  0  degli  ahri  ,  varie  partì  offefe  ,  fi  veggano  ne% 
pazienti  /Iran amente  rìfrette  ,  e  attratte  ,  e  benché 
$  allunghino  con  forza  ,  0  fi  difendano ,  tornano  ,  come 
corda  d*  arco  tirata ,  e  poi  j delta  al  juo  primiero  luogo  ? 
Poiché  la  parte  dopo  1  moti  violennffimi  ccnvulfi. 
vi,  refta  convulsa,  e  increfpata  per  il  menzionato 
ritiramento,  fatto  dalle  Meningi,  ne' nervi  verfo  il 
principio  loro,  dal  che  chiaro  fi  vede  ,  non  efiere 
g  à  quelle  forti  d*  Apopleffie  un  rìlafjamento ,  0  una 
perduta  tenfione  nel  nervo  per  mancanza  della  fpìri- 
tofa  fua  linfa,  che  l’annaffi,  e  riempia,  come  ge¬ 
neralmente  creduto  viene,  ma  tutto  al  contrario 
un  ritrsmento,  una  troppa  tenfione  ,  ed  un  rigido 
Cìftinatilfimo  increfpamento  del  mede  fimo.  E  iru* 
fatti  curo  adeffo  un  Sacerdote  Ipocondriaco ,  il  qua». 


le  nella  parte  deftra  per  un  colpo  d’ Apopleflia  par¬ 
ziale  ha  perduto  il  moto,  dove  ha  fentito  di  nuo¬ 
vo,  poco  fa,  tre  moti  convulfivi  ,  quantunque  a- 
vanti  mai  non  ne  aveffe  fenfibilmente  patito,  e  fo- 
lamente,  quando  cadette, fu  offervato  in  unoftan- 
te  tutto  ftranamente  convellerti ,  poi  reftar  langui¬ 
do,  e  rilafciato,  come  morto,  d’indi  riavuto  non 
poter  più  movere  la  parte  deftra,  il  qual  modo  di 
cadere  Apoplettico  è  frequente:  cioè  vengono  pri  ma 
prevenuti  da  una  fortiftima  convulfione ,  dippoi  re- 
ftano  o  nel  tutto,  o  in  qualche  parte  privi  di  mo¬ 
to,  e  qualche  volta,  ma  di  rado,  anche  di  fenfo, 
lo  che  fempreppiù  le  mie  congetture  conferma . 

6.  Sedo.  Per  qual  cagione  rejìi  in  moki  Apoplettici 
la  memoria ,  e  il  giudizio ,  in  molti  /’  una  ,  e  /’  altro  fi 
diminuifica ,  in  altri  o  l’ una  ,  o  l  altro  fola  fi  perda  ? 
Ciò  interviene,  conforme  I’offèfa  è  fatta  fuora  del 
cranio,  o  dentro  il  cranio.  Se  fuora  del  cranio, 
o  ne’ lembi  del  medefimo,  come  in  molti  ho  offer¬ 
vato,  ed  offervo ,  dolendoli  veramente  molti  difen- 
tire,  come  una  corda  tirata  ,o  una  continua  ftrana 
tenfione  neH’cccipizio ,  o  nella  coppa,  del  che  ro¬ 
vente  gl’ipocondriaci,  o  le  itteriche  fi  querelano. 
Può  anch’effere  l’uno,  e  l’altro  diminuito,  o  per 
confenfo  della  parte  vicina  ofìèfa,o  perchè  nel  pri¬ 
mo  atto  della  caduta,  o  della  fortiftima  convuifio- 
ne  fi  diede  una  tale,  e  tanta  fcoffa  ,  o  fi  fece  un 
tale ,  e  tanto  ftrignimento ,  o  compreflìone  anche 
all’organo  ,  o  nella  parte  midollare  del  cervello 
(con  tanta  eleganza  dal  Lancili  defcritta  *  )  dove 
fi  fanno  le  operazioni  dell’  anima  ,  che  non  poffa 
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più  efercitare  con  la  dovuta  fòrza  ,  e  chiarezza  lai 
fua  divina ,  oltremirabile  ,  incomprenfibile  opera¬ 
zione  .  Perdono  poi  qualche  fiata  il  lucido  nei  pen- 
fare,  nel  riflettere,  e  nel  ricordarli  ,  quando  par- 
ticolarmente  la  cagione  deirApopleffia  è  dentro  il 
cranio ,  occupando  allora  la  lede  fteffa  di  così  nobi¬ 
li  operazioni,  il  qual  lucido  farà  più,  o  meno  dimi. 
nuito,  o  annerato,  o  più,  o  meno  cancellato  con^ 
forme  maggiore ,  o  minore  fata  la  forza  deua  ma- 
teria  eftranea ,  o  premente ,  o  impediente  ,  o  fcon^ 
certante  un  tale  ,  e  tanto  organo  dilicatiflimo  ,  s 
per  finfòndo  conofcerlo ,  inacceflìbile. 

7  Settimo.  E’ facile  ora  dalle  cofe  dette  il  com¬ 
prendere  il  perchè  i  mali  de'  nervi ,  e  particolarmente 
derivati  da  convulftoni ,  fieno  l' obbrobrio  dell  arte  nofira$ 
e  lo  (candalo  della  medicina  ?  Concioflìachè  viziata 
una  volta ,  e  daddovero  guada  la  fini  filma  ,  ed  ar« 
eifottilifsima  ftruttura  de’  fifoncini  nervofi,  più  non 
pofiòno  a  perfezione  riaprirli ,  e  riacquiftare  il  fua 
diametro,  ed  il  fuo  tuono  ,  come  appare  nell’  ef- 
perienza  del  Cane ,  veggendofi  in  fatti ,  che  femel 
Apoplettica! ,  femper  Apoplettica s ,  nulla  giovando  tan¬ 
ti  mifteriofi  mefcuglj ,  e  tormenti ,  per  lo  più  bar¬ 
bari  ,  ufati  da’  Medici ,  acciocché  torni  a  fluire  lo 
fpirito  pe'fuoi  canali .  Lo  conobbe  Ippocrate ,  quan¬ 
do  difie,  contumaciores  funt  morbi  nervorum,  quamvc* 
ftarum ,  quia  in  bis  humor  fiuti ,  e  ciò  per  1  ampiezza 
de’ vali  languiteti,  e  per  il  facile  arrendimento del¬ 
le  loro  tuniche  ,  il  che  per  la  loro  ftrettezza,  e  du¬ 
rezza  non  può  già  dirfi  de’ nervi.  Quanto  minuta 
fia  la  ftrana  fottigliezza  de’  loro  vani ,  e  delle  fibre 
fteffe  >  lo  deferì  vono  quegl’  intigni  Microfcopifti,  Leu- 
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venoeckio ,  Ruifchio  ,  Vieuffenio  ,  ed  altri,  che  fi 
fono  pazientemente  ingegnati  di  volere  fcoprire  1* 
inmgatiflima ,  ed  ofcuriffima  loro  fabbrica,  la  qua* 
le  adulterata  una  volta  ,  e  Umanamente  viziata  fi 
prende  per  così  dire,  a  gabbo  ogni  noftro  rimedio. 
£  quefta  difficultà  di  curargli ,  riufcirà  Tempre  mag¬ 
giore,  o  minore  ,  conforme  maggiore,  o  minore 
farà  l’offefà,  e  più,  o  meno  perfifterà  nell’ offen¬ 
dergli. 

8.  Ottavo,  Dal  detto  finora  ,  non  parerà  forfè 
Arano  il  conchiudere,  quanto  inutili ,  e  per  lo  più 
occultamente  nocivi  fieno  tanti  rimedi  caldi ,  e  fon¬ 
denti,  de’ quali  abbiamo  già  fatta  parola  ,  ed  in_» 
quefti ,  e  fimili  cali  loderò  fempreppiù  le  copiofiffi* 
rne  beviture  d’acqua  dolce  tiepida  ,  o  calda  ,  che 
tanti  preziofi  Antiapopletkì ,  in  moltiffime  forme, 
ma  tutte  fovente  inutili,  o  dannofe,  gloriofamen- 
te  preferita  . 

9.  Nono.  Inutili  pure  per  ordinario,  e  qualche 
volta  ridevoli  fofpetto,  edere  tante  unzioni  ,  Em¬ 
pia  Ari,  fanghi,  fomenti , Sparadrappi ,  Cataplafmi, 
Vefcicanti ,  Embrocazioni  ,  o  Stillicidi ,  Scarifica¬ 
zioni  ,  ed  altri  barbari  martiri ,  cheaile  fole  mem¬ 
bra  prive  di  moto  giornalmente  fi  fanno ,  tormen¬ 
tando,  e  imbrattando  la  cute  ,  e  panni  fenza  un’ 
utile  immaginabile  dello  sfortunato  paziente  ,  co* 
me  ho  cento ,  e  cento  volte  offervato  ,  gittandofi 
l’olio,  e  l’opera,  non  effondo  già  il  male  lunghef- 
fo  il  braccio,  o  quel  membro,  che  ha  il  moto  ,  o 
il  moto,  o  il  fenfo  perduto,  ma  nel  principio  de’ 
loro  nervi,  dov'è  la  radice,  o  la  ftabilita  quafi  in¬ 
vincibile  minerà  del  medefimo.  A  me  pare  ,  che 


«sperino  quefii Medicanti,  come  te  uno  pretendeffe 
fare  fluir  l’acqua  da  una  fecca  fonte,  col  nettare, 
c  tentar  d’ allargare  il  rivo ,  per  cui  deve  (correre, 
Jafciandola  intanto  chiufa  ,  e  impantanata  nella 
fua  bocca ,  per  cui  1’  acqua  fcaturir  debbe  .Ed' 
uopo  levar  la  fpina  come  diceva  T  Elmonzio,  e 
fchiantare  la  mal  nata  cagione  ,  e  Tara  guarito  1* 
infermo.  Ma  torniamo  a’  noftri  Spagnuoli ,  o  le¬ 
gnaci  loro  .  ;  ./r-  ‘ 

41.  Dicono,  avere  fanate  Alme  contumaciflime 
col  bever  freddo ,  e  non  è  guari ,  che  parlai  col  Re¬ 
verendo  Padre  N.  N.  che  veniva  da  Napoli,  fpefii£ 
fi  me  volte  da  un’afma  crudele  travagliato  ,  il  qua¬ 
le  ,  o  fotte  per  credenza  di  buon  Religiofo  ,  o  per 
vana  lufinga  del  fenfo ,  vino  nella  neve  poco  men 
che  agghiacciato ,  continuamente  beveva  ,  dicendo, 
che  incredibile  giovamento  provava  ,  e  del  bever 
caldo  fi  Iacea  beffe .  Non  paffarono  molti  giorni , 
che  fu  affalito  da  un’ Afina  tormentofiffima,e  così 
crudele ,  che  gli  convenne  ftare  giorno ,  e  notte  fe¬ 
dente  ,  e  andò  vicino  a  morire  .  Proccurai  allora 
difingannarlo,  e  a  perfuaderlo ,  di  bere  caldo,  ma, 
chi  ’l  crederebbe  ?  Sempteppiù  fiffo  andava  altre  ca¬ 
gioni  incolpando,  ora  l’ aria  di  Padova,  ora  i  cibi, 
ora  le  applicazioni,  difendendo  ,  per  quanto  pote¬ 
va,  il  fuo  errore,  perchè  il  fuo  errore  gli  piaceva. 
Tanto  vale  in  alcuno  la  forza  del  pregiudizio,  da 
cui  preoccupato  fia,  o  lo  Arano  vigor  del  fènfo  in¬ 
gannatore,  che  alla  fletta  evidenza  non  cede  .  So 
bene ,  e  lo  so  di  certo ,  perchè  ho  parlato  più  vol¬ 
te  feco  ,  che  Monfignor  Fogliani ,  degnittimo  pre- 
fente  Vefcovò  di  Modena,  mio  antico  Signore  ,  e 
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gentiliflimo  amico,  è  affatto  rifanato  dalla  fua  Ar¬ 
ma  ,  che  fu  ad  infiniti  rimedj  Tempre  oftinata  ,  e 
ribelle,  col  folo  bere  caldo,  e  ciò  per  confegliodel 
Sig-  Abbate  Giovambattifta  Davini,  mio  amatiffi- 
mo  Zio,  come  con  pura  verità  racconta  nel  Tuo  Libro 
DE  POTO  VINI  C ALIDI,  lo  che  è  a  molti  fe¬ 
licemente  accaduto,  benché  non  a  tutti  ,  sì  per  le 
cagioni  diverfe  della  medefima,  sì  per  varj  tempe¬ 
ramenti,  e  maniera  diverfa  di  vivere  :  efiendo  ciò 
comune  a  tutti  quanti  i  rimedj  ,  benché  fpecifici, 
di  non  giovare  Tempre  ad  ogn’  uno.  Abbiamo  al¬ 
meno  dal  canto  noitro  la  poderofa  autorità  d*  [p- 
pocrate,  e  di  Galeno,  che  nella  citata  dottrina  fin- 
ce  am  ate  affenTce,  guadato  dall' oiservari  >ne  *  © 
dall*  efpenenza  >  che  dal  bever  freddo,  fra  Je  altre 
parti ,  aut  pulmo  ,  aut  jeptum  tranfverftm  &c.  aut  ta¬ 
le  quippiam  aliuà  a  frigidi  percufjum  ad  proprtum  opus 
ìnfirmum  ejì  reddttum .  Se  da  un  tale  rimedio  alcuni 
fono  guanti,  ringrazino  la  natura,  che  alle  volte 
sa  far  giuochi,  che  impoflibdi  pajono  ,  ma  rifletti- 
no,  che  Tono  giuochi  ,  da  non  paTsare  fempre  in 
efèmpio,  nè  atti  per  fare  ftabilire  generali  regole, 
per  curare  un  tal  male,  efsendo  probabilmente  ri¬ 
fattati  ,  non  perchè  (  torno  a  dire  )  acqua  fredda , 
ma  perchè  acqua  pura  bevettero,  la  quale  corret¬ 
ta,  e  addimetticata  lungo  la  via,  potè  addolcire, 
radere,  e  portar  fuora  quelle  materie  peccanti,  deli* 
Afma  infàufte  producitnci  •  L’acqua  calda  dunque 
con  più  ficura  mano  fi  può  prefcrivere  ,  il  perchè 
folo  il  lodevole,  e  Tamico  s’adopra,  e  il  nocivo, 
e  Y  ottico  il  abbandona . 

4*.  Troppo  lungo  ,  mio  ftimatiffirno  Sig.  Mar¬ 
che 


chefe  farei ,  e  della  fua  benigna  fcfferenza  m’  abui 
ferei ,  fe  ad  uno  ad  uno  per  tutti  que’  mali  riandar 
voleflì ,  de’ quali  dicono,  efsere  l’acqua  fredda  ficu- 
ro,  e  potente  rimedio:  laonde  mi  farò  lecito  dirac- 
cogliergli  tutti  in  un  fàfcio,  e  dire  ,  che  all’Ipo¬ 
condria,  alle  Coliche,  a  certe  fpecied’Idropifia  det¬ 
te  dagli  antichi  fecche ,  Timpanitiche ,  o  da  cagio¬ 
ne  calda,  o  falfo-agra  derivanti ,  alle  oftinate  vi¬ 
gilie,  alla  miglior  concozione  del  cibo  agli  ardori 
interni,  a’ veleni  caldi,  o  corrofivi  ,  per  precauzio¬ 
ne  di  molti  mali,  derivanti  da’fali  ,  e  dagli  zolfi, 
che  fono  i  principi  più  attivi, e  fovente  più  ribelli, 
alle  Frenefìe,  o  dolori ,  o  (Vinati  di  capo ,  e  finalmen¬ 
te  per  (ano ,  e  lungamente  vivere  ,  tutto  che  di¬ 
cono  poter  fare  l’ acqua  fredda  ,  io  dico  per  lo  più 
poterlo,  anzi  doverlo  con  più  ficurezza, e  lontana 
da  ogn’ ombra  di  pericolo,  far  1’  acqua  calda,  per 
le  tante  volte  accennate  ragioni . 

43.  Vanghiamo  ora  a  fare  fegnatamente  parola 
del  bere  il  Vino  Caldo  ,  coftume  ,  antichiffimo  ,  e 
che  qui  in  Padova  ad  ufo  migliore  fu  dal  dottiffi- 
ino  citato  Perfio  richiamato  ,  come  egli  narra  nel 
Proemio  del  fuo  elegante  Trattato  del  bever  Caldo 
.  Mentre  qui  nel  tempo  d' Autunno  dimorava ,  fù 
da  un  catarro  ,  come  egli  dice  ,  nella  guancia  de¬ 
lira,  mafcella,  e  gengiva  acerbamente  aifalito,  per 
Io  che  fu  necefiitato,  per  configlio  del  fàmofo  Ac¬ 
quapendente  venire  al  taglio  ,  e  durante  il  male  , 
lervirft  di  continui  gargarifmi ,  fatti  con  vino  caldi  (fimo ,  e 

quaft 

a  Del  bever  calde ,  coflumato  dagli  antichi  Romani  $  Trattato  di  Ani 
tomo  Perfio  ,nel  quale  fi pruova  con  V  Moria  e/empio  degli  Antichi ,  & 
con  la  ragione  ,  che  il  bete  caldo  al  fuoco  e  [di  maggior  giovamento  ,  e  forfè 
anche  gufi o^ch e  no  e  il  freddo  &c,ln  Venezia  &c  preffo  Gio:Batt. Ciotti  ij^j 
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quafi  fiottante,  con  qualche  porzione  di  Dtamoron 
rimefcolato,  nel  qual  tempo  andandone  giù  perla 
gola  qualche  porzione,  un  grandilfimo  ,  non  mai 
afpettato ,  diletto  fentiva .  Ciò  gli  fece  venire  in 
mente  quello,  che  in  Marziale,  ed  in  altri  antichi 
Scrittori  letto avea,  cioè,  che  i  Romani  sì  per  uti¬ 
le  ,  sì  per  diletto  caldo  bevelfero ,  il  qual  penfamen- 
to  ognora  più  col  confrontar  molti  partì  di  Poeti, e 
d’ Illorici  Greci ,  e  Latini ,  conobbe  per  vero ,  e  per 
tale  lo  ftabilì .  Fù  approvato  1’  anno  feguente  con 
l’efperienza  fua,  e  d’un’  amico  in  Venezia,  e  con¬ 
fermato  fu  da  un’  olfervazione ,  che  leffero  infieme 
del  bever  caldo  degli  antichi ,  fatta  da  un  Fiamen- 
go,  uomo  nell'  età  fua ,  delle  vecchie  cofe  pratico 
molto.  Portatofsi  a  Bologna  (nel  tempo  appunto, 
che  il  celebre  Aldrovandi  viveva ,  con  cui  ebbe  di 
ciò  più  volte  difcorfo )  feguì  l’ incominciato  coftu. 
me ,  e  molti  amici  con  diletto  a  tal  bevanda  indù, 
cendo,  volle  fcrivere  per  univerfal  benefizio  di  que. 
fta  materia ,  al  qual  fine  indirizza  quella  fua  lode¬ 
vole  ,  ed  utililfima  fatica  ì 
'  44.  Vede  dunque  V.  S.  Uluftriflìma  ,  che  quello 
coftutne  ebbe  in  Padova  il  riforgimento  fuo ,  laon¬ 
de  non  farà  forfè  nè  ingiullo  ,  nè  difdicevole,  che 
anche  un  Pubblico  Profeflore  di  Padova,  dopo  tan¬ 
ti  anni  novamente  fepolto  ,  lo  richiami  alla  luce, 
tantoppiù,  che  il  mio  citato  dilettifiìmo  Zio,  alcu¬ 
ni  anni  fono  ,  lènza  fapere  cola  alcuna  di  Perlìo 
(per  e  fiere  libro  andato  in  dimenticanza)  da  una 
fola  Olfervazione  Ietta  nel  Corteo ,  tornò  a  porlo  in 
ufo,  con  tal  giudizio,  e  fortuna  ,  che  debellò  in 
due  grandi  Soggetti,  e  poi  in  altri  mali  antichili 

I  fimi, 
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fimi,  &  ad  ogni  forta  de’ più  validi  rimedi  oflina^ 
nffimi  ,  come  nel  fuo  citato  Libro  DE  POTU 
VINI  CAL1DI  n  può  vedere  ,  effendo  appunto  a 
lui  accaduto ,  benché  con  un  rimedio  tutto  affatto 
contrario,  ciò,  che  ad  Antonio  Mufa  coll’Impe* 
radore  Auguflo  accadette.  r 

4  5-  Ecco,  mio  Riverito  Signore, come  cofa  ma¬ 
ntella  appare,  non  effere  nuovo,  bere  il  Vin  cal. 
do,  quanti  Autori  in  varie  età  in  fuo  favore  abbia- 
no  fcritto,  e  come  la  fontina  Provvidenza  del  be- 
neficentiffimo  nollro  Dio  abbia  in  diverfi  tempi  ec. 
citati  gl  ingegni  a  ciò  fare,  per  opporli  al  danno- 
fiffimo  abufo  del  bere  freddo.  Io  fteffo  l'ho  più  vol¬ 
te  prefcrìtto ,  e  lo  preferivo  con  utile  di  chi  vuole 
afcoltare  i  miei  detti ,  ed  ho  con  attenzione  offer- 
vato  a  chi  giova ,  e  a  chi  non  giova ,  e  trovo  effere 
fotto  quello  clima  molto  rari  quegli ,  a’  quali  ,  le 
non  utile,  nocumento  apporti , e  Tariffimi  quegli , a* 
quali  non  convenga .  Lo  conobbe  anche  Perfio  , 
eccettuando  *  i  giovani  collerici ,  aduflì ,  e  dì  C  ampie fftone 
gagliarda ,  nè  ciò  in  ogni  tempo  ,  ma  precifamenteJ  ne' 
tempi  caldi ,  e  nell'  E  fiat  e  <&c.  e  poco  dopo  :  Quei  an¬ 
co  y  che  abitano  Paefi  molto  caldi  pojfono  ne'  tempi  cal¬ 
di  ufar  il  bere  non  così  caldo ,  ma  temperato ,  ovvero  co¬ 
minciando  da  Settembre  ,  0  Ottobre  y  fecondo  y  che  i  Paeji 
fono  più ,  0  meno  freddi  fino  a  Marzo  ,  0  ad  Aprile  a 
ber  caldo  ,  nel  refio  per  fi  E  fi à  a  non  fcaldar  V  acqua , 
fe  non  tn  qualche  imitai  ton  di  tempo ,  0  in  altro  acciden J 
te .  Così  pure  il  Sig.  Abb.  Davini  *>  Qui  fanguìnem 
natura  afiuantem  habent,  qui  tenuem  bìlem ,  qui  robu- 
fiam  atatem ,  atque  ventrìculum  ynon  ìndigent  Vino  ca- 

lìdo , 
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lido .  Sì  tàmen  eo  ufi  fuerìnt ,  non  admodum  delìnquent 
e  poco  dopo  *  Rei  mìhi  eji  cum  frìgiduìo  ,  &  tardo 
fiomaco  :  buie  opem  f erre  allaloro  per  Vimm  Calìdum , 
cujus  pulcherrima  laus  e  fi,  nocere  non  poffe  .  Utantur 
frigidi s  tùm  aqua,  tum  vino,  utantur  etiam  gelidis ,qm 
calore  pollent ,  ac  rolore  :  me  fatis  admonent  experi  men¬ 
ta  tum  in  aliis  habita  preclare ,  tum  in  me  ipfo  ,  Vino 
valido  adjuvari  flomachum ,  &  cruditates  inde  ortas ,  & 
fanguinem  fiedaturas ,  in  ipfis  opprimi  Natalibus  lodi,  & 
emendari .  Non  sì  dà  dunque  il  Vino  caldo  per  u* 
niverfale  rimedio,  come  alcuni  male  1* intendono, 
o  intender  vogliono,  ma  per  particolare,  e  ne’ cali 
dalla  prudenza  del  Medico  opportunamente  diflin- 
ti ,  conofcendo  anche  i  Proiettori  più  interefsati 
del  medefìmo,  che  a  tutti,  e  in  tutti  i  mali  non 
giova,  e  qual’ è  quel  remedio,  quella  bevanda,  quel 
cibo ,  che'  a  tutti  giovi  ?  Due  giovani  ,  miei  amici 
di  temperamento  focofo,  e  pieni  di  fpirito  ,  aven¬ 
do  letto  le  lodi  del  Vino  caldo,  e  udito  molti  del 
medefìmo  lodarli ,  s*  innamorarono  anch’effi  di  ber¬ 
lo,  ma  non  poterono  per  lungo  tempo  {offrirlo ,  il 
perchè,  come  purgante  all’uno,  e  all'altro  il  ven¬ 
tre  feioglieva  ,  fegno  ,  che  dove  abbonda  calore, 
ed  una  fotti  le ,  e  fòcofa  bile  ,  non  v’  è  bi  fogno  di 
ftimolo ,  ma  di  freno .  Così  io  fteffo  nella  State  non 
fentoil  giovamento,  che  nell’Inverno  provo  ,onde 
lo  bevo  temperato,  e  non  incomincio  a  berlo  caldo  ,fe 
non  quando  incominciano  per  le  gelate  brine  a  inti¬ 
rizzare  le  membra ,  nel  qual  tempo  poflo  mangiare 
qualche  cofa  di  vantaggio  la  fera, non  fentendo  la  mat¬ 
tina  crudezze  ,come,  quando  il  vino  freddo  beveva . 
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In  fatti  la  regola  generale  è  per  quelli  ,  i  quali  c 
per  natura,  o  per  l’età,  o  per  il  modo  di  vivere, 
o  per  indifpofizioni  contratte,  o  i  liquidi  dello  fio- 
maco,  e  delle  prime  vie,  o  i  folidi ,  o  amenduni 
non  hanno  tutta  quella  neceffaria  forza ,  che  fi  ri¬ 
cerca,  per  bene  attortigliare,  triturare  ,  e  digerire 
il  cibo,  generandofi  allora  fughi  crudi  ,  e  mucel- 
lagini ,  che  col  tempo  fono  cagione  d’  infiniti  cru¬ 
deli  mali.  Deve  dunque  la  prudenza  del  Medico 
fà per  p^efcrivere ,  e  il  bifògno  d*  ognuno  rettamen¬ 
te  diftirtguere  ,  per  non  ifcreditare  una  bevanda 
così  utile ,  e  valorofa ,  la  quale  in  uno  fletto  tem¬ 
po  ferve  di  rimedio ,  e  a  molti  ancor  dì  piacere. P/a- 
rimum  ealefacere  }veì  refrigerare  tpericulofum  ejì ,  cene 
fa  fede  Ippocrate  »  e  ne  rende  la  ragione  dicendo, 
quontam  omne  rìmiurn  ejì  natur<e  inmicurrt .  E  infino 
appretto  il  Comico  jpafsò  il  proverbio  :  Ne  quid 
mmk.  E  d’uopo  dunque  ponderar  la  natura,  l’in¬ 
dole,  fetà ,  il  coftume ,  l’ufo, le  indifpofizioni,  ed 
il  Paefe ,  in  cui  prefcriver  fi  deve  ,  per  ridurre  a 
quel  giufto  equilibrio ,  o  a  quella  regolata  propor. 
zione  non  tanto  le  fòrze  del  folido,  quanto  i  moti 
del  liquido ,  temperando  le  une  con  gli  altri ,  per 
regolar  quefta  macchina  fino  al  tempo  dalla  infini¬ 
ta  clemenza  del  fapientiffimo  Artefice  a  tutti  pre¬ 
ferì  tto. 

45.  Ho  offervato ,  che  dove  la  parte  raggiofa  ,0 
refinofà  della  bile  è  troppo  legata  da  un  vifeido  te¬ 
nace,  che  la  fua  pronta  azione  impedi fca  ,  e  par¬ 
ticolarmente  quella  del  fuo  fale  alcalico  fido,  e  vo¬ 
latile  ,  onde  retti  pigra  la  fua  forza ,  sì  per  ajutare 

la 
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la  digeflione,  e  adottigli  are  le  moli  del  cibo,  sì  per 
attutire  i  fali  acidi ,  e  pellegrini  di  cui  abbonda ,  sì 
per  rimbiancarlo,  e  il  puro  feparar  dall’  impuro, 
come  ne’  vecchj  ,  ne’  Cachettici  ,  negl'  ipocon¬ 
driaci ,  ne’ deboli  di  ftomaco,  e  limili  ,  è  mirabile 
il  Vino  caldo,  imperocché  col  fuo  fpirito  oleolo 
volatile,  molto  analogo  a  quello  della  bile,  pollo 
•  dal  calore  in  moto  non  (blamente  opera  nello  Ilo* 
maco,  ma  palla  predo  a  dar  mano  allo  fcioglimen- 
to,  e  all’azione  della  detta  bile  ,  fupplendo  non 
fidamente  a’diffètti  Tuoi  ,  ma  attuandola,  e  sle¬ 
gando  i  fuoi  principi  operatori  ,  acciocché  poflano 
efercitare  il  fuo  uffizio .  Quindi  è ,  che  ho  olferva- 
to  nelle  mie  mediche  fperìenze ,  che  i  calcoli  della 
vellica  del  fiele  (che  per  lo  più  non  fono  altro, che 
la  parte  refinofa,  e  falino-terreftre  della  bile  indu¬ 
rata  )  da  alcuno  fpirito  meglio  difciolti  non  vengo¬ 
no,  fe  non  da  quello  del  vino, della  Terebentina, o  con- 
fimile,  fegno  dell’analogia,  che  hanno  fra  loroef- 
fendo  noto  a’  Chimici  non  poterli  fciogliere  un  cor¬ 
po  da  un  meftruo,  che  non  convenga  con  le  par¬ 
ticelle  di  tal  mole,  e  di  tale  figura,  proporzionate 
a  entrar  ne’  fuoi  pori,  e  come  tanti  piccoli  intruli 
cunei  sfiancarlo ,  e  la  Uretra  fua  unione  ,  e  com¬ 
baciamento  dividere .  E’ dunque  probabile ,  che  uno 
de’  principali  giovamenti ,  che  il  Vino  caldo  appor¬ 
ta,  lia  l’ ajutare  l’azione  tanto  necelfaria  della  bile 
e  perciò  ne’ giovani  fèrvidi ,  o  ne’ biliofi  ,  nel  tem¬ 
po  d' Ellate ,  in  cui  quella  abbonda  ,  è  fluida,  ed 
abbaltanza  difciolta ,  non  poffa  utile  alcuno  appor¬ 
tare  ,  anzi  operar  puote ,  che  troppo  s’ efalti ,  trop. 
po  attiva  addivenga,  e  in  confeguente  troppo  fciol- 
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ga ,  e  trituri  *1  chilo  ,  irriti  le  interinali  fibre  ,  e 
*  ?'„™  >  0,vero  altrì  ‘‘«'“‘«ni ,  e  turbamenti 

46.  Che  la  bile  concorra  validamente  alla  dige.’ 
ftione,  10  Io  tengo  per  certo,  non  tanto  per  le  ad- 
dotte  ragioni ,  quanto  per  varie  olTervazioni  dame 
fatte  in  diverfi  ammali,  che  mangiano  cibi  crudi, 

FWn  3/rTda  ?atura  »  cioè  arte  occulta  di 
Dcmeneddio  ha  voluto ,  che  la  bile  entri  nello 

ftomaco,  e  unita  agli  altri  fughi  formi  un  mirabi. 

le  dovente  Nella  Tenca ,  nella  Reina  ,  detta 

a[\ ”cyprm’\s  da  Latini,  e  in  molti  altri  d'acqua 

dol  e ,  e  falata  il  canale  della  bile  và  a  fcarricarfi 

MaJ,°  1  ^e?tnf?0,I°  <;!,eha  pure  offe  rvato  il  mio 
Maeftro  Malpighi  *  negl  Infetti,  ed  io  ne’ volatili 
ho  quafi  Tempre  veduto,  come  diffi  Nell' Anatomia 
,  StmtZ°l0>  che  una  porzione  della  bile  C  fe  fi 

afcend-  fi^d^*  f elnfie5e  *  e  fuora  Sprema  ) 

cende  fino  dentro  lo  ftomaco,  e  ventriglio  loro 

1  altra  verfo  gl’inteftini  difcende.  Gli  Accademici 

Parigini  videro  in  cinque  Iftrici  fcaricarfi  la  bile 

dentro  il  Tacco  dello  ftomaco ,  Lionardo  da  Capoa 

*  offervo  nella  Rondine  Marina  ,  altri  nel  Lupofia 
di  cui  voracità,  e  fòrza  nell’digerire  oafsò  in  nm 
verbi»  ,  ed  il  Vcfaiio  db  n»4u 

melico  Remigante .  Se  dunque  tale  è  l’ ingegno 
della  natura  in  quelli  animali  ,  manifefta  cola  è! 

chè  fa  di  Jat0  COn  ?p'ent!ffimo  Configlio  ,  acche 
che  la  digeftione  perfettamente  fegua  ;  laonde  efTen- 

do  le  Tue  leggi  nelle  necefiarie  cole  al  vivere,  ed  al 

confervarfi,  a  tutti  comuni,  fe  la  bile  concorre  con 

tanta 
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tanta  evidenza  a  digerire  in  quelli  animali, farà  lo 
Hello  anche  negli  altri  ,  mutando  fito ,  ma  non  la 
legge.  Vuole  pure  il  Lifter  a  quantunque  fevero 
critico  delle  medeme  cofe,  che  il  vapore  acerrimo 
della  bile,  che  vuol  dire  la  parte  più  fottile,  e  più 
operatrice,  efca  continuamente  dalla  borfetta  fua 
per  benefìzio  della  digeltione,  al  che  di  buona  vo» 
glia  mi  fottofcrivo,  anzi  aggiungo ,  che  arrivi  an¬ 
che  dentro  lo  ftomaco,  del  che  chiari  indizj  ne  ab- 
biamo,  operando  così  in  due  luoghi,  cioè  nel  prin¬ 
cipale  organo  della  digeftione,  in  noi  con  la  parte 
fua  più  volatile,  e  potente  molto,  dipoi  col  redo 
degli  altri  fuoi  componenti  negl'  inteftini  ,  che  in 
tal  forma  vengono  ad  efsere  ,  come  un’  allongato 
ventricolo,  o  una  feconda  officina  del  gran  lavoro. 

47-  Dal  linquì  detto  facilmente  V.  S.  Illijftriffima 
comprende  il  giovamento  del  Vino  caldo ,  e  il  no¬ 
cumento  del  freddo.  Apre  quello,  attua  ,  e  per 
così  dire,  aguzza,  e  fcioglie  il  mifto  della  bile, ac-' 
ciocché  meglio  faccia  la  fua  dovuta  funzione  ,  do¬ 
ve  al  contrario  quefto  lega ,  fifsa ,  imprigiona  le  par¬ 
ticelle  più  attive,  acciocché  non  pofsano  ,  fe  non 
dipoi,  efercitare,  ma  troppo  tardi,  e  per  lo  più  im¬ 
perfettamente ,  il  loro  vigore.  Quindi  è  ,  che  ne* 
due  Giovani  accennati,  ne’ quali  la  bile  era  pron¬ 
ta,  fciolta,  e  feroce,  invece  di  giovare  il  Vino  cal¬ 
do  ,  noceva ,  il  perchè  troppo  efàltava  ,  e  troppo  a- 
gili ,  o  penetrevoli  rendeva  que*  minutiffimi  corpi- 
celli,  che  debbono  operare  con  moderazione, e  con 
tempo.  Il  fommo  fervor  della  bile  non  ricerca  li¬ 
mili  ajuti ,  e  perciò  in  alcuni  cali  giova  anche  più 

l’acqua 
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l’acqua,  che  il  Vino, e  qualche  volta  tanto  Vunà 
quanto  T altro  più  frefchi,  che  caldi. 

48,  Se  la  troppo  raggiofa,e  groffa  bile  fi  trattie¬ 
ne  per  lungo  tempo,  o  ftagna  più  del  dovere  nella 
borfetta  fua ,  e  necefsario ,  che  uno  degli  due  efr 
fetti  fegua,  cioè,  o  che  sfumando  la  parte  più  rot¬ 
tile,  e  f  acquofa  fpremendofi  degeneri  in  calcoli ,  o 
che  slegandofi  da*  ramiceli!  oleofi  gl*  inviluppati  fali, 
aguzzandoli ,  e  più  del  dover  fermentando  ,  agrif- 
fima  divenga,  e  cosi  sbocchile  coli  per  il  colidoco 
nelle  inteftina  con  tal  ferocia  ,  che  punga  troppo, 
logon,  e  con  inclemenza  morda  le  fibre  loro,  e  le 
sforzi  a  contrazioni  fpafmodiche ,  e  dolorofe ,  le  qua* 
li  tantoppiù  durino, quanto  più  farà  tenace, e  pun¬ 
gente,  imperciocché  attaccandoli  alla  tunica  villo- 
la ,  nè  così  facilmente  fiaccandoli ,  nè  lubrica  di¬ 
fendendo,  fempreppiu  le  fue  faline  punte  ,  come 
Ipine,  nella  delicata  parte  potrà  cacciare ,  lacerare, 
e  dolori  accerbiffimi  cagionare .  Seguono  fovente 
quelli' dolori  intermittenti ,  o  periodici ,  conciolfia- 
chè  difcefa  la  prima  lenta  bile,  n*  entra  nella bor- 
fetta  dell  altra ,  che  fa  il  medefimo  giuoco  ,  non 
incendo,  ad  efercitare  la  fua  tirannide,  fe  non  in 
quel  tale  determinato  tempo ,  che  fi  ricerca ,  accioc¬ 
ché  i  fuoi  principi  attivi  s’efaltino,  fi  ponga  in  mo¬ 
to,  gonfj,  e  ribolla,  e  sforzando  allora  ogni  olla- 
colo  fcappi  fuora ,  e  precipiti  nelle  inteftina  .  In_* 
quelli  cali  fono  inclinato  a  credere,  che  giovi  ^vi¬ 
no  ben  caldo ,  continuamente  bevuto  ,  poiché  a£ 
fottigliando  le  parti  ramofe  ,  e  raggiofe  della  bile, 
e  ìe  volatili  aiutando,  non  lafcia,  che  pigra  ftagni, 
e  s  impaludi  ,  ma  che  gema  ,  ed  efca  nelle  ore, 

dalla 
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dalla  faggia  natura  determinate,  a  produrre  il  Tuo 
effetto. 

49.  Ciò ,  che  dico  della  bile  vifcofa ,  che  {lagna, 
e  in  qualche  modo  peccante,  o  più  agra  ,  o  più 
orrida ,  per  così  dire ,  di  fpinei  diventa  ,  dico  anco* 
ra  di  tutti  quegli  altri  fughi,  o  fermenti,  che  fer¬ 
vono  nello  ftomaco ,  e  nelle  prime  vie  ,  per  fare 
la  tanto  neceffaria ,  e  gelofa  opera  della  digeftione, 
concioffiacofachè ,  fe  nelle  fue  glandule  ,  o  loculi , 
o  alveoli  più  dell’ordinario  fi  fermino  ,  e  un  fapo- 
re  diverfo,  e  più  acuto,  e  nonnaturale  acquattino 
o  più  infipidi,  più  groffi,  più  effeminati,  e  fpoffati 
reftino ,  vincendo  finalmente  le  refiftenze  ,  e  den¬ 
tro  le  cavità,  dove  mettono  foce,  gemendo,  poflfo- 
no  cagionar  varj  mali,  o  fe  pigri ,  e  melenfi  fono 
dagli  altri  fughi  fuperati ,  e  fermentando ,  e  bollen¬ 
do  diverfi  tormento!!  effetti  produrre  ,  o  fe  agri, 
o  di  fapore  eftraneo  dotati  effer  cagione,  di  tanti , 
e  sì  diverfi  ftrani  fintomi ,  che  nel  ventricolo ,  negl 
Ipocondri ,  e  lungo  gl’inteftini  fi  fentono  .  S  ag¬ 
giungono  quelle  reliquie  de*  cibi  falfugginofe  ,  od 
acidiffime  ,  che  colà  refta no,  quelle  vilcofe  mucel- 
laggini ,  quelle  crudità  difguftofe  ,  e  cotanto  alle 
tette  operazioni  nemiche ,  le  quali  tutte  fono  effetti, 
e  prodotti  d’ una  digeftione  mal  fatta ,  e  che  tutte 
fono  T  impura ,  e  fangofa  fonte  di  cento  mali  ,  e 
cento.  In  tutti  quefti  cafi  il  Vino  caldo  mirabil- 
mente  giova  per  la  cura  particolarmente  preferva- 
tiva,  e  l’acqua  calda  anco  per  la  curativa,  per  le 
accennate  ragioni ,  e  forfè  perchè  lo  fpirito  del  Vi¬ 
no  ha  per  proprietà  d’ addolcire  gli  acidi ,  involuen- 
do ,  0  Sguainando  le  loro  punte  ,  fe  1*  umore ,  che 
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pecca,  d’acido  pecchi .  S’aggio.gne  i  oltre  lo  fcioi 
glimento  delle  paniofe  mucellaggini ,  1’  apertura  del» 
le  boccucce  di  tutti  i  vafi  efcretor j ,  il  moto  blan- 
do  accrefciuto,  l’allentamento  delle  fibre,  per  lo 
più  troppo  rigide,  o  increfpate  ,  1*  aumento  degli 
ipirm,  e  una  certa  fubita  dirò  co’ Medici,  irradia •• 
Zione  per  tutto  il  corpo ,  che  accrefce  il  vigore  de* 
gii  organi ,  ajuta  la  trafpirazione  ,  e  la  feparazio*' 
ne  del  foverchio ,  e  dell’ efcrementofo ,  prepara, o 

Sentiamo  il  celebre  Friderico  Hoffinanno,  doi 
ve  con  tanta  faviezza ,  e  con  un  metodo  così  inge* 
gnOxO  parla  De  alìmenth  aiìorum  mfalubrltatetn  corri • 
gentìbus  »  dal  quale  vengono  fubito  polli  inter  pr*. 
flanttjjma  ciborum  corrigenda  Potm  calidi  &c.  e  nel  £ 
4.  ci  afficura ,  come  Potm  aquce  c  alida?  ber  bis  roboran » 
dibus  conditus  cruditates  mucofas ,  vìjcidas ,  acidas ,  à 
digestione  prima  relitta! !,  &  t unici!  inteliinorum ,  eo» 
rumque  crufa  villosa:  inberentes  dìluit  ,  abjìergit  ,  di/» 
fohit ,  temperai ,  ut  per  alvum  facili»!  def Cendant ,  ne» 
que  mtejima  dio  modoyvel  acrimonia ,  vel  Mattone  la. 
aantur :  e  nell’Annotazione  al  jT. Vili  del  Capito; 
lo  6.  De  potulentorum  falubri  ,  &  infalubri  natura, 
parlando  dell  Acqua  calda  pone  quella  generai c_* 
propofizione ,  che  per  noi  vale  un  teforo  :  Aqua  ca» 
hda  mi  fervo  anche  qui  delle  fue  parole,  nunquam 
nocet  y  fed  femper  utili!  ejlt  e  qui  deferì  ve  un  nume» 
ro  conuderabile  di  giovamenti ,  come  mucuofitates 
diluendo  aperit ,  falla  exerementìtia  vero ,  &  bilìofam  pi « 
iuìtam  dìluit  y  turrt  y  &  fangumis  circulum ,  &  omnei  ex» 
erettone!  eximìè  adjuvat ,  unde  medicina  prefervativtu» 
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aaverfus  omntt  morbo!  certe  In  aqua  falubrì  requiefcti 

Si  noti  quel  nunquam  nocet ,  fed  jemper  utilti  eft  :  pa¬ 
rendogli  di  non  ifpiegarfi  col  primo  fenfo  abballan- 
za,  e  fi  noti  quell’ infigne  elogio ,  che  leda  in  fine 
di  farla  una  medicina  univerfale  prefervativa  ad- 
verfus  omnes  morbosy  non  conofcendo  io  già  altro  ri¬ 
medio  nell’  Arte  noflra  ,  a  cui  quelli  vanti  dare 
polliamo.  Non  così  certamente  diranno  gli  llefli 
fautori  dell’acqua  freddarla  quale  fe  in  alcuni  cali 
utile,  in  cento  danno  apporta .  Tanto  piacciono  al 
lodato  Hoffmanno  le  bevande  calde ,  che  parlando 
di  Cornelio  Bontekoe  *  praco  ille ,  dice  Potus  aqua - 
rum  eò  bene  meruit ,  quod  homintbus  auFtor  futi ,  ut  in • 
fuja  calida  libenter  hauriant , 

50.  Ma  fe  l’ acqua  calda  ,  per  teftimonio  fedele 
di  que’  Valenti  Maeltri,  o  pura,  0  con  erbe  corro¬ 
boranti  medicata ,  fa  cotanto  portento!!  effètti ,  e 
perchè  non  farà  gli  llelfi  '1  Vino  caldo  ,  che  porta 
di  fua  natura  il  corroborante  ,  fenza  mendicarlo 
dagli  altri  ?  E  in  fatti  quello  prudente  ,  e  dotto 
Scrittore  nell’Annotazione  aljf.  19.  dove  parla  del 
Vino  vuole,  che  fi  annoveri  fra  le  bevande  naturai - 
mente  medicate ,  o  fra  i  rimedi,  più  che  fra  le  pure 
bevande  :  Vina  itaque ,  dicendo  ,  meritò  inter  medi¬ 
camela  ,  ftve  alimenta  medicamentofa ,  quibus  &  conco- 
tio  ciborum,  &  excretio  alienorum  ,  necnon  virium ,  & 
calarti  rejlitutio  egregie  adjuvatur  ,  referenda  funt  :  il 
che ,  fe  del  Vino  freddo  dir  fi  puote  ,  quanto  più 
con  ragione  del  Vino  caldo  fi  potrà  dire  ,  in  cui  dal 
calore  le  parti,  che  contiene  medicamento  fe  ven¬ 
gono  rifvegliate  ,  e  perciò  fempreppiù  con  vigor 
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maggiore  potranno  il  loro  effetto  produrre  ?  Ma 
ecco  un’altro  tettimonio,  che  al  di  là  de’  Monti  fi 
fa  fentire  per  lodatore  del  Vino  caldo  ,  di  cui  ne 
parla  con  l’efperienza  alla  mano  .  Quelli  è  l’era» 
dito  Gio: Bruyerini  a  il  quale  della  bevanda  calda, 
e  fredda  parlando  :  Novimus ,  cene  alfìcura  ,  come 
tettimonio  di  villa,  unum ,  atque  alterum  ,  qui  afa • 
te  media ,  needum  alììs  temporibus  anni  perpetuò  aquam 
propemodò  ferventem  Vino  adjìcerent ,  eofque  ad  jummam 
perveniffe  feneftutem  exploratum  habeo\  e  perchè  teme» 
va ,  che  ciò ,  come  ccfa  a’  fuoi  tempi  rara ,  credu¬ 
to  non  fòlle ,  foggiugne  :  cujus  rei  teftes  fpìendidijjimot 
in  agro  Lugdonenfiy  ìtemque  apudVivarìenfes  Narbonen* 
fis  Galli ce  populos  babeo .  Unum  autem  non  erìt  alienum 
nominare  Nobilitati  Primaria  a  Sanalo  Camundo  &c, 
Lo  che  quanto  conférma  la  noflra  fentenza ,  tan¬ 
to  la  contraria  indebolire,  avendo  già  dimoflrato 
come  i  bevitori  de’  Vini ,  e  delle  bevande  ghiaccia* 
te  pagano  più  pretto  degli  altri  alla  natura  mifera- 
mente  il  tributo , 

Si.  Lo  fletto  fuo  illuftre  Monardes  non  è  però 
così  indifereto,  nè  tanto  appafttonato  nel  far  bere 
il  Vino  dalla  neve ,  o  dal  ghiaccio  freddifiìmo  re  ri¬ 
puto  ,  ad  ogni  genere  di  perfone  ,  ma  fa  anch’  etto 
le  fue  prudenti  eccezioni ,  che  a  mio  giudizio  fono 
tante ,  che  potrebbono  fervir  per  regola ,  e  il  bever 
freddo  per  eccezione.  Non  conviene  (  Così  ingenua- 
mente  confètta  )  all' incontro  a  quelli ,  che  fono  molta 
•vecchi ,  e  in  età  grave ,  nè  a  quelli  ,\cbe  vivono  in  o^bf 
e  fen^a  fatiche  o  mentali ,  o  corporali ,  nè  a  quelli ,  che 
patifeono  crudità  di  jìomaco ,  caufate  da  umori  freddi  s 
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nè  agli  Ajmatìct ,  o  che  patijcom  difficultà  di  refpìrot 
nè  a  coloro ,  che  attenuati  fono  ,  o  deboli  di  Reni  ,  nè 
a  quelli ,  che  non  poffono  digerire  per  umori ,  o  altre  ca * 
gtoni  fredde ,  nè  a /oggetti  alle  ventofità  ,  nè  a  giova¬ 
netti,  nè  a  figliuoli  teneri ,  e  fimili  .  Di  grazia  Sig. 
Marchefe  ponderi  un  poco  bene  col  fuo  pefato  giu¬ 
dizio,  quanto  poco  de’ Gentiluomini  ,  e  beneftan- 
ti  di  Milano  ,  dove  Ella  raggiorna,  bevande  neva¬ 
te,  o  Vino  freddi  (lìmo  beverebbono  ,  fe  fi  dovefle 
attentamente  oflervare  (  come  oflervar  fi  dovrebbe  ) 
T  utiliffima  eccezione ,  che  da  quello  fuo  dottiffimo 
Spagnuolo  prefcritta  viene  .  O  quanti  fono  i  vecchj, 
o  d’età  gravi ,  quanti  quegli^  i  quali  impancati ,  e 
fenza  affaticare  il  corpo ,  e  la  mente  oziofi  vivono, 
quanti  coloro,  che  della  poca  forza  del  loro  doma- 
co,  o  freddo,  o  languido,  e  fpoflato  fi  querelano, 
e  di  crudità  fi  lamentano,  quanti  fono  tormentati 
da’  fiati ,  e  da  ippcondriache  palfioni ,  quanti  i  gio¬ 
vani  ,  ed  i  fanciulli  ,  a’  quali  con  ragione  il  bere 
freddo  nega?  Nè  poco  fono  gli  affilatici ,  i  dolenti 
delle  difficultà  di  refpiro,  nè  pochi  gli  eftenuati ,  e 
i  deboli  di  Reni,  a’ quali  tutti  aggiugoiamo  gli  ec¬ 
cettuati  da’  Maeftri  della  noftr'  Arte  fppocrate  ,  e 
Galeno,  e  pianpiano  ci  ridurremo  a  con feffare,  che 
a  pochiflìmi ,  e  quali  a  niuno  le  gelide  bevande  con¬ 
vengono  . 

$z.  Non  fi  maraviglierà  dunque  nè  punto  nè  po¬ 
co  il  mio  riverito  Sig.  Marchefe ,  fe  io  (lènto  a  ca¬ 
pire,  come  i  confaputi  moderni  faviiffimi  Medici, 
contra  i  fani  configli  non  tanto  del  loro  infigne  Mo¬ 
na  rdes  ,  quanto  de’ primi  Padri  della  Medicina ,  con 
Canta  franchezza  sì  nell’  Afme  più.  affànnofe  ,  è. 
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in  altri  penofiffimi  mali  fenza  (per  quanto  fcritto 
mi  viene  )  eccezion  di  perfone ,  d’  età  ,  di  tempo , 
e  di  cagioni  acqua  freddi  flì  ma  largamente  preferi¬ 
vano,  e  portentofi  fucceffi  raccontino.  Non  tante 
già  fono  le  eccezioni,  fe  Dio  mi  falvi ,  che  m’im* 
pedifeano  ,  o  impedir  portano  le  fàlutifère  bevan¬ 
de  dell’  acqua ,  o  del  Vino  caldo,  ertendo  in  tutti  i 
fuddetti  cafi  utiliffime,  ed,  anzi  che  nò ,  necefsarie; 
laonde  manifeftiffimo  appare,  non  poterfi  nè  meno 
far  paragone,  qual  delle  due  più  lodevole  fia,  e  de¬ 
gna  d’efsere  comunemente  abbracciata,  e  feguita, 
tanta  è  ftrabocchevole ,  e  {terminata  la  differenza, 
che  fra  l’una,  e  l’altra  fi  vede. 

5$.  Nè  fenza  ragione  confegliano  il  mio  cari  {fi- 
mo  Zio  Davini ,  Perfio ,  e  gli  antichi  amatori  di  tal 
bevanda ,  che  (  dati  gl’  indicanti  )  non  tiepida  ,  ma 
caldifsima  fi  afforba,  sì  per  i  forti  motivi  ,  che  il 
primo  adduce,  sì  forfè  per  una,  benché  leggierifsi- 
ma  offervazione  da  me  fatta  ,  nel  far  prender  a _* 
Nobil  Donna ,  per  certa  fua  indifpofizione ,  l' Olio 
di  Mandole  dolci  con  pane  trito  ,  cotto  nel  bro¬ 
do  .  Se  il  pane  trito  folamente  era  tiepido ,  non  fi 
poteva  mai  in  tal  maniera  feco  intimamente  rime- 
fcolare  l’Olio,  che  fempre  non  apparifee  ,  o  non 
fevranuotafse  ,  del  che  fomma  naufea  provava, ma 
fe  caldifsimo  era ,  e  fervente ,  così  altamente  pene¬ 
trava,  e  s’univa, che  più  non  apparendole  quafi 
fentendolo ,  volentieri ,  e  con  utile  lo  riceveva .  Da 
ciò  fi  deduce , quanto  vagliono  i  gradi  maggiori,  o 
minori  del  calore  del  fuoco,  per  aprire  più,  o  me¬ 
no  i  pori  del  comporto ,  acciocché  con  un  altro  cor¬ 
po  s’ unifea ,  e  l’ effètto  difìderato  produca .  Il  vi¬ 
no 


«o  freddo  bevuto  nel  pranfo ,  o  nella  cena  ,  non  pe¬ 
netrerà  mai  tanto ,  nè  così  predo  il  cibo  ,  la  bile , 
e  i  fermenti  alla  retta  concozion  dedinati  ,  come 
farà  il  Vino  caldo,  il  quale  col  moto  impreflòdair 
empito  delle  vibrate  particelle  del  fuoco  facilmen¬ 
te  s’aprirà  la  drada,  sfiancherà  la  tefsi tura  più  for¬ 
te,  e  più  tenace,  e  di  più  midi  fi  farà  un  fol  mi- 
fto. 

Nel  primo  cafb  il  Vino  fuperficialmente  fi  con- 
fonde,  non  intimamente  fi  mefcola  con  gli  altri 
corpi ,  e  perciò  forfè  in  me  defso  ofservo ,  che  le 
beviture  dell’  acqua ,  o  del  Vino  freddo  più  predo 
pafsano  ,  e  colano  per  i  cribri ,  e  canali  dedinati  a 
un  tal’ ufo,  ma  fe  l’acqua,  o  il  Vino  caldo  bevo, 
più  lungamente  nello  domaco  ,  e  nelle  vifcere  fi 
trattiene ,  e  quantunque  molti  corpicelli  de’  più  fiot¬ 
tili  velocemente  tragittino ,  e  tutte  le  parti  in  un 
batter  d’occhio  ridorino,  la  parte  però  maggiore 
più  trattenendoli  efercita  la  fua  azione  nello  doma- 
co,  nella  bile,  e  negli  altri  liquori  alla  grand*  ope¬ 
ra  dedinati,  e  fa,  che  fegua  quel  perfetto  tritura* 
mento,  e  tutto  ciò,  che  fi  ricerca  a  preparare  un 
un  buon  chilo,  eh’ è  la  bafie  principale, e  più  fica¬ 
ra  della  nodra  falute. 

54.  Sedi ,  pudendi s ,  utero ,  vefiece  bis  calìdum  amu 
eum ,  &  yudìcans  ,frigidum  inìmìcum ,  &  perimens  :  So* 
no  parole  Affòridiche  del  grande  fppocrate  »  aven¬ 
do  conofciuto  quel  fiavio  vecchio  ,  che  tanto  alle 
parti  confiervatrici ,  quanto  alle  ferventi,  e  final¬ 
mente  alle  tanto  necefiarie  generatrici  vuol  edere 
caldo,  non  freddo,  per  conservarle  nel  loro  natia 
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vigore ,  acciocché  nelle  loro  operazioni  melenfe  ,  e 
intorpidite  la  loro  difgrazia  non  piangono,  ed  a  fe 
fi  effe  i  vergogno!}  funerali  non  celebrano  .  Ciò  fa» 
peva  ben  per  pruova  la  luduriofa  Focide  d’  Apu» 
leio ,  quando  dava  la  bevanda  calda  all’  amato ,  id~ 
que  modicum ,  fenta  le  fue  efpreffive  parole ,  prwfquam 
totum  exforberem ,  clementer  ìnvadit ,  ac  r elìdi  um  paula » 
tim  labellu  mìnuens ,  meqtie  refpiciem  forlìllat  dulcìter\ 
fe  gno,  eh’  era  ben  calda,  bevendola  a  forfi,aforfi 
come  fanno  gli  uomini  di  buon  gufto  la  dilìcatiffi- 
ma  Cioccolata.  Che  facciano  forte  l’uomo  alla_» 
lotta  d’amore  le  calde  bevande  ,  lo  afficurò  pure 
l’ ingenuo  Luciano  1  ed  il  Poeta  diede  per  confe» 
glio . 

Et  calidam  fefjo  comparet  uxor  aqùatn  ; 

Ma  forfè,  o  lenza  forfè  più  fano  flato  farebbe 
fe  a vefle  detto,  che  un  bicchiero  di  ottimo  Vino 
caldo ,  e  fumante  allo  fianco  marito  aveffe  fommi» 
ftrato.  Quindi  è,  che  tutti  i  più  rinomati  Maeftri 
concludono,  edere  il  freddo  a  tutte  le  parti  del  no» 
ftro  corpo  nemico,  che  didimamente  annovera  Cel- 
fo  b  fra  le  quali  non  tralafcia  le  parti  alla  grand’ 
opera  della  generazion  defiinate,  le  quali,  per  ef¬ 
fe  re  nervofe  ,  amano  il  calore,  odiano  il  freddo. 
Così  viene  proibita  alle  giovani  defiinate  alle  noz¬ 
ze  l’acqua  fredda  ,  sì  per  il  corfo  de'fuoi  fiori  , 
che  può  impedirli ,  o  fminuirfi ,  sì  perchè  col  fred¬ 
do  non  maturano  i  frutti ,  ma  acerbi  ,  afpri ,  e 
difaggradevoli  reflano.  Le  Maritate  pure  flerili 
nella  lor  mifera  mancanza  fi  confermano ,  fe  dagli 
uteri  freddi  dipenda ,  bevendo  freddi  liquori ,  come 
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itene  fa  teftimonianza  Ippocrafé  »  e  Io  fteflo  Ari- 
docile  b  parlò  chiaro, quando  fcrilTe:  Aqute  cruda? , 
&  frigida,  a  ut jìerilitatem ,  aut  partumfcemìneum faciunt 
lo  che  confermò  ,  quando  parlò  della  Natura  degli 
Animali  c  Avicenna  pure  ,  uomo  di  prima  fede, 
frà  ne  fi  ri  Maeflri,  non  mancò  di  ricordare  a’ pode¬ 
ri,  parlando  della  flerilità:  Caufa  autem  d  qu<e  ejì 
in  matrice ,  aut  ejì  malitìa  complexionis  corrumpentis  fper - 
ma ,  cujus  plurimum  ejì  frìgus  congelans  e  am  ,  S1CUT 1 
ACC1DIT  EX  POTU  AQUJE  FRIGIDA  :  e  par¬ 
lando  dell'uno, e  dell’altro  fèdo  Pamfilo  Erilaco  « 
biafima  l’ acqua  fredda ,  per  effere  cagione ,  che  le  ve* 
ne  frigiditate  laborent ,  &  frigefcant  Janguinis  fibr# ,  bine 
coeuntibus  opponitur ,  quoniam  ftjììt  curfum  jpermatis ,  ed 
altrove  afferifee  ,  che  propter  frigida  aqute  potiones 
meerent  coeuntes . 

55.  Se  dunque  per  fentenza  di  tanti  Scrittori  d’ 
Illudi  e  fama  l’ acqua  fredda  la  flerilità  o  fomenta , 
o  cagiona,  il  Vino  caldo  ,  come  contrario  ,  dovrà 
levarla  ,  e  farà  una  fua  lode  non  ultima  ,  il  fare  , 
che  con  così  benigno,  e  dolce  rimedio  crefca  la  fpe- 
zie,  e  fi  confolino  le  famiglie  .  Non  v’ha  dubbio, 
che  chi  prima  di  andare  a  letto  beve  un  poco  di 
Vino  di  Spagna,  o  di  Cipro,  o  delle  Canarie,  o  fi. 
mile  ,  col  ventre  di  fonnacchiofi  cibi  non  troppo 
pieno ,  più  valorofamente  combatte  con  quel  corno, 
con  cui  gli  uomini  cozzano  con  le  donne,  per  par¬ 
lar  col  Boccaccio  ,  laonde  è  probabile,  che  il  pigro 
marito, e  l’avida  Donna  caldo  bevendolo  fieno  per 
efercitare  con  più  vigore  i’amorofa  zuffa  ,il  perchè 

L  più 
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più  prcfto ,  e  coli  più  forza  fciolri ,  e  vibrati  gli  fpi* 
riti  daranno  moto,  ed  energìa  agli  ftromenti  ge¬ 
neratori  .  E  per  verità  gli  antichi  Romani ,  che  per 
contentarli,  e  per  così  dire,  diguazzare  in  ogni  ge¬ 
nere  di  guftevole  diletto  tanto  ftudiarono  ,  non  fc« 
larnente  per  il  fuddetto  fine  il  Vino  caldo  beveano, 
ma  con  arómati,e  con  la  Mirra  condito,  facendo¬ 
lo  bere  agli  uomini  le  fcàltre  donne*  e  alle  Donne 
gli  uomini ,  del  che  certamente  attenuti  fi  larebbo* 
no  ,  fe  l’ effètto  alla  loro  intemperanza  non  averte 
con  evidenza  corrifpofto  .  Perciò  Furio ,  antico  Co¬ 
mico  ,  o  come  altri  dicono  Sutrio  ,  introduce  una 
Meretrice ,  chiamata  Glicone  ,  la  quale  per  aver 
maggior  vigore  nella  difoneftirtima  pugna ,  cosi  parla, 
Myrrbìnum  mìhi  affer ,  quo  virilibus  armis 
Occurfem  fortiuncula  ; 

Se  crediamo  a  Plociade ,  che  lo  racconta .  Lo 
flefiso  afferma  Petronio  Arbitro  ,  Maeftro  indegno 
d’ ogni  più  lafcivo  diletto,  dicendo,  effe  re  fiato  uno 
dall’  efiro  della  libidine  agitato  ,  perchè  bevette  il  Vini 
eon  la  Mirra  * 

56.  Che  gli  antichi ,  non  contenti  della  pura 
forza ,  e  dilicatezza  del  Vino,  volefsero  1’  una ,  e  V 
altra  con  la  mirra ,  è  con  gli  aromati  accrefcere,  lo 
attefta  Plinio  b  col  tettimonio  di  Plauto  così  feri- 
vendo  :  Lautiffima  apud  prifeos  vina  erant  Myrrhae  odo • 
re  condita ,  ut  apparet  in  Plauti  fabula ,  qua;  PERSA 
infcribìtur ,  quamquam  in  ea ,  &  calamuia  ( aromati- 
cum  )  addi  jubet  :  ideò  quidam  aromatici s  delegato!  ma* 
ximè  credunt ,  con  le  quali  bevande ,  piene  di  fuoco, 
e  di  fpirito  a  più  d' un’  appetito  foddisfare  certamen¬ 
te 
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te  penfavanoj  e  potevano.  Sé;  che  alcuni  appori 
tare  potrebbono  1’  opinion  d’  Ateneo  ,  dove  parla 
de'  Savj  infame  cenanti ,  il  quale  crede  con  Ariftoti» 
le  ,  che  la  Mirra  impedifca  l’ ubriachezza ,  e  s’im» 
pedifce  P  ubbriache  zza,  egli  è  Pegno  manifefto,  che 
lega  gli  fpiriti ,  i  quali  renduti  allora  torpidi ,  e 
(ciocchi,  faranno  anche  inabili  a  quel  geniale  fpiri- 
tofo  lavoro.  Oliala  (così  decide)  etiam  ,  qua  Rho • 
diaca  dicuntur ,  tum  ol  voluptatem  inferuntur  in  ccnvi- 
via ,  tum  quia ,  cum  Vinum  calefaciant ,  minus  ebrietà- 
tem  inferri  patiantur;  nam  fi  myrrha ,  mafiiche,  refque 
bujufmodi  in  aquam  injeSìa  coquantur  ,  oc  mox  Vino 
mifceantur  minus ,  qui  bibunt,  fiunt  ebrìì.  Gran  fen* 
tenza  in  vero  non  avente  contrailo  ;  cioè  ,  che  chi 
tnefcolava  1 ’  acqua  col  Vino  ,  meno  s'  ubbriaca  .  Ma  la 
virtù,  ridicono,  di  meno  ubbriaearfi ,  non  iflà  nell* 
acqua ,  ma  nella  Mirra ,  e  nel  Maftice  ,  lo  che  il 
lodato  Ateneo  più  chiaro  nel  Libro  17.  con  le  fe- 
guenti  parole  dimoftra  :  Fiunt  Oliala  Rhodiana ,  Myr¬ 
rha  ,  Lentifcique  flcribus ,  croco,  balfetmo  ,  amomo  ,  ac 
cinnamomo  firnul  coEììs ,  ex  quibus ,  qua  mifta  fuerit  aqua 
(da  inacquare  il  Vino)  ita  fitfiit ebrietatem ,  ut  vel Ve¬ 
nererà  fedet ,  furgentefque  etiam  Spiritus  digerat  .  Bi- 
fogna ,  che  al  tempo  d' Ateneo  quelli  Aromati  for¬ 
ièro  freddi,  imperocché  ne’  tempi  noilri  aggiungono 
fuoco  a  fuoco,  eccitano  certamente  gli  fpiriti  ,  nè 
domar  fanno ,  nè  forfè  poflono  quelli  particolarmen¬ 
te,  che  arditi,  e  alla  ragione  Beffa  ribelli  s’inalza¬ 
no  ad  offufeare  la  mente.  Torno  a  dire,  parlando 
de' Rodiani vali ,  effere  probabile , che  l’acqua avef- 
fe  la  virtù,  che  agli  aromati  danno, da’  quali  final¬ 
mente  il  folo  odore  cavar  potea  ,  overo  ,  che  con 
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quell’  acqua  odorata  meno  anche  beveffero ,  e  per. 
ciò  a’  lordi ,  e  abominevoli  vizj  dell’  ubriachezza, 
e  di  Venere  meno  allora  Soggetti  fodero .  Nè  qui 

10  parlo  del  Vino  con  acqua, per  così  dire, dirotto, 
e  mortificato ,  ma  parlo  del  Vino  puro  ,  in  cui  non 

11  folo  odore  ,  ma  la  Softanza  refinofa  della  Mirra 
o  fola ,  o  col  Calamo  aromatico ,  o  con  gli  altri  fovra- 
notati  aromati  mefcolata  fia ,  la  quale  quanta  for¬ 
za,  e  calor  maggiore  poffa  fomminiftrargli,  non  vi 
è  alcuno  così  ofipite  nella  naturale  ,  e  Medica  Sto» 
ria ,  che  non  lo  fappia .  Nè  creda  già,  Illuftriffi» 
mo  Sig.  Marchefe,  che  la  Mirra  in  dole  moderata 
cotta  nell’acqua,  ònel  vino  cotanto  amara  fia,  come 
penfiano  alcuni  ,  imperocché  fi  tempera  ,  fi  rnatu- 
ra  ,  fi  addolcifce  ,  e  ingrata  non  riefee  ,  come 
con  l’ esperienza  ho  voluto  provare  ,  e  perciò  per 
fempreppiù  imbalsamare  le  vificere  ,  corroborare  lo 
ftomaco  ,  e  impedire  la  corottela  degli  umori  ,  chi 
alP  ufo  antico  il  Vino  mirrato  bere  voìelse  ,  quando 
ccncorreffero  i  neceffarj  indicanti  ,  non  Solamente 
non  lo  biafimo,  ma  Sommamente  lo  lodo.  Che  que» 
fio  Vino  mirrato  utile  ,  riftorativo  ,  e  dilettevole 
fia,  lo  attefta  il  dottiffimo  Baronio  *  dove  ftabilU 
Ice,  che  la  perfìdia  Giudaica  lo  dalle  nelle  Sue  tor. 
mentofiffime  agonie  al  noftro  amoroSo,  e  divinRe. 
dentore ,  non  per  maggiormente  crucciarlo  con  1* 
amarezza, e  inSoavità  del  medefimo,  ma  piuttofto 
con  la  Sua  dilicatezza ,  e  odoroSa  giocondità  rifiorar¬ 
lo  ,  eh’  io  non  credo  per  compaflìone ,  come  da  al» 
tri  vien  giudicato ,  ma  per  una  barbara  tiranna  cru¬ 
deltà  ,  acciocché  più  lungamente  vivendo  ,  più  lun. 
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gannente  addolorafse ,  e  affaporaffe ,  dirò  così ,  a  forti 
a  forti  la  morte, del  qual  parere  pare,  che  foffe an¬ 
che  il  chiariflimo  Tommafo Bartollini,  rifèritodaU’ 
Eruditiflimo  Sig.  Lanzoni  »  riflettendo  ,  che  gli  E- 
brei  gli  daflero  la  detta  bevanda  y  non  ut  levarne» ,  fed  ut 
maga  illum  ajfìgerent ,  a  levantine  ilio  fort afte  abborcns  }quod 
in  tam  diro  cruciati t  ab  odore  Myrrbce  exbaurire  poterat . 

57  Delia  fola  Mirra  ,  intorno  a  cui  è  laquiflion 
principale,  fi  leggano  cento  Autori,  i  quali  hanno 
trattato  di  fua  natura,  e  fi  vedrà,  che  nè  pur  uno, 
eh’  io  fappia ,  le  dà  quella  occulta  virtù  di  legare 
gli  fpiriti,  ma  più  tofio  di  rifvegliargli,  di  accrescer- 
gli,  di  aflòttigliare  >  di  aprire,  e  alle  pigre,  e  fred¬ 
de  parti  dar  moto,  quando  fon  vive,ed’imbalfamar« 
le,  e  dalla  putredine  difenderle,  quando  fono  morte. 

Per  non  diffóndermi  troppo  in  una  cofa,  che 
a  me  par  manifefta  con  buona  licenza  del  grande 
Ariftotile,  e  del  venerabil  Ateneo,  rimetto  V.S.  II- 
luftriffima  alia  Lettura  del  Pollilo  b  il  quale  ha  pa¬ 
zientemente  raccolto  nella  fua  Mirrologia  tutto  ciò, 
che  fino  a  quelli  tempi  è  flato  fcritto  intorno  la 
medefima,  incominciando  fino  dall’  etimologia  del 
nome  ,e  da’fuoi  Natali ,  riferendo  tutte  le  fue  qua¬ 
lità  ,e  virtù,  e  terminando  con  quante  Ricette  ha 
in  ogni  Autor  ritrovate ,  nelle  quali  fia  nominata 
la  Mirra ,  di  manierachè  delle  lodi  ,  e  prerogative 
di  quella  ne  ha  compilato  un'  intero  Volume .  La 
fa  nel  Capitolo  fello  di  temperamento  caldo,  e  fec- 
co  con  Galeno,  e  con  Avicenna,  il  che  deduce  dal¬ 
la  fua  foffanza  raggiofa ,  dal  grave  odore ,  dal  fapo- 
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re  amaro,  ed  acre  ,  dall’ accen lerfi  facilmente  al 
fuoco,  come  tutte  le  raggie  fanno  ,  e  dagl’ effetti, 
ehe  produce.  Quindi  è  ,  che  nel  feguente  fettimo 
Capitolo  le  dà  facoltà  particolarmente  d’aprire,  ri- 
fcaldare,o  dar  moto,  e  perciò  con  utile  prefcriverfi 
alle  Donne,  per  provocare  le  purghe  ,  e  i  Lochj  , 
elpellere  le  fecondine ,  i  feti  morti ,  i  parti  difficili, 
e  cacciar  via  con  ammiranda  fòrza  quanto  di  fover- 
chio,  o  d’eftraneo  imbarazza,  o  difturba  le  parti, 
che  più  d’ogn’ altra  tengon  celate  le  Donne  ,  e  fi¬ 
nalmente  nel  Capitolo  1 3.  Art.  4.  1’  efalta  per  to¬ 
gliere  anco  la  fterilitìì ,  Je  aa  un'  utero  freddo , ed  imi* 
do  dipenda  ,  che  vuol  dire  in  buon  linguaggio , 
per  provocare  le  Donne  alla  luffuria.  Ma  tornia¬ 
mo  alle  bevande  attualmente  calde. 

58  II  lodato  Pamfilo  Erilaco  nel  fuo  Trattato 
De  Aquarum  Natura  ,  &  facultatihus  *  dopo  avere 
lodata  per  molti  graviffimi  mali  l’acqua  calda,  fog- 
giugne  :  Quod  fi  multum  calida  potetur  ,  ultra  quas  du 
ximus  facultates ,  valide  flatus  dìfcutit ,  ita  ut  cholìcos 
dolores( del  che  già  parlammo)  aliorumque  intefiinorum 
&  ventriculi  contìnuo  dìflpellat ,  &  dìjflpet  inflationes ,  in 
quacumque  infint  parte .  Singultum  ,  fìtim  ,  &  tuffm 
lenti:  gutturis ,  luterani,  vefic<eque  dolore s  mìtiores  fa- 
cit ,  vel  fedat.  Tepida  vero  potata  (  fi  noti  bene  )  in 
unaquaque  difpofìtione  naufeam  inducìt ,  &  vomitami 
unde  caveant  Syrupos ,  vel  quid  aliud  adminifirantes , 
ne  tepida  propinent .  Ecco  dunque ,  come  anco  quefto 
faggio  Autore  una  tale  verità  conobbe,  effere  il  tie¬ 
pido  (  generalmente  parlando  )  difguftofo  ,  e  allo 
ftomaco  noftro  per  ordinario  non  molto  amico,  e 
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perciò  in  fine  raccomanda ,  che  cnveant  Syrupoi ,  vel 
quid  aliud adminiftrantes ,  ne  tepida  propine nt  ,  e  per¬ 
ciò  fpefso  le  Medicine  date  tiepide  vengono  vomi¬ 
tate.  Ma  fe  l'acqua  caldiffima  fa  effetti  sì  porten- 
tofi ,  quantoppiù  efficacemente  gli  farà  il  Vino  ?  Si 
bevano ,  dice  il  mio  Cariffimo  Zio,  il  Thè ,  il  Caffè, 
il  Ciocolate  tiepidi ,  naufea  vi  movono  :  Si  bevano 
férventiffimi ,  gode  il  palato,  lo  flomaco  fi  corro¬ 
bora,  tutto  il  corpo  fi  rinvigorifce  ,  e  fi  rallegra.* 
Potus  enìtn  tepidus,  lo  conferma  in  altro  luogo  a  aut 
fubvertit ,  aut  debìlitat ,  jìomacum  ,  quando  però  il 
paziente  non  tolleri  anche  il  tiepido  ,  o  almeno  il 
men  caldo ,  che  in  certi  cali ,  e  temperamenci  farà 
Tempre  migliore  del  freddo. 

59.  Nè  è  gsà  vero,  che  l’acqua,  o  il  Vino  cal- 
didimi  non  eftinguano  la  fete,  e /fendo  quejia,  come 
la  defcrivono  le  Scuole ,  un  defiderio  di  freddo ,  e  d' 
umido:  imperocché  ciò  riefce  contrario  alla  ragione* 
e  all’ efperienza .  Alla  prima,  poiché  intanto  il  pa¬ 
lato,  la  lingua,  le  fauci  fono  aride  ,  e  di  edere  ir¬ 
rorate  abbifognano,  in  quanto  la  linfa  non  fi  fepa- 
ra,  o  ne’  fuoi  alveoli  (lagna  ,  e  non  geme  per  le 
boccuccie  de’  fcialivali  tubi  ,  da’  quali  dolcemente 
(fidando  le  inaridite  parti  bagna,  ed  annaffia;  per 
ottenere  il  qual  fine  è  necedario  ,  che  s’  aprano  i 
pori ,  e  per  cosi  dire  >  fi  dilatino  ,  o  fi  fchiudano 
le  cateratte,  acciocché  duifca  l’onda  amica,  come 
prima,  e  foddisfàcendo  al  bifogno  della  Natura  ap¬ 
porti  il  defiderato  follievo .  Se  apra  più  i  pori ,  o 
le  bocche  d’ ogni  canale  efcretorio  ’l  caldo ,  0  il  fred¬ 
do  ,  non  vi  è  alcuno ,  che  dubitare  ne  pofsa ,  quin- 
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dì  è ,  che  due  utili  dalla  fervida  bevanda  fi  cavano; 
uno,  che  fpalanca  ,dirò  così  ,  alla  ventura  linfa  le 
porte  ,F  altro,  che  più  pretto  entra  nel  (angue,  e 
fi  dilata  per  tutto,  e  fi  fparpaglia,  apportando  all* 
umido  mancante,  e  alle  partì  fitibonde  il  defiato 
fòccorfo.  Ciò  conobbe  anco  il  curiofo  Bonteckoe, 
quando  volle,  che  non  fidamente  le  beviture  cal¬ 
de  ,  ma  lo  fipirito  di  Vino  più  delF  acqua  fredda 
etti ngue fiero  la  fete,  il  perchè,  dice,  le  une,  e  1* 
altro  aprono  i  pori  delle  glandule  della  bocca  ,  e 
fanno,  che  vomitino  la  neceflaria  fcialiva  ,  il  che 
delF  ultimo  può  qualche  fiata  verificarfi  ,  fie  ftafie 
la  cagion  della  fete  nella  fola  bocca,  e  non  man¬ 
ca  fife  Tumido  al  (angue.  Ho  detto,  che  ciò  fi  pro¬ 
va  anche  con  Fefperienza,  pofciachè  i  bevitori  del 
Vino  caldifiìmo  tutti  d'accordo  confeflano,  che  an¬ 
che  quando  fono  dalla  fete  cruciati  ,  bramano  un* 
umido  caldo  non  freddo,  dal  quale  fubito  riftorati, 
e  foddisfatti  fi  fentono,  ed  ho  udito  molti  ,  quan¬ 
tunque  non  amanti  del  bere  ordinariamente  caldo, 
i  quali  nelle  maggiori  vampe  della  noftra  State, per 
eftinguere  la  fete,  nè  empier  fi  d'acqua,  o  di  Vino, 
bevono  foavemente  il  Thè,  o  il  Caffè ,  e  la  fe.te, 
detto  fatto,  ammorzano,  il  che  io  ftefso  in  me  ftefso 
ho  più  volte  provato.  Così  ne'  più  fitti  rigori  del 
Verno,  quando  di  freddo  intiricifcono  le  membra, 
e  fete  abbiamo,  non  cerchiamo  già  il  freddo  ,  ma 
Tumido  per  foddisfare  alla  medefima. 

60.  Ma  dicono,  o  dire  pofsono ,  che  la  bevanda 
fredda  è  naturale,  ed  univerfale  a  tuttigli  uomini, 
e  a  tutti  gli  animali  di  quefio  Mondo,  ed  avanti 
*1  Diluvio,  nel  qual  tempo  centinaia  d'anni  vi vea* 
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no,  non  (blamente  Vino  caldo,  ma  ne  men  Yino 
bevano,  ne  credo  già,  che  Madonna  Èva,  ne  quel, 
le  antiche  venerabili  Madri  accendeflero  il  fuoco  per 
ifcaldare  l’acqua  da  bere,  e  farla  bere  a’  fuoi  Con* 
forti ,  ma  frefca  ,  limpida  ,  e  brillante  ,  tal  quale 
fcaturiva  dalle  fontane,  faporitamente  fe  la  ingo- 
jaflero,  Tutto  è  veriffimo  ,  quando  il  Mondo  era 
bambino,  fi  coprivano  di  verdi  frafche,  fortiffime 
erano  le  nature,  e  meno  ingegnofa  sì  nel  cibo, co. 
me  nelle  bevande  era  la  gola  degli  uomini  ;  ma  di. 
poiché  il  Mondo  s’è  per  così  dir,  fatt’  uomo  ,  per 
non  dir  vecchio,  e  dalla  lunga  fperienza  ha  acqui, 
fiato  un  po  più  di  giudizio,  non  s’  è  voluto  abufa, 
re  delle  grazie  di  Domineddio  ,  ma  ha  voluto  fab¬ 
bricar  la  Cucina,  lafciando  le  ghiande  agli  animali, 
ed  ai  più  femplici ,  ed  ai  più  poveri  i  foli  cibi  del 
campo,  e  dell’  Orticello  .v  tìa  peniate  cuocer  le 
carni,  l’erbe,  e  le  grana,  condir  i  cibi,  fpremerli. 
quori,e  mefcolando  il  buono  col  meglio,  o  fciglien. 
do  fra  il  meglio  l’ottimo  godere  nella  menfa  „  lodan¬ 
do  il  fonamo  Benefattore,  ciò  che  per  fua  fovrana, 
e  più  che  Reale  munificenza  ha  voluto  donargli. 
Seguano  pur  a  bere  gli  animali  le  acque  fredde,  e 
gli  uomini  le  gelate  (che  nè  men  quelle  i  primi  Pa¬ 
dri  ,  che  tanto  vitìfero ,  certamente  beveano  )  eh’  io 
lor  le  dono,  contento  d’aflforbire  il  mio  Vin  caldo, 
e  rifcaldarmi  quell’  età  fredda,  che  già  fento  ferpeg- 
giarmi  per  rolla.  Oflervo  però,  che  anche  gli  ani. 
mali  le  acque  calde ,  e  i  caldi  beveroni  molto  ghiot  « 
tamente  affotbono  ,  e  quando  i  Buoi ,  le  Capre  , 
le  Pecore  ,  ed  altri  animali  arrivano  alle  acque 
Termali ,  che  non  fieno  acide  ,  goffamente  fele 
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fr&nguggiano  ,  bevendo  per  altro  iottil  fotti  le  le 
fredde ,  e  nevofe.  Offervo  ancora,  che  gli  anima¬ 
li  Carnivori  ,  tanto  terreftri  ,  quanto  volanti  mol¬ 
to  volentieri  del  fangue  caldo,  e  fumante  della lor 
preda  s’  abbeverano  .*  ed  io  ,  quafi  dirti  ,  fcherzan- 
do,  che  fe  gli  animali  tutti  i  quali  acqua  fredda 
bevono,  averterò  anch’erti  il  giudizio,  le  mani,  e 
la  cucina,  erti  pure  di  bever  caldo  s’  ingegnareb* 
bona. 

61.  S’inganna  pure  aldigroflò  ilfuo  erudito  Mcté 
nardes  col  dire  ,  che  in  tutti  i  fecoli  fiafi  bevuto  * 
e  che  da  tutte  le  Nazioni  freddo  fi  beva  ,  conciofii 
fiachè  tanto  il  citato  Perfio ,  quanto  il  noftro  Ghia* 
riflimo  Sig.  Abate  Muratori  nella  Lettera  al  Signor, 
Davini  *  hanno  fatto  chiaro  vedere,  come  i  Gre* 
ci,i  Rodiani,  i  Romani,  che  al  Mondo  tutto  da* 
van  le  leggi ,  caldo  bevettero ,  ed  ora  gF  Indiani ,  e 
fegnatamente  i  Giapponefi ,  o  i  Ghinefi  ,  che  ran¬ 
no  un  Mondo  da  fe,  bevono  tutti  caldo, il  che  no¬ 
ta  pure  il  menzionato  mio  dilettiffimo  Zio  b  per 
teftimonio  dei  Gemelli  c  a  cui  mi  farò  lecito  aggiu- 
gnere  V  autorità  del  P,  Gio:  Pietro  Maflfei ,  dotuffi- 
ilio ,  ed  elegantiflìmo  Gefuita ,  il  quale  nel  fello  Li¬ 
bro  delle  Iftorie  dell’  Indie  de’  Ghinefi  ,  e  Giappo¬ 
nefi  ,  mokiflimi  anni  prima  dei  Gemelli ,  lafciò 
fcritto:  quamquam  è  vìtìbus  more  nofìro  non  exprimant 
tnerum ,  uvas  quodam  condimenti  genere  in  byemem  aj - 
fervare  tnos  eji.  C^eterum  ex  herba  quadam  exprejjus  li * 
quor  admodum  falutaris ,  nomine  GHIA  calidus  hauti* 
tur ,  ut  apud  Japonrn .  Cosi  nell’  Alia  ,  e  legnata- 
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niente  in  Conftantinopoli  è  quafi  più  la  bevanda 
calda ,  che  la  fredda ,  a  cagione  dell’  incredibile  quan¬ 
tità  del  Thè,  e  del  Caffè,  che  più  d'una  volta  al 
giorno  aflòrbifcono  ,  come  ora  è  già  ufo  per  tutta 
Europa: 

6z.  Nè  mi  dicano,  che  fia  più  naturale  la  be¬ 
vanda  fredda ,  che  la  calda ,  perocché  la  noftra  Na¬ 
tura  ,  o  la  difpofizione  artificio/) ffima  di  quefta  no¬ 
ftra  macchina,  più  certamente  il  caldo  ama,  che 
il  freddo,  il  perchè  dovendo  efsere  in  un  perpetuo 
inviolabile  moto  i  noffri  fluidi,  e  gli  organi  dal  ca¬ 
lore  continuamente  fomentati ,  e  pofti  in  atto ,  chi 
non  vede,  che  facendo  il  freddo  contrario  effètto, 
non  farà  a  noi  cesi  connaturale  ,  come  il  caldo  ?  E 
per  qual  cagione  tanto  l’Inverno  ci  difendiamo 
dal  freddo,  e  in  ogni  ftagione  mineftre ,  e  cibi  cal¬ 
di  mangiamo,  fenon  perchè  il  freddo ,  che  ha  profi 
fimi  con  la  morte  i  confini ,  e  noftro  crudeliffimo 
fatai  nemico?  Ognuno  confèffa , e fovente dice , che 
per  confervar  la  falute  è  neceflario  porre  fempre 
qualche  cofa  di  caldo  nello  ftomaco,  dunque  ognun 
vede ,  per  comune  acconfentimento ,  e  ciò  la  Na¬ 
tura  ftefla  tacitamente  a  tutti  infegnante ,  effere 
utile  il  caldo, nocivo  il  freddo .  Ma  fe  caldo  man¬ 
giar  dobbiamo,  e  perchè  non  dobbiamo  bere  caldo? 
E  quale  flranezza  di  guafto  coftume  è  mai  quefta, 
di  mefcolar  nello  ftomaco ,  e  freddo ,  e  caldo ,  man¬ 
giar  la  mineftra  bollente,  e  fovrabergli  una  tazza 
di  Vino  congelante,  e  così  a  vicenda  introdurre  in 
uno  fteflò  luogo  due  qualità  contrarie,  da  fare  per 
così  dire  ,  impazzir  la  natura  con  le  noftre  pazzie, 
e  sforzarla  ad  errare  co’  noffri  errori  ?  Non  ha  po- 
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fio  indarno  il  fapientiffimo  Artefice  in  fito  così  baf¬ 
fo,  e  da  caldiffime  vifcere  circondato  il  noftro  ven¬ 
tricolo,  fe  non  perchè  nella  lunghezza  del  viaggio 
i  cibi  ,  o  le  bevande  fredde  per  neceffità  fovente 
ingoiate,  fi  attemperino,  e  quell*  acuto  rigore  per¬ 
dano  ,  e  colà  poi  dalle  vifcere  circondanti  falda¬ 
te  pollano  efercitare  il  fuo  ufficio  .  Che  fe,  noi  le 
manderemo  giù  calde,  leveremo  la  fatica  alia  Na¬ 
tura  di  fcaldarle  ,  non  perderà  nè  forza  ,  nè  tem¬ 
po  nell’ operate ,  e  tutto  riufcira  con  noftro  utile* 
e  fuo  follievo  perfèttamerte  lavorato .  E  perchè  ha 
fatto  di  più  la  natura ,  che  i  fanciulli  fuccino  fem* 
pre  il  Latte  caldo  ?  E  perchè  feguitar  non  dobbia¬ 
mo  anche  nel  reftante  di  noftra  vita  le  fue  prime  * 
fìcure,  impeccabili  leggi  ? 

63.  Falfa  pure  io  fofpetto ,  con  buona  pace  d 
Arìftotile,  e  de’  fuoi  troppo  fedeli  ieguaci ,  1  accen¬ 
nata  definizione ,  o  defcrizion  della  fete ,  cioè ,  che 
fta  un  deftderìo  dì  freddo ,  ed  umido  ,  concìoffiacche  * 
oltre  il  detto  ,  aggiungo,  che  chi  ha  fete  ,  batta , 
che  bagni ,  nulla  curando  il  freddo ,  che  intorpidì* 
fca  la  bocca ,  facendo  così  tutti  quegli ,  che  vera¬ 
mente  hanno  fete .  E'  neceflàrio  alle  membra ,  e  a 
tutti  gli  organi  del  noftro  corpo ,  come  al  fangue , 
e  a  tutti  i  liquidi,  che  gl’ innondano  ,  1’  umido  , 
non  il  freddo ,  e  con  la  fete  la  natura  ci  awifa  il 
bifogno  di  quello  ,ma  non  di  quefto .  E  /’  umore ,  par¬ 
lando  in  generale  con  Avicenna  ,  un  carpo  umido , 
e  fiuvido ,  e  fe  tale  mantenere  fi  deve ,  per  la  con¬ 
tinua  trafpirazione  ,  e  folo  delle  linfe ,  o  de’  Sieri  * 
e  d’uopo  continuamente  aggmgner  acqua*  o  parti 
umide  per  riftorarlo  ,  ma  non  già  freddo  per  coni 
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denfarlo ,  e  perciò  la  fete  non  è  defiderìo  dì  freddo ,  ma 
dì  folo  umido  Que’  citati  popoli ,  che  bevono  Tempre 
caldo,  e  tutti  quegli,  che  pur  al  prefente  del  me • 
defìmo  fi  dilettano,  non  eftinguirebbono  mai  la  Ce¬ 
te  ,  e  pure  1*  eftinguono ,  quantunque  il  loro  defi¬ 
derìo  non  fi  efienda  al  freddo,  onde  non  fanno  in 
quello  altro  peccato,  che  guadare  la  definizion  d’ 
Arillotiie,  la  quale,  quando  parla  contra  l’ esperien¬ 
za,  bifogoa  confetteria  per  falfa  ,  eflendo  tempre 
meglio  conservare  la  ncfira  falute,  che  la  dottrina 
del  Filofofò. 

64.  Nè  faprei  già  capire  ,  Te  ponghiamo  a  con¬ 
fronto  il  bere  caldo  col  bere  freddo  ,  qual  diletto 
abbian  coloro,  che  un  vino,  per  altro  dilicatilfimo, 
e  preziofo,  fi  pongono  freddi {fimo ,  o  mezzo  gelato 
alle  labbra.  S’attutifce  certamente  ,  e  fi  mortifi¬ 
ca  il  gufio  del  fenfo, quando  il  Tuo  organo refia dal 
freddo  ftupido,  torpido,  e  mogio  ,  nè  può  mai  di- 
fcernere  la  qualità  del  Vino  medefimo,nè  dilettarli 
dell'efquifitezza,  che  in  fe  contiene  .  Poflòno  un* 
Vino  guaito,  e  corrotto,  o  fciapito,  o  crudo,  o  di¬ 
rò  infino  avvelenato  fenza  avvedertene  inghiottire, 
polciachè  le  nervofe  propagini  de’  nervi  della  lingua 
e  delle  altre  parti ,  dette  papille  (  le  quali,  fono, 
conforme  il  Malpighi  ’1  fogge tto  del  fenfò  )  intor¬ 
mentite  ,  e  ftupefatte  dal  freddo ,  non  fono  valevo¬ 
li  a  difcernere  nè  il  fapor,nè  il  veleno.  Abbiamo 
il  cafo  in  Cornelio  Tacito,  parlante  in  noftro  fa¬ 
vore  a  dove  racconta  la  morte  di  Britanico ,  nell’ 
acqua  fredda ,  non  nella  calda  avvelenato  ;  Innoxia 
adbuc  ,  ac  prac alida  (  così  parla)  6*  libata  gufiti  potio 
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.  iraditur  Brìt attico  Dei»  poflquam  fervore  afpernabatur, 
frìgida  in  aqua  affunditur  venenum ,  quod  ita  cunùìos 
e)us  atìus  pervafit ,  ut  vox  pariter  ,  &  fpìritus  ejus  ra • 
perentur .  Conobbero  que’  federati  ’  1  loro  vantaggio, 
d’infondere  il  veleno  nell’acqua  fredda,  non  nella 
calda ,  imperocché  quanto  in  quella  il  caldo  mani- 
fefiava ,  tanto  in  quella  il  freddo  occultava  il  fapor 
del  veleno.  Chi  beve  al  contrario  Vino  caldo  ,  o 
qualche  altra  defiderata  bevanda  ,  diftingue  con-, 
ogni  lìcurezza ,  e  facilità  fino  le  ultime  differenze 
della  bontà,  o  malizia  della  medefima,  la  rigetta 
fubito,  feviziofa,  l’abbraccia,  fe  perfetta,  gode 
a  forfi  a  forfi  la  fua  foavità  ,  fi  fente  per  diletto 
brillar  in  feno  gli  fpiriti ,  e  lambendola ,  e  guftan. 
dola,  tutta  la  natura  fi  folleva ,  fi  ri  fiora ,  e  fi  rin* 
fianca  Bevevano ,  e  medicavano  la  fete  ,  dice  Omero, 
nò  probabilmente  con  acqua  fredda  ,  perchè  i  me* 
dicamenti  non  fi  danno  freddi ,  ma  caldi . 

65.  Concedono  tutti ,  parlando  generalmente  i 
Medici,  che  prima  di  dare  acqua  pura, anche fred* 
da  agl’  infermi ,  bollir  fi  faccia  ,  sì  perchè  ,  fe  vi 
è  feco  qualche  particella  afpra  ,  rigida  ,  o  cruda 
venga  concotta  ,  domata,  e  come  maturata ,  e  pre* 
cipitata  dal  fuoco,  sì  perchè  in  tal  maniera  viene 
ad  efsere  più  arnica  dello  ftomaco,  più  famigliare, 
e  come  addimefiicata  nella  nofira  cucina  ,  ficuri, 
che  in  tal  fórma  non  può  nocumento  alcuno  ap* 
portare,  il  che,  fe  dell’ acqua  è  vero  ,  perchè  ve¬ 
ro  non  può  efsere  del  Vino?  Può  aver  feco  anche 
quello  fovente  particelle  terreftri  crude  ,  fafiòfe , 
non  ben  gaftigate  dal  fole ,  nè  ben’  addolcite ,  e  ma¬ 
turate,  può  rinchiudere  in  fe  un  certo  occulto  vif- 
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chiofo,  mucellaginofo ,  e  grave,  difficile  molto  da 
fcioglierfi ,  da  digerirli  ,  e  da  vagliarli  ps’  cribri 
fuoi,  può  contenere  fali  acidi  ,  o  autieri  im¬ 
prigionati  ,  le  quali  cofe  tutte  dal  calore  del  fuoco 
vincere  li  pofsono ,  affottigliarlì ,  dividerli , /puntarli, 
ammollirli,  e  in  tal  maniera  niun  danno  apporta¬ 
re  alle  noftre  vifcere  :  laonde  così  migliorandoli , 
non  deteriorandoli  tutto  il  comporto  del  Vino, fa¬ 
rà  Tempre  più  utile,  più  ficuro  ,  e  più  al  gufto,  e 
a  tutte  le  interne  parti  grato,  e  confacente  caldo, 
che  freddo .  Ciò  lì  può  comprendere  ancora  dall' 
olfervarfi ,  che  sì  l’acqua,  come  il  Vino  cotti  più 
dolci  addivengono,  e  più  lungamente  ,  che  crudi 
dalla  futura  putredine  li  confervano. 

66.  Chi  beve  freddo,  dicono,  fa  unire  il  calo!1 
dello  ftomaco ,  il  quale  unito  ha  più  forza  di  pri. 
ma  per  celebrare  la  digeltione;  chiamano  nella  me¬ 
dica  Scena  il  calar  innato ,  e  fe  a  Dìo  piace  ,  anche 
/’ antipariflaft  non  vi  ottiene  l’ultimo  luogo  Parole 
tutte  belliflìme  ,  che  nelle  antiche  Scuole  hanno 
avuto  il  fuo  applaufo ,  e  la  loro  gloria ,  allora  quan¬ 
do  tanti  uomini  dabbene  lì  quietavano  fu  puri  no¬ 
mi  ,  ftavano  chini  col  giogo  filile  fpalle  dell’  auto¬ 
rità  de’  maggiori ,  nè  ardivano  cercar  di  vantaggio, 
perchè  ad  ulteriori  notizie  le  Colonne  d  Ercole  pian¬ 
tate  credevano .  Ma  ,  la  Dio  mercè  ,  s’  è  /corto  il 
giogo,  le  colonne  immaginate  fuperate  li  fono,  nè 
più  li  crede  all'  autorità ,  fe  dalla  ragione  ,  e  dall’ 
efperienza  fiancheggiata  non  viene  .  Falfo  è  dun¬ 
que  ,  che  il  calore  dal  freddo  più  concentrato  dige¬ 
rita  ,  nomi  vani  fono  ù  caldo  innato  ,  e  l' umido  ra - 
dicatele  fognata  è  1‘ antipanjìafi ,  nel  njodo  almeno, 
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che  la  volevano  gli  antichi .  Concorre ,  è  vero  il 
calore  in  noi,  a  far,  che  i  cibi  fi  digerifcano,  ma 
non  come  prima  cagione,  toccando  al  fermento  il 
fare  la  prihcipale  funzione  1  e  a  quello  aa  eccit- 
tarlo  ,  e  dargli  moto ,  e  forza,  non  mancando  al¬ 
tri  mezzi  per  compimento  del  gran  lavoro ,  de  qua¬ 
li  abbiamo  parlato ,  come  la  bile  ,  gli  altri  fughi , 
e  il  vigore  de’lolidi  trituranti:  volendo  anzi  alcu- 
ni  s  che  il  calore  dello  ftomaco  fia  un  effetto  della 
fermentazione,  o  della  lotta,  che  fra  di  loro  fan¬ 
no  le  particelle  de’ cibi,  e  del  fermento  difciogh- 
tore ,  non  cagione  della  mede  fi  ma  .  Ma  concedia¬ 
mo  ,  che  tocchi  al  calore ,  a  porlo  in  atto ,  non  toc- 
ca  al  freddo ,  avendo  Tempre  ofservato ,  che  il  fred¬ 
do  doma  il  caldo,  e  il  caldo  l’altro  caldo  accrefce. 
Chi  non  sà,  che  1’  acqua  fredda  ,  gittata  fopra  1 
acqua  bogliente,  rompe  il  bollore,  o  il  gonfiamen- 
to,  e  gorgoglio,  che  fa  la  cola  ,  che  bolle  ,  e  le 
dentro  vi  fono  legumi ,  per  cuocergli  ,  indurano, 
nè  più ,  come  prima ,  intenerilcono ,  e  molli  addi¬ 
vengono?  Se  dopo,  che  uno  ha  ftrabocche  voi  men¬ 
te  mangiato ,  fente  ,  o  gli  pare  di  fentire  giova- 
mento  qualche  fiata  da  una  tazza  d’  acqua  fredda 
bevuta  conforme  confeglia  Cello ,  non  dal  freddo, 
ma  dall’ umido  dell'acqua  lo  fente:  il  perchè  fubi- 
to  dal  fervido  moto  de’  fermentanti  copiofi  cibi  fcal- 
data,  gli  penetra,  gli  ammolla,  e  ammorbida,  e 
le  parti  loro  lituate  più  facilmente  arrendevoli  ,  e 
diffòlubili  facendo  ,  più  difpofte  a  un  perfetto  tri- 
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Muramento ,  e  ad  un’  efatta  chilifieazione  le  rende. 
Per  ottenere  il  qual  fine  io  giudicherò  Tempre  piò 
efficace ,  e  piò  ficura  una  tazza  ,  dirò  così ,  coro¬ 
nata  ,  e  fumante  di  pretto  Vino  Caldo  ,  che  d’ ac¬ 
qua  fredda.  ' 

6  7.  Quando  mi  portai  in  Milano  ,  due  anni  fo¬ 
no  ,  per  umiliare  i  riverentiffimi  miei  rilpetti  alla 
generala  Eroina  (  gloria  delle  Lettere  ,  del  Ceffo ,  e 
del  fecolo)  la  gran  Donna  Clelia  Co:  Grilla-Bor- 
tornea ,  mi  accadette  un  giorno  parlare  con  un  ve¬ 
nerando  Cappuccino  Nonagenario ,  di  florido  co. 
lore  ,  e  di  perfetta  falute  dotato,  il  quale  interro- 
gai }  come  in  quella  fortunata  età  fi  governane  , 
come  giunto  vi  folle ,  e  con  un’  invidiabile  robuflez- 
za  di  corpo  ,  e  vivacità  di  fpirito  fi  confervafie. 
Rifpofe,  creder  egli  ,  che  da  nuli’ altra  cofa  ciò 
derivare  poteffe  ,  fe  non  che  per  lo  fpazio 
di  piò  di  40.  anni  non  mangiava  altro  la  fera  ,  fe 
non  una  buona  mineflra  di  palla  calda  ,  dentro 
cui  infondeva  un  bicchier  di  buon  Vino  caldilfimo, 
quanto  tollerare  poteva  :  dal  che  di  poi  cosi  alle¬ 
gro,  e  rinvigorito  fentivafi  ,  che  d’  effere  vecchio, 
quali  quali  non  s’accorgeva  .  Sappiamo,  Illuftriffi. 
mo  Signore  ,  che  intanto  lèrpe  la  malaugurata  vec¬ 
chiaia  ,  non  in  quanto ,  come  nota  Baccone  del  Ve- 
rulamio  *  il  calor  innato ,  e  l’ umido  radicai  fi  con¬ 
tamino  f  che  anche  quello  infigne  Letterato  per  no- 
mi  vani ,  e  favolo!!  conobbe  )  ma  perchè  il  folido 
perde  l’ antico  tao  tuono,  fi  altera,  e  dalla  continua 
azione ,  e  reazione  fi  confuma ,  fi  muta  il  diametro 
sì  de’ minuti  canali,  come  de' pori  feparatori,  e  la 
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fibra  finalmente  diventa  più  rigida,  e  difubbidiea- 
te  all’urto,  e  al  corfo  de’ fluidi  .  Il  Sig.  Francefco 
Palazzo  ,  mio  riveritiflìmo  amico,  e  di  coteflainfi- 
gne  Otta  dotti ffimo  Medico,  in  una  fua  elegantiflima 
mertazione ,  che  vorrei  vedere  alle  Stampe  }  fa 
chiaro  vedere,  venir  la  vecchiaia  dalla  rigidità  del- 
le n  j*  .  e  8Ì°rno  in  giorno  indurano  ,  finche 
r.ej  .  labili  a’necefTarj  movimenti  di  quella  ar- 
tihciofiflima  macchina  finalmente  fi  guada ,  fi  fer- 
®  la  morte  naturale  fuccede.  Le  parti  fluide, 
e  lpiritofe  dice  Baccone,  riparare  sì  poflòno  ,  ma_» 
egli  e  impolfibìle  la  riparazione  de’  folidi ,  che  col 
tempo  logorare  fi  debbono,  irrigidire  ,  e  perdere  il 
loro  moto,  ed  ufo.  Colà  tendono  quelle  rifleflìoni 
per  far  vedere  a  V.  S.  Illuftriflima ,  che  la  mineftra 
cu  palla  col  Vino  fèrvida  ,  non  folo  accrefceva  a 
quel  buon  Religiofo  Io  fpirito  ne’fluidi,  ma  rende, 
va  più  pieghevoli ,  e  più  cedenti  le  fibre  de’ folidi, 
rallentandoli  la  loro  rigidità  dal  calore  ,  detergen* 
doli  le  grume,  e  le  materie  gelatinofe,  o  quali  pò- 
lipofe,  che  vi  s  attaccano,  e  che  col  tempo  le  le¬ 
gano,  le  flringono,  le  imbarazzano,  e  intorpidite 
le  rendono .  Perciò  il  freddo  nuoce  a’  vecchi ,  e  sio- 
va  il  calore.  6 

^  68.  Sò,  che  alcuni  dicono  ,  fe  il  freddo  nuoce 
a  vecchi , giova  a’ robu di, a’ giovani, e  agli  uomini 
età  confidente  ,  i  quali  nell’  Inverno  più  fòrti 
fempre ,  e  più  vigorofi ,  che  nella  State  fi  fentono, 
e  perciò  con  l’ esperienza  veggiamo  ,  che  i  Popoli 
Settentrionali  più  mufculofi,  più  robufli,  e  più  fè- 
roci  fono  di  quegli,  che  nelle  Plaghe  calde,  otem, 
perate  foggiornano,  il  che  da  altro  giudicano  non 
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poter  dipenderei  che  dalla  fibra ,  la  quale  dal  fred¬ 
do  indura ,  e  in  confeguenza  più  confidente , 
e  più  vigorofa  divenendo  mantiene  il  corpo  in 
forze,  e  in  una  più  lunga  ,  e  più  prospero 
fa  fanità  lo  conferva .  Cosi  dunque  accader  deve 
a  chi  beve  Vino ,  ed  acqua  freddiflimi ,  imperocché 
ciò ,  che  naturalmente  fuccede  ne’  tempi ,  e  luoghi 
freddi  a’  noli  ri  corpi,  fuccederà  artificiofamente  a’ 
tnedefimi  ne’  tempi ,  e  luoghi  caldi  >  laonde  tanto 
è  lontano ,  che  l’ acqua  ,  o  il  Vino  caldo  giovino 
fotto  il  noftro  clima,  e  a  confervare  una  vita  lun¬ 
ga,  e  beata  concorrino,  che  piuttofto  effeminando 
il  corpo,  rilafciando  le  fibre,  e  troppo  lente,  e  fio* 
fcie  rendendole  ,  faranno  cagione  ,  che  più  predo 
dell’ ordinario  fi  tronchi  il  filo  della  medefima. 

Nobile  ,  ed  ingegnofo  è  1'  argomento  ,  fe  fu  1* 
edema  buccia  delle  cofe  ci  fermiamo ,  ma  fe  cerchia¬ 
mo  il  midollo ,  troveremo ,  che  tutto  il  fòrte  ènell’  e- 
fterna  apparenza.  Concedo  veriffima  1’  offervazio- 
ne,  ma  fai  fa  la  ragione,  che  da  quella  ingegnofo- 
mente  ricavano ,  concioisiachè  è  ben  vero  ,  che  il 
freddo  rende  più  forti ,  e  più  durevoli  i  corpi ,  ma 
non  perchè  le  fibre  degli  organi  interne  più  robu- 
ile  ,  e  più  refiffenti  dal  medefimo  rendute 
vengano  ,  o  ,  come  penfano  alcuni  di  efiì, 
più  rigide ,  e  più  dure  fi  facciano ,  dal  che  ne  fe- 
gua  la  fanità ,  e  forza  maggior  di  que’  popoli .  E’ 
certo,  che  il  freddo  efternamente  coftipa  ,  e  una 
troppo  libera ,  ed  eforbitante  trafpirazione  impedi¬ 
re  ,  per  lo  che  non  reftando  impoverita  la  Mafia 
de' fluidi  de’ proprj  fpiriti ,  nè  de’  fuoi  foli  fottihflì. 
mi  ammoniacali  |  nè  delle  particelle  oleofe  più  vo« 
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fatili ,  e  più  attive ,  ma  Tempre  piena  ,  ed  abboni 
dante,  ne  fegue,che  l’ interne  operazioni  tutte  con 
maggior  energia  vengono  efercitate ,  fi  fa  il  loro  irò- 
to  più  vivace ,  e  più  pronto ,  e  le  triturazioni  ,  le 
concoziom,  le  feparazioni  del  puro  dall’ impuro, 
e  tutto  ciò,  che  di  fcvercbio,  o  nocivo  efpellerfi 
deve,  tutto,  e  tutte  ccn  fòrza  più  regolata, e  mag¬ 
giore  fono  efeguite  .  Ciò  brevemente  fregavano 
gli  antichi  Medici  col  dire,  che  allora  fi  concentra 
il  calore,  dal  quale  le  interne  operazioni  più  efatte 
fèguono ,  che  nella  State  viene  all’  efterno  ,  e  sfu- 
****  »  e  fuapora ,  e  perciò  fiacche  ,  fpoflate  ,  e  lan¬ 
guide  è  necefiario,  che  raffino  :  lo  che  efpreffe  in 
poche  parole  il  noftro  Divino  Maeftro  Ippocrate , 
quando  difse  :  Ventre!  byeme  futa  calidicres ,  ajìate 
vero  frigidiores . 

69.  Se  ciò  dunque  è  vero, com’  egli  è  veriffitno, 
non  vi  vuole  gran  tormento  di  fpirito  ,  per  com¬ 
prendere  ,  che  allora  fiiamo  meglio ,  quando  fiamo 
internamsnte  da  un'  amico  calore  più  rifcaldati  >  e 
che  in  noi  tutti  gli  noftri  fpiriti,  e  le  particelle  più 
attive ,  e  più  energetiche  conferviamo  ,  come  acca¬ 
de  a  coloro,  che  habitano  i  luoghi  freddi ,  e  a  noi 
nell’Inverno  per  la  cagione  fuddetta.  Ma  fe  leno- 
lire  operazioni  interne  feguono  più  felici ,  quando 
vi  è  un  maggiore  amico  calore,  o  moto  benigno, 
e  quando  le  particelle  fpiritofe  più  fi  confervano, 
non  fuccederà  quefio ,  perchè  le  fibre  dal  freddo  ir- 
rigidifeano , e  più  dure, e  robufte  addivengano , ma 
perchè  rarefatte ,  e  più  piene ,  e  irrorate  dal  fluido 
nervofo,  e  linfatico,  più  dolcemente  tefe  ,  più  ob¬ 
bedienti,  più  pieghevoli,  e  più  pronte  al  moto  fi 
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fondono»  e  cosi  tutte  le  operazioni  accennate  fé- 
guiranno  con  ordine ,  e  forza  maggiore  ,  e  fi  con* 
ferverà  quel  tanto  decantato  equilibrio  ,  o  quella 
tanto  necefiaria  proporzione ,  che  per  vivere  fano  , 
e  lungamente  fi  cerca.  Ecco  dunque,  come  nel  Ver¬ 
no  più  forti  fiamo,  che  nella  State,  e  femprepiù  fòrti 
faremo ,  fe  col  Vino  caldo  fuppliremo  a  quelle  man  ¬ 
canze  di  fpiriti,  di  moto,  o  di  calore,  che  l’età, fi 
difordini ,  o  qualche  non  naturale  ,  o  naturale  ,  o 
avveniticcia  indifpofizione  ci  fa  mancare . 

70.  Nel  leggere  il  famofo  Sidenam  ,  trovo ,  che 
anche  a  quello  valentuomo  piace  1’  acqua  calda ,  e 
tanto  gli  piace,  che  la  loda  infino  per  il  primo,  e 
principale  rimedio  contra  i  veleni  corrofivi ,  e  fè- 
gnatamente  contra  il  Mercurio  follimato  ,  in  cui 
felice  gli  riufcì la  fperienza.  Aquam calidam (dice)  Oleo 
(  quod  b'tcunà  cum  opere  ignari  perdere  jolent)atque  aliti 
omnibus  liquoribus  ideò pratuli ,  quod  cum  ea  magii  efuriet 
exinde  magis  idonea  mihì  vìderetur  devorandis  jalinisbu - 
jus  veneni  particulis ,  quam  alias  quilibet  liquor ,  quivel 
crafftor  ejjet  ,vel  particulis  alieni  corporis  jamdiù  pregnan • 
tior.  Tutti  i  Pratici  più  accreditati ,  quando  par* 
lano  degli  afflitti  da  rodenti  veleni ,  ricorrono  agli 
Oliofi ,  a’  Butirofi ,  a’  pingui ,  agl’  ingrananti  ,e  fpal* 
manti  le  tuniche  del  ventricolo,  e  delle  ìntefiina» 
acciocché  le  acute ,  e  taglienti  punte  di  quei  vene* 
fici  mordacifiìmi  fali  non  le  lacerino,  e  fuor  fuora 
non  le  trivellino,  lo  che  penfano  non  accadere, fe 
da’fuddetti  ramofi,  e  vifcofetti  rimedi  armate  ven* 
gono ,  intrife ,  e  impriaftricciate.  Ma  pensò,  andar 
altramente  la  bifogna ,  T  acutiffimo  Sidenam  ,  vo* 
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tendo»  che  gli  Oliofi  »  gli  etnpiaflranti  t  ed  invef- 
chianti  rimedi ,  vie  più  gli  attacchino,  anziché  nò. 
alla  yillofa  tunica  del  ventricolo ,  e  degl’  inteftini , 
e  colà  impaniati ,  e  ftrettamente  appiccati  pollano 
più  oftinatamence  la  lor  tirannide  efèrcitare ,  L’ac¬ 
qua  calda  all'incontro  ,  come  meftruo  univerfale 
de’ Tali ,  e  come  famelica ,  per  fervimi!  di  fue  paro¬ 
le  ,  fubito  gli  affale,  gli  divide,  gli  fiacca  ,  e  den¬ 
tro  i  fuoi  vani  imprigionati  fuora  del  corpo  gli  flra- 
fcica  ,  e  gli  trsfporta  Se  dunque  l’acqua  calda  ha 
tanta  forza ,  che  attutifce  infino  ,  e  doma  l’ orren¬ 
da  malizia  de’velenofi  rodenti  fali,  quanta  più  fòr¬ 
za  avrà  in  difciogliere ,  addolcire»  lavare,  e  rapir 
ieco  que’fili  fi! veltri  acidi,  od  agri  ,  che  fovente 
nel  fondo  del  ventricolo ,  o  nelle  altre  prime  vie 
infieme  con  mucillaggini,  o  reliquie  crude,  e  cor¬ 
rotte  de’ cibi  invifchiati  reftano,  e  flati ,  e  tormini, 
e  languidezze ,  ed  altri  incomodi  cagionano?  Sibe- 
va  adunque  ogni  mattina  una  buona  tazza  a  forfi 
a  forfi  d’acqua  bogliente ,  e  per  far  più  bella,  e  più 
mifteriofa  la  Medicina,  fe  le  può  (da  chi  piace  ) 
infondere  dentro  i  l  Thè ,  o  la  Salvia, o  la  Meliffa, 
9  qualche  alti’  erba ,  o  feme  dolcemente  aromatico» 
e  gentile  con  un  poco  di  Zucchero  fine ,  acciocché 
con  più  credito,  più  diletto,  più  confidenza , e  mag¬ 
gior  gloria  ottenghiamo  1*  intento  defiderato ,  volen¬ 
do  il  Mondo  femplice  qualche  lufinga  ,  o  qualche 
fplendido  inganno  adulatore,  A  pranfò  il  noftro 
Vin  caldo  darà  l’ultima  mano  all’operazione,  e  fi 
goderà  (  fe  a  Dio  piace;  un’  incolpata  »  e  feliciffima 
falute. 

71.  Andava  un  giorno  meco  fteffo  penfando ,  per 
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qual  cagione  l’acqua  >  o  il  vino  tiepido  non  giovi' 
nò  per  ordinario  in  certi  cali  allò  ftomaco,  anzi  fa* 
cilmente  ad  alcuni  eccitino  il  vomito ,  e  come  al 
contrario  1’  acqua ,  o  il  Vino  caldi  ,o  caldiffirni  gio¬ 
vino,  e  il  vomito  piuttofto  impediscano  ,come  han¬ 
no  fatto  qualche  volta  in  alcuni  anche  le  bevande 
fredde,  o  freddiflìme.  Ciò  fofpetto,  poter  accade¬ 
re,  imperocché  tanto  il  freddo, o  frediffimo  ,quan- 
to  il  caldo,  o  caldi  (Timo  poffono  fare  increfpare  la 
fibra,  quando  flofcia  ,  e  rilafciata  fìa,  benché  in 
modo  diverto,  lo  che  il  tiepido  non  può  fare.  Suc¬ 
cede  ciò  dal  freddi  (lìmo,  il  perchè  ferma  illiquido 
nervofo,  e  linfàtico  nella  parte,  che  fi  ritira  ,  co¬ 
me  in  fe  ftefla ,  e  fi  fa  per  accidente  piò  forte ,  e 
più  energetica ,  e  lo  fletto  dal  caldifiìmo  addiviene, 
conciofiìachè  mordendo  la  fibra ,  fa,  che  concorra 
copia  maggiore  di  liquido  alla  medefima  ,  d’  onde 
fi  gonfia ,  e  anch"  ella  allora  più  robufta ,  e  più  at¬ 
tiva  diventa .  Al  contrario  il  tiepido  non  fa  bene 
nè  l’uno,  nè  l’altro,  ma  Solletica  folo  dolcemente 
la  medefima,  promove,  n/a  non  rifolve,  e  piutto- 
fto  fa  rilanciarla ,  che  tefa  renderla  ,  onde  può  fo- 
lamente  in  certi  cali ,  de’  quali  abbiamo  già  fatto 
parola ,  giovamento  apportare .  Può  anche  giova¬ 
re  il  caldifiimo,  imperocché  in  uno  ftefiò  tempo, 
ch’egli  è  cagione,  che  molti  fpiriti  alla  parte  dol- 
cernente  irrittata  concorrimi  ,diflìpa  l'umido  foyer- 
chio,  e  la  linfa  gelatinofa,  e  le  inutili  mocciccaje, 
che  in  quella  annidavano,  e  imbarazzata,  e  come 
legata,  e  ftupida  la  tenevano.  E’ vero  ,  che  il  fred¬ 
do  anche  morde ,  e  afciuga ,  penetrabile  frigus  adurìt , 
ma  quefto  così  potente  non  può  tollerare  la  tene¬ 
rezza 
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rezza  delle  noftre  yifcere  ;  e  può  far  mortalìffimi 
effetti  per  le  ragioni  ,  altre  volte  accennate.  Ma 
foru.  dire  potrebbono  alcuni  ,  che  dall’ acqua  tiepi* 
da  s  eccita  il  vomito ,  che  non  viene  »  fe  non  da 
una  fpezie  di  convulfione  delle  fibre  mufculari ,  che 
guernifcono  il  noftro  llomaco ,  dunque  anche  il  tie- 
pido  irrita,  e  più  copia  di  fpiriti  alla  parte  fdegna- 
ta  richiama.^  Ciò  accadere  fofpetto ,  non  per  irrita* 
mento ,  che  1  acqua  tiepida  fàccia,  ma  perchè  diflem- 
pera ,  e  pone  in  moto  gli  umori  agri ,  corrotti ,  mor- 
bofi,  i  quali  inviluppati,  e  quieti  fognavano  ,  ed 
allora  eccittat! ,  e  come  slegati  con  inclemenza ,  dirò 
cosi  dilordinata,e  cruda  pungono  le  membrane, a  quel 
lubito  violento  moto  le  sforzano ,  e  alla  loro  ufci- 
ta  l’acqua  di  veicolo  ferve,  e  di  guida.  Stanno  al- 
le  volte ,  come  una  politura  fecciofa  nel  fondo  di 
un  vafo,  la  quale  non  agitata  ,  nè  affottigliata  co¬ 
là  placidamente  ripofa,  ma  fciolta,  e  in  moto  po¬ 
lla,  tutto  intorbida,  e  confonde.  Che  fe  nulla  d’ 
ottico  »  o  d’irritante  nel  ventricolo  ,  o  nelle  parti 
vicine  Jì  ritrovi ,  o  non  vi  fia  naufoa  alcuna ,  nè  al¬ 
cuna  difpofizione  al  vomito,  la  pura  acqua  tiepida 
non  lo  promove ,  ma  bagna,  e  palla.  Vi  fono  al- 
tre  ragioni ,  le  quali ,  per  non  abufarmi  della  fua 
benigna  pazienza  ,  tralafoio  ,  conchiudendo  ,  che 
tutto  il  buono  dell’effetto  defiderabile  di  corrobo. 
rare  la  fibra  ,  e  in  uno  fteffo  tempo  diflìpare  gli 
umori  foverchj ,  e  nocivi ,  e  affottigliare  i  paniofi, 
può  dal  caldiflimo  con  ficurezza  ottenerli  ,  come 
”*  cafl  può  il  primo  effetto  dal  freddo  ,  o 
freddiflìmo  feguire ,  ma  non  cosi  facilmente  il  fe. 
condo,  ne  il  terzp  in  altri  luoghi  defcntto  .  Nè 
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bada  il  dire,  che  eternamente  tanto  un  freddo  a- 
feiutto ,  quanto  un  caldo  fervido  fanno  increfpare 
la  pelle,  levano  Tumido,  e  fanno  in  fe  fteffa  riti¬ 
rare  la  fibra,  imperciocché  parliamo  nel  noftroca- 
fo  di  un  freddo  umidiflìmo ,  cioè  d’  acqua ,  o  di  Vino, 
che  tanto  è  lontano,  che  afeiughi  ,  che  maggior¬ 
mente  umetta:  nè  comandar  già  poffiamo  alia  qua¬ 
lità  umida  (  per  fervirmi  d’un  termine  delle  Scuo¬ 
le,)  che  non  operi,  e  dorma,  lafoiando  /blamente 
operare  alla  fredda  -  Entreranno  amendune  nel  no- 
ftro  corpo,  e  T una,  e  T altra  farà  il  foo  effetto, o 
felice,  o  infelice,  conforme  farà  il  bi fogno  ,  ola 
difpofizione  della  Natura,  e  avrà  faputo  il  Savio 
Medico  opportunamente  preforivere. 

72.  Ma  abbaftanza,  e  forfè  troppo  del  bere  cal¬ 
do,  o  freddo  parlammo.  E  diritto  ,  che  di  nuovo 
più  diftintamente  qualche  cofa  diciamo  dell’  appli¬ 
care,  che  fanno  que’favj  uomini  ,  anche  eterna¬ 
mente  alle  parti  dolenti  ,  acqua  fredda  diacciata, 
o  nevofà ,  da  cui ,  come  folle  prime  accennammo  , 
alla  fanità  primiera  con  incredibile  forza  molti  af¬ 
flitti,  ftupente  il  popolo,  e  la  Natura  ftefla  ritor¬ 
nano.  Po  (fono  apportare  col  loro  ,  tante  volte  lo¬ 
dato,  Monardes  T  autorità  di  Avicenna  ,  da  quella 
d’Ippocrate  fiancheggiato ,  che  parla  chiaro,  dicen¬ 
do  :  51  Ex  eh  autem ,  quee  juvant  habentem  fpafmum 
comunem ,  qui  nominatur  Theth  ,  &  T et  ama  materia* 
ih  y  ut  fubìtò  demergatnr  frìgida ,  ut  dixit  Hìppocrates. 
Non  e  fi  tamen  omne  corpus  tollerans  hoc  à  timore  tu * 
twn  y  fid  corpus  ,  forte ,  frmum  ,  carnojum  ,  quod  ul¬ 
cera  non  babeat ,  &  in  <eflate ,  Si  ofservi  pero,quau- 
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té  condizioni  vi  vogliono  ,  prima  di  venire  a  una 
cosi  generofa  rifoluzione,  mentre  può  in  unoflan* 
te  morire  nel  bagno  freddo,  come  sò,  che  qui  in 
Padova  alcuni  anni  fono  ,  ad  un  Sacerdote  con- 
vulfo,  con  obbrobrio  dell’ Arre  >  e  dell*  Artefice, 
accadette.  E’ probabile,  che  fotto  quel  caldo  Cli¬ 
ma  d*  Avicenna,  e  d’Ippocrate  in  tempo  d’eftate 
in  cui  forfè  l’acqua  fi  può  credere  ,  proporziona¬ 
tamente  alla  noftra ,  tiepida ,  ciò  qualche  fiata  fe¬ 
licemente  accaduto  fia,  ma  nella  noftra  Italia  (ten¬ 
teranno  forte  i  più  cauti  Medici  a  farne  prova ,  da. 
varie  miferabili  fperienzw  fuccedute  abbafianza 
addottrinati . 

73.  Sò,  che  Ippocrate  lodò  anch’  effo  1’  acqua 
fredda  ne’convulfi  ,  ne’  tumori  degli  articoli,  ne’ 
dolori ,  e  ne’  pcdagrofi  :  nam  modtcus  torpor  1  ecco 
la  fua  ragione,  àolorem  foìuit.  Io  certamente  pene¬ 
rei  molto  a  prefcriverla ,  non  ottante  1’  autorità 
di  due  sì  gravi  Maeftri ,  conciodiachè  temerei  ,  di 
fempreppiù  fidare  quelle  agri  vifchiofe  linfe  nella 
parte  (lagnanti,  e  d’ intormentire  bensì  qualche  po¬ 
co  il  dolore  ,  lufingando  il  paziente  ,  ma  pujttofto 
dipoi  più  lungo ,  e  più  ribelle  farlo  riforgere  .  Ne¬ 
gar  non  voglio  ,  nè  pofiò,  che  qualche  volta  giovar 
non  debba ,  si  per  le  ragioni  ,  che  potrebbono  di¬ 
re  i  Protettori  del  freddo,  da  me  già  accennate,  sì 
per  altre  ,  che  mi  farò  lecito  fra  poco  di  riferire  ; 
ma,  fe  riefce  la  prova,  potrebbe  dire  qualchedu¬ 
no,  o  almeno  temere,  che  per  accidente  rmfcita 
fia ,  per  edere  il  freddo  di  fua  natura  nemico  alle 
oda ,  a’  denti ,  a’  nervi ,  ad  cervello  ,  alla  fpinale 
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midolla ,  ma  utile  j  ed  amico  il  caldo ,  per  confèf- 
fione  delio  ftefso  Ippocrate  *  ••  laonde  ftento  a  ca¬ 
pire  ,  come  polla  poi  follevar  quelle  parti  ,  e  legna* 
tamente  le  nervofe,  tendinofe  ,  e  membranofe  do¬ 
lenti  ,  che  non  fono  altro  ,  che  tele  ,  o  intreccia- 
menti  finifsimi  delle  fibre  de’  nervi ,  come  anche  1 
perìoftt  delle  offa  punti, e  addolorati.  Non  e  quello, 
o  mio  Signor  Marchefe,un  mendicare  ajuto  da  un 
Inimico  ?  E  non  farà  fempre  meglio,  e  piu  licuro, 
fomentare  il  luogo  afflitto  coni  amico  calore, aprir 
i  pori ,  e  dar  moto  dolcemente  a  fluidi ,  lenza  pau. 
ra  d’ errare,  non  fare, che  fi  addormentino, e  fi  an- 
nighittifcano  le  parti ,  con  perìcolo  di  lempreppiu 
forte  inchiodarvi  gli  umori ,  e  rendere  il  dolore  im¬ 
placabile ,  ed  eterno  ?  ......  j- 

74.  Poffono  giovare  gli  accennati  freddi  rimedj 

(così  forfè  rifpondere  potrebbono)  col  corrcborare 
le  fibre ,  o  col  Affare  l’ umor  bogliente ,  fermentai 
te  ,  e  troppo  dilattato  oftilmente  sfiancante  ,  ridu- 
cendolo  con  quella  fua  attuale  penetrevole  forza 
alla  quiete,  ed  a  un  placido, e  amico  nltrignimen- 
to,  come  veggiamo  far  l’acqua  fredda  ,  gittata  lo- 
pra  un  liquore,  che  bolla,  fpumi  ,  e  troppo  gonfio 
dalle  labbra  del  vafo  trabocchi ,  il  quale ,  «etto  fat¬ 
to,  in  fe  Hello  fi  ritira  ,  più  non  rigonfia  orgoglio- 
fo,  e  dentro  il  fuo  vafo  quieto  dimora  ,  il  chetar- 
fe  accade  ad  Augufto ,  quando  nel  luo  fegato  la 
bile  troppo  fervida  bolliva  .  Ovvero  in  altri 
cafi  di  umori  pigri  ,0  impaludati  può  giovare, 

col  ripercotere  l’ infenfibile  trafpii azione,  la  qua  e 
r  O  z  retro 
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retrograda  impeto  facendo  dia  maggior  moto  agi¬ 
interni  accennati  umori ,  ed  aprendo  loro  ,  come 
per  forza  le  chiufe  vie,  retti  liberato  il  luogo  da’ 
medefimi,  e  da’ dolori  ’l  paziente.  Due  modi  con* 
trarj ,  che  poffono  amenduni  per  contrario  mezzo 
un’  effetto  fleffo  di  follievo  produrre ,  de’  quali  ,  fe 
foffimo  flcuri,  e  fe  l’effetto  per  lo  più  accidentale, 
e  fortunato  non  foffe,  potreffimo  di  continuo  farne 
ufo  :  ma  chi  ci  afficura  ,  come  detto  abbiamo ,  che 
tutto  il  contrario  non  addivenga  ?  Chi  può  farci  fe* 
de,  che  la  cofa  vada  per  il  fuo  verfo  ,  come  im¬ 
maginiamo,  che  fi  freni,  non  s’ irriti  il  furore  del 
liquido  peccante ,  che  gli  fi  dia  un  moto  giufto  ,  e 
proporzionato  al  contratto  de’  folidi  che  quetti  reg¬ 
gano  all’ empito  di  due  contrari,  e  che  i  vali  ripor» 
tatori,  o  i  canali  efcretorj  s’aprano,  e  fuor  fuora 
dall’  occupata  nicchia  lo  portino?  V’  abbiamo  Tem¬ 
pre  il  pericolo,  e  il  non  mal  fondato  timore  ,  che 
tutta  al  rovefcio  vada  la  faccenda ,  come  fovente  1* 
efperienza  dimoftra,  e  l’infegna,  quando  con  infal¬ 
libile  certezza  dir  non  fi  poffa ,  qual  fia  la  fpecifica 
interna  cagion  del  dolore.  Oh  vi  fono  i  fegni,  che 
tutto  chiaro  ci  additano, e  che  lafciarci  errare  non 
poffono!  Felici  noi,  e  fel  i  cittì  mi  i  pazienti,  fe  così 
fofse,  ma  quanti  fegni  equivoci  per  loro  ingenua 
confeffione  ingannarono  i  Galeni,e  gl’  Ippocrati  ?  Ri¬ 
cordiamoci  ,  che  l’ Arte  noftra  è  congetturale ,  e  che 
fovente  (  ho  roffore  a  confettarlo  )  andiamo ,  come 
ì  ciechi,  tatton  fattone,  nè  gloriar  ci  poffiamo,  di 
ftabi lire  j  noftri  pronoftici  così  certi,  che  agli  abba¬ 
gliamenti  foggetti  non  fieno,  come  vidimo  ,  e  (fere 
accaduto  al  celebre  Mufa  nella  sfortunata  cura  del 
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gióvane  Marcello .  Avverta  però  Sig  Marchefe  mio 
Ifimatiffimo,  eh’ io  non  nego  già  affolutamente  ,che 
anco  ne’noftri  paefi  non  fi  poffa  qualche  volta  ado¬ 
perare  quello  freddo  rimedio ,  e  che  un  Medico  pru¬ 
dente,  pratico,  e  dotto  molto  debba  Tempre  averlo 
in  orrore,  il  perchè  può  darli  ’l  cafo,  come  ho  det¬ 
to  di  fopra ,  che  in  certe  circoftanze  il  miracolo  fac¬ 
cia  ,  come  ad  Augufto  lo  fece,  e  in  quelle  ben  co- 
nofcìute.e ben  pefate  può, come  raro  rimedio, con¬ 
cederli  . 

75.  Ciò,  che  dico  degli  umori  fovradeferitti pec¬ 

canti,  dico  ancora  degli  fpirìti  ,  o  del  liquido  ner« 
volo  cagionante  le  convulfioni  :  e  lo  dico  altresì  de* 
dolori ,  derivanti  dall’  elafticità  delle  fpirali  parti, 
celle  dell’ aria  ,  Te  in  falde,  o  in  gomitoli  troppo  ram¬ 
ni  a  fiat  e  fi  rarefacciano ,  fi  dilatino  ,  ed  empito  fac¬ 
ciano  ,  allargando  oltre  nùfura ,  e  sfiancando  le  pa¬ 
reti  de'vafi,  o  degl’inteftini,  ed  attroci  dolori  fa¬ 
cendo.  Può  gli  fpiriti  accefi  ,  e  furiofi  frenare  il 
freddo  attuale  dell' acqua,  e  può  pur  operare  inmo-, 
do,  che  le  Spire  dilatate  dell’aria  fi  reftringano, 
e  in  fefi  concentrino,  come  veggiamo  accader  nel 
Termometro,  far  ebe  occupi  fpazio  minore  ,  pili 
non  diftenda,nè  sforzi  l’occupato  luogo, e  ceffi  all* 
affannofo  infermo  il  dolore .  Ma  combattono  anco 
in  quefte  morbofe  cagioni  le  difficoltà  toccate  di  fo¬ 
pra,  che  da  un  cauto,  e  dotto  Medico  ben’intefe, 
e  fuperate  ,  produranno  gloria  all’  Arte ,  onore  all’ 
Artefice  ,  e  la  falute  al  paziente  .  * 

76.  E  in  fatti  Michele  Savanarola  ,  Medico 
del  Principe  Leonello  Marchefe  d’ Elle  narra  d'  a- 

.  vere  fanato  da  un  dolore  acerbo  fpafmodico ,  che 
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nella  giuntura  della  deftra  mano  il  Marchefe  Nic¬ 
colò  d*  Erte  travagliava ,  afpergendole  fopra  acqua 
fredda.  a  Si  noti  però  la  prudenza  del  detto  Au« 
t°re,  che  dopo  foggiugne:  Balneum  etenìm  aqua  f tu 
gid<e ,  etfi  per  ac  et  de  m ,  caìorem  vivificar  ,  quonìam  per 
antipar tflafim ,  non  tamen  id  in  orrmi  operatur  corpore  , 
quonìam  in  debili  exiìngueretur\  quare  confilo  debile  $  ca 
lore  y  &  gracilìum  membrorum  a  balneo  aqua  frìgida  fe 
abfiinere .  Pone  le  qualità  del  Bagno  freddo,  in  cui 
fi  leggono  piu  carrateri  di  mal ,  che  di  *  bene  ,  che 
qui  mi  piace  di  riferire ,  acciocché  Y.S.  Illuftriffima 
yegga>  che  i  prudenti  pratici  antichi  ottimamen¬ 
te  diftinguevano  nel  loro  Siftema  le  lodevoli ,  e  le 
ree  qualità  di  una  tal  bagnatura  ,  nè  così  a  tutti 
indifferentemente  la  preicrivevano  ,  come  mi  feri» 
vono ,  che  alcuni  aderto  fanno ,  frà  quali  in  Malta 
un  Padre  Cappuccino  fino  fopra  il  petto  anelante  de* 
Pleurìtici  la  pone .  Balneum^  ecco  le  parole  del  Savona* 
rola  b  aqua  dulcìs  aSìufrtgidum  ,  &  ftmpkx ,  ìnf rigida* 
tìvum  efl'  per  fe ,  &  b  urne Slot hvum ,  &  oppilatìvum  ì  & 
confììpativum ,  humorum  cholericorum  calìdorum  in « 
gre fjaùvum  ,  calori s  naturala  extìnEìlvum  ,  abflerftvum 
mundìtiei  cuth ,  &  aliorum  membrorum  mundìfcatìvum% 
dal  che  fi  vede  quanto  poco  fia  il  bene  ,  e  quanto 
grande  fia  il  male,  che  apportar  porta,  fe  fortuna- 
tamente  non  s  incontra  in  quel  tal  cafo  ,  che  lo 
ricerchi.  Confoglia  dipoi  a  non  bagnare  i  fanciulli 
d  acqua  fredda,  ne  chi  ha  il  capo  debole,  nè  altri 
che  troppo  lungo  il  riferire  farebbe  ,  apportando  i 
gravi  danni ,  che  ritirar  ne  potrebbono  ;  laonde, 

fe 
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fe  confideriamo  ciò,  che  ha  detto  di  (òpra  ,  e  ciò, 
che  aggiugne,  e  le  peffime  qualità, che  dà  alle  ac¬ 
que  fredde,  o  univerfalmente  a  tutto  il  corpo  ,  o 
particolarmente  alle  fole  membre  applicate  ,  ve¬ 
dremo  e  (fere  certo  il  danno ,  incerto  l' utile ,  che  fe 
nè  può  ricavare,  e  quello,  com’  egli  dice  per  acci - 
dens ,  come  chi  giucca  a  indovinarla .  E  per  verità 
mi  ricorda,  che  il  vecchio  Cantarini ,  Medico  qui 
di  fama  non  languida,  ed  io  ,  a  un’  Epilettico  il 
Bagno  tepido  d’acqua  dolce  ordinammo,  nel  qua¬ 
le  troppo  inclinante  ai  freddo  per  negligenza  degli 
affilienti  pollo,  fu  non  folamente  in  uno  (tante  dal¬ 
le  folite  lue  feroci  (fi  me  Convulfioniaffalito,  ma  di¬ 
poi  da  una  crudele  terzana  doppia  per  lungo  tem¬ 
po  travagliato  ,  dalla  quale  non  volli  mai  liberarlo 
col  lìcuro  noftro  Americano  Febbrifugo,  fperando 
confórme  l' Afforifmo  d’ Ippocrate  ,  cbe  da  quella 
il  veleno,  dirò  così,  Epilettico  confumato  venilfe, 
come  infatti  con  nollrafomma  lode  fuccelfe ,  e  (Ten¬ 
do  paruta  Arte  ciò,  che  fu  cafo  .  E  pure  fento, 
che  nelle  convulfioni  tanto  il  bagno  freddo  lodano, 
quando  l’efperienza  mi  ha  dimoftrato  ,  che  le  rif- 
veglia ,  fe  non  vi  fono,  e  fe  fanò  l’infermo  ,  non 
fané  già  per  l’acqua  fredda,  ma  per  il  calor  delta 
febbre ,  che  confumò  appoco  appoco  quello  fpaf- 
modico  fermento ,  e  mediante  i  (udori ,  che  nella 
declinazione  de’  parofifmi  Tempre  copiofiffimi  furono, 
lo  cacciò  via .  Et  infrigidat  illud  quod  ejl  malìe  com- 
plexionis  velociter ,  &  prcecipuè ,  quando  ejl  aqua  frigida ; 
dice  Abencuefìt  Arabo  *  nel  fuo  Trattato  ,  dove 
.  parla 

a  De  Bninets  apuà  luntas .  Venetiis  i  f  dove  e  un'  tnfigne  Raecolta  di 
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parla  de*  Bagni,  avendo  appunto  P  Epilettico  deboi 
le  Pentito  il  danno  del  bagno  freddo  ,  che  non  ave¬ 
va  mai  Pentito,  nè  Pentito arebbe  dal  bagno  caldo  , 
77.  Sò  pure,  che  in  Londra  per  i  dolori  di  capo, 
d*  acqua  Preddiffima  Popra  aPperPa,  per  mitigargli , 
fi  fervono,  e  chea  molti  la  cruda  efperienza  riefce, 
ufata  al  prefente  anco  in  Venezia  da  un  gentilizi- 
mo  mio  amico,  perchè  colà  vide  uParla  :  ma  a  me 
piacerà  fempreppm  il  confeglio  di  Abimeron  Abyn* 
zcar  a  che  laPciò  fcritto:  Et  fcìas ,  quod  à  Medìcn 
ferhìbetur  difiillare ,  five  fpargere  aqnam  tepìdam  pro¬ 
prie  fuper  caput ,  imo  pracipiunt ,  ut  fri  c alida ,  quantum 
pouf  fufiineri .  E  poco  dopo  nel  Capitolo  quarto , 
parlando  fegnatamete  del  mal  di  capo  ,  delle  vigi¬ 
lie*  e  de*  turbamenti  del  fenfo,  così  faviamente  ra¬ 
giona.  Sed  fi  fccìtas  cum  frigi  ditate  abundavcrit ,  non 
babet  dolorem  capiti  procreare ,  fed  vigtlìas  cum  pertur* 
batione  fenfus ,  fi  ficcitas  exuberaverìt .  Et  cura  ejus  e  fi 
ìntroìtus  Balneì  aqua  duìcis  in  Camera  mediana  ;  &  etìam 
Balneatio  extra  flupham  confert  ,  &  confmuatìo  etìam 
afperfitonh  aqua  calida  fuper  caput  babet  hanc  agrìtudì - 
nem  removere .  E  pure  quefto  era  Arabo  ,  che  vuol 
dire  in  un  Paefecaldiffimo  dimorante,  il  quale  cono- 
fceva ,  che  più  l'acqua  calda,  che  la  fredda  giovar 
dovea,  il  perchè  quella  quafi  fempre  ommette  in 
ogn’ altro  Capitolo,  per  liberarli  da  molte  infermi¬ 
tà,  lodando  in  fu o  luogo i Bagni  d'acqua  calda, del 
qual  Pentimento  è  pure  Rabi  Mofis  ,  ed  Averoe, 
uomo,  quanto  alcun’ altro,  d*  ingegno  acutiffimo, 
e  fapiente,  con  quafi  tutta  V  Arabica  Scuola  .  E* 
vero ,  che  CelPo  nelle  Difiillazioni  loda  V  acqua  fred¬ 
da 


da,  ma  però  prima  vuole, che  adopriamo  affai  più 
la  calda  .*  multaque  aqua  prius  c alida .  a  fono  Tue  pa¬ 
role.  pojì  gelida  fovendum  o$  %  caput que .  Ma  con  tutta 
r  autorità ,  e  con  buona  licenza  di  Ceffo  quella  ma¬ 
sfiera  di  fanare  le  Diftillazioni  nel  noftro  Clima  non 
regge ,  mentre  Tappiamo  per  prova  ,  che  il  caldo, 
e  il  freddo  le  genera,  o  le  fomenta,  non  le  difcac- 
cia,  potendoli  ciò  forfè  concedere  in  que5  tempi  a* 
Romani  per  P  tifo ,  che  aveano  di  bagnarli  con  l’ac¬ 
qua  fredda,  che  fuol fare  un  altra  natura . 

78.  Non  m*  è  ignoto,  che  Galeno  loda  il  lavarli 
qualche  volta  con  aqua  fredda  b  e  che  ne5  tempi 
antichi  era  ciò  molto  in  ufo,  come  dagli  Scrittori 
di  que*  fecoli  fi  ricava ,  ma  sò  ancora ,  che  per  ciò 
fare,  tali,  e  tante  condizioni,  e  cautele  vi  pongo¬ 
no,  come  ho  accennato,  per  non  correre  a  rifico  di 
lafciarvi  la  vita ,  o  di  dover  poi  mali  òftinatiffimi 
foffrire,  che  pare  più  fano  giudizio  illafciargli,che 
l'ufo  fuo  feguire,  come  in  fatti  veggiamo  ,  che  fi* 
miniente  addottrinato  il  popolo  dall’  efperienza  , 
era  ciò  ito  in  dimenticanza ,  fein  quefto  fecole  cu* 
riofò,  e  di  nuove, e  di  antiche cofe  avidiffimo Sco¬ 
pritore,  non  tornafie  il  loro  credito  a  rifiorire,  co¬ 
me  pare,  che  in  alcune  Città  rifiorifea  .  Aqua  fri* 
£d<e  occmfus  (Penta  Io  fteffo  Galeno  c  che  pur  am¬ 
metteva  i  bagni  freddi)  aut  unìt ,  &  coìlìgit  caìorem 
nativnm ,  aut  vincìt .  Coìlìgit  quìdem ,  atque  unii ,  cum 
foriìs  ejì ,  ipfum  difi  ari  prohìbens ,  vincìt  antem  debile m . 
Sicché  fi  và  Tempre  a  rifico,  d’ incontrare  qualche 
gran  danno ,  trattandoci  di  vincere,  0  di  efler  via- 

P  to, 
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io ,  moftrando  il  favio  Maeftro  eoa  le  Tue  ftefle  pa¬ 
role  ,  efsere  1  operazione  dubbiofa  ,  incerta  >  e  di 
fpkitfi  perìcoli  ripiena.  Parlò  più  chiaro  ,  e  con., 
maggior  timore  Ippocrate  1  quando  fcriffe  :  Frigi, 
dunì)  ubi  quìi  fepius  eo  utatur ,  hatc  mala  affert ,  con* 
vulfiones,  dìjì  enjìones ,  livore s ,  rigore i  febrìles ,  come  vi- 
dimo  il  cafo  nel  mentovato  Epilettico  ,  e  lo  fteffo 
Galeno  confèffa,  come  Frìgida  ,  qualis  nix  ,  &  già - 
cies  psSìorì  inimica  ,  tufjes  movet  ,  ac  fanguinem  %  &  de. 
flìllatìones.  Come  dunque,  fe  il  freddo, per  teftimo- 
nio  d’ offervatori  cotanto  gravi  ,  e  di  piena  fede 
degmffimi ,  fe  il  freddo  d.co  ,  e  nemico  al  capo ,  a 
nervi ,  e  al  petto ,  applicano  alle  beffe  parti  egre , 
e  dolenti  con  incredibile  confidenza  pezze  d’ acqua 

freddiffima  bagnate?  ,  . 

79.  Offervo  pure,  che  anco  quegli,  1  quali  am¬ 
mettono  i  bagni  d’acqua  fredda  >  vogliono  f oltre 
tante  altre  condizioni)  che  ufeito  fubito  il  bagna¬ 
to  dall’  acqua,  debet ,  per  teftimonio  del  Bacio  b  fia. 
tim  à  pluribm  per  oleum  fricari ,  donec  cucii  mcalejcat  : 
laonde  conofcevano  pure  il  danno  ,  che  quella  vio¬ 
lenta  coftipazione  di  pori  produr  potea  ,  perciò  di 
nuovamente  aprirgli  tentavano ,  quando  meglio  fa¬ 
rebbe  flato ,  il  non  avergli  fatti  ferrare  giammai . 
E  in  quali  anguftie  fi  deve  allora  trovare  la  malme- 
nata  natura  ,  fentendofi  ora  chiufe  ,  ora  aperte  le 
porte  a  que’  fottiliflimi  eferementi ,  turbativi  mol¬ 
to  ,  e  fovente  fatali ,  che  per  la  cute  vagliar  fi  dd> 
bono  ?  Non  è  un  porla ,  per  così  dire  ,  in  difpcra- 
zione,  e  farla  impazzire  colle  noftre  pazzie  ?  Voi 

diamo ,  che  corra  un  Cavallo,  e  tiriamo  il  freno j 
*  e  vo- 

%  Vt  Aphor,  fe  JBàcbsde  Balneo  frigida  &c9 
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a  vogliamo,  che  fi  fermi ,  e  gli  cacciamo  gli  fprc* 
ni  al  fianco?  Ovvero  vogliamo ,  che  quafi  in  uno 
fleflo  tempo  fi  fermi ,  e  corra ,  o  corra ,  e  fi  fermi  ? 
Non  citante  però  Tautorità,  le  ragioni ,  e  le  fjpe- 
rienze,  che  paiono  tutte  alle  fante  leggi  della  Na. 
tura  contrarie ,  voglio  efferepiù  indulgente  di  quel 
che  forfè  a  V,S.  Illuftriffima  pare  ammettendo  in 
certi  cali,  come  ho  già  detto ,  e  bagnile  afperfioni, 
e  annaffiamene  d*  acqua  fredda  ,  purché  da  una 
mano  prudente,  dotta,  e  pratica  molto  prefcrittij 
So.  Ed  ecco,  fe  con  la  mia  femplicità  non  mi 
lufingo,  e  della  fua  prudenza  non  m’  abufo  ,  pie. 
riamente  V.S,  Illuftriffima  fervita  intorno  a  quanto 
s>è  degnata  di  ricercarmi ,  pregandola  di  un  cor* 
tefe  compatimento,  fe  oltre  le  mie  ragioni  ,  ed* 
©nervazioni,  di  tante  autorità  in  favore  ,  e  in  dis¬ 
favore  delPuna,e  deir  altra  fentenza  centra  il  mio 
coftume  mi  fon  férvito .  M’ è  parato  ,  che  ciò  ne- 
ceffario  foffe,  imperocché  parlando/!  d’operazioni, 
e  ^,.e^Per^enze  Storno  alla  preziofa  vita  degli  uo¬ 
mini,  era  neceffario  non  folo,  di  riferir  le  prefen* 
ti ,  ma  confrontare  con  quelle  quelle  de*  fecoli  ol- 
trepaffati,  per  vedere  quali  Ciano  più  faiutevoli  ,  e 
più  dannofe  riufeite  ,  e  con  teftimonj  sì  gravi  ,  e 
di  fède  certa  digmlfimi  ftabilire,  come  cofà  di  fat¬ 
to,  dove,  come,  e  quando  fi  polfano  concedere  le 
Bevande,  e  le  Bagnature  calde,  o  fredde.  Quan- 
tunque  i  paragoni  per  lo  più  riefeano  odiofi  ,  met- 
tono  però  molto  in  chiaro  lume  le  verità  delle  co- 
fe,  e  fpero  dalla  gentilezza  de*  Moderni  non  rice¬ 
vere  biafimo  alcuno, fe  ho  voluto  riandare  fino  ne* 
yecchj  fecoli,  rifvegliar  dal  fepolcro  quelle  anime 

P  £  bene* 
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benemerite ,  e  richiamarle  di  nuovo  fra  noi  >  a 
correggere ,  o  a  confermare,  quanto  viene  al  di  a 
opgi  efeguito ,  non  pretendendo  io  giammai  a  im¬ 
pugnare,  e  togliere  affatto  un  tal  metodo,  venera, 
to  dalla  fama,  e  dal  tempo,  ma  folamente  di  rm> 
dorarlo ,  correggere  l’ abufo  ,  e  por  qualche  freno 
ad  alcuni  faccenti ,  i  quali ,  come  altrove  accennai, 
fenza  metodo ,  fenza  paura  d  errare  ,  fenza  n  et* 
tere ,  fenza  esperienza  ,  vogliono  fubito  ciecamen* 
te  abbracciare  il  bere,  e  bagnar  freddo  ,  bialiman. 
do  il  caldo,  non  diftinguendo  i  bi fogni  ,  ne  inten. 
dendo  le  tacite  voci  della  Natura,  a  cm  ora  1  uno, 
ora  l’altro  aggrada ,  conforme  1*  età  ,  il  tempera, 
mento,  i!  clima,  la  ftagione ,  l’ ufo ,  e  .e  mdiipofi- 
zioni ,  che  le  fue  rette  operazioni  diiturbano.  _  : 

8  x.  Conchiudo  dunque  accordando ,  le  a  Dio  piar 
ce,  quefte  due, che  pajono  tanto  contrarie , manie¬ 
re  di  medicare ,  e  di  governarfi  :  cioè  doverli  ara. 
mettere  l’ una  ,  e  l’altra,  ma  non  l  una,  e  1  altra 
con  troppa  libertà ,  e  confidenza  indifferentemente 
adoperare  .  Ed  acciocché  refti  pienamente  V.  b. 
Illuflriffima  illuminata  , mi  fregherò  col  folito  mio 
candor  di  vantaggio ,  diftinguendo  con  la  maggior 
chiarezza  politole  il  modo,  il  tempo ,  o  il  metodo 
di  fervirfi  d’ ambidue  quefte  Bevande ,  o  Bagnature, 
fenza  pericolo  d’effere  ingannato  ,  o  d’ ingannarli. 
Se  parliamo  deli’  acqua ,  o  del  Vino  freddiffimi ,  e 
qualche  volta  poco  men ,  che  diacciati ,  da i  pren.  <• r  i 
nello  ftato  di  perfetta  falute ,  e  come  fluidi  dejtmatt 
per  bevanda  ordinarla ,  dico  affolutamente  ,  c  ere  a. 
menduni  perniciolifsimi ,  come  ho  già  dimoltrato  » 
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ma  fe  parliamo  de5  medefimi  del  fuo  frefco  naturale 
dotati,  chiamato  da  Orazio  frigus  amabile ,  non pof- 
fo,  ne  debbo  in  tutti  biasimargli,  sì  perchè  V espe¬ 
rienza  in  molti  temperamenti ,  età,  luoghi , e  tem¬ 
pi  caidifsìmi  parla  in  contrario ,  sì  per  Y  ufo  comu¬ 
ne  di  bere  in  tal  forma,  fenza  che  ( generalmente 
parlando  )  nocumento  alcuno  confiderabile  lene^s. 
vegga.  Se  favelliamo  poi  dell*  acqua  freddiffima , 
data  a  tempo ,  e  luogo,  come  rimedio  ,  già  ha  feti- 
tito,  che  date  certe  circoiisnze  ,e  incerti  cafi  Y ho 
ancor  io  conceduta  Informila  dirò  con  riiluftrif* 
fimo  Sig.  D.  Pio  Nicola  Cardi  a  uomo  dì  quel  prò* 
fondo  fapere,  e  di  quella  vera  prudenza  gueniito, 
che  con  ragione  al  più  gran  Monarca  del  Mondo 
caro  fi  rende,  fe  la  coja  non  fi  vorrà  ridurre  o  ma  qui* 
filone  dì  nome  ,  o  a  fiottigliele  nella  pratica  injujjiftenti, 
htfiógnerà  ridar  fi ,  a  combinare  quefilì  due  ejìremì  con  una 
faggi  a ,  e  prudente  mediocrità ,  che  all  uno ,  e  all  altro 
le  fue  legame  prerogative  confervi  .  La  confuet udine 
in  quelli  cafi  vai  molto,  formando,  come  un  altra 
Natura,  laonde  chi  èfohto  bere  naturalmente  fre¬ 
fco,  ed  una  perfetta,  ed  illibata  fa  Iute  goda,  fegua 
a  bere  frefco,  e  fe  fia  (olito  a  bare  caldo  ,  e  (ano, 
e  tranquillo  vìva  ,  fegua  ,  a  ber  caldo  ,  acciocché 
non  gl  intervenga  ciò  ,  che  al  riferir  di  Galeno  b 
ad  Ariftotele  Miteleneo  intervenne,  il  quale  aven¬ 
do  bevuto  per  confegiio  de'  Medici  acqua  fredda, 
cefsò  di  vivere  ,  il  perchè  era  afsuefatto  a  berla-» 
calda . 

,  82.  Chi  poi  fia  quello,  che  abbia,  per  più  lun¬ 
ga*  - 

a  fa  una  favi  a  Lettera  a  ine  Jerittft .  Vitrwa&i* 

b  Lib.  de  cenjtteUid .  Cap,  1» 
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gamente,  e  fano  vivere,  da  bere  Tempre, o  caldo,’ 
o  frefco,  io  candidamente  confètto,  non  faper  dir¬ 
lo  .  Tocca  ad  ognuno ,  Te  non  è  un  fungo ,  o  uno 
fìipite,  a  conofcere  con  lunga  efperienza  da  fe  in 
fe  medefimo,  quale  delle  due  bevande  più  giova¬ 
mento,  o  nocumento  gli  apporti.  Ego  experimentis 
(Tenta  con  quanta  prudenza  parli  al  Tuo  /olito  Cel¬ 
ta  *  )quemque  in  je  credere  debere  exiflimo  ,  c alida  po¬ 
tine ,  an  frigida  ntatur.  Non  abbiamo  1’  occhio  cosi 
Linceo,  con  cui  T interno  flato  de’folidi,  e  de’ flui¬ 
di  mirar  pofliamo,  ma  regolar  ci  dobbiamo,  con.* 
la  fperienza ,  anche  degl’  ignoranti  non  mai  ingan¬ 
natrice  guida,  e  Maeftra,  e  fu  il  favorevole,  odif- 
favorevole  effetto  ,  di  ber  l’uno  ,  o  Y  altro  deter¬ 
minare.  Dijfert  homo  ab  homine  ,  natura  à  natura , 
diceva  lppocrate,  e  fu  fentenza  infino  di  Ariftoti. 
le ,  non  medemur  homini ,  [ed  Socrate,  aut  Tbali<e .  Vo¬ 
glio  dire,  che  offendo  i  temperamenti,  e  le  nature 
tanto  fra  fe  differenti,  quanto  fono  le  fimmetrie  ,  e 
le  proporzioni  della  faccia,  e  del  corpo,  pub  darli 
’l  cafo,  che  una  qualità,  o  l’altra  giovi  ad  uno, e 
all’altro  nuocia,  come  veggiamo  ad  ogni  Torta  di 
medicamento  ,  di  bevanda  ,  o  di  cibo  accadere  . 
Quanti  l’innocente  Caflia,  eh' è  un  femplice  Ter- 
viziale  del  ventricolo, come  lo  chiama  il  Redi, tol¬ 
lerare  non  poffono,  quanti  ’l  Vino  affatto  abborif. 
cono,  quanti  ’l  latte,  ’l  formaggio,  la  carne  ’l  pe- 
Ice,  '1  pane  fteffò  b,  cibi  per  altro  univerfàli,o  be. 
vande,  che  con  incognito  orrore  riguardano, 
raccapricciano?  £’ nota  quella  celebre  Idiofincrafìa 
del  noftro  ftomaco ,  riferita  da  Galeno  ,  che  odia 

fo- 

a  Lià.  4.  Cap.  ìp.  b  Acadcm*  cnrìoj.  Qcrmm\ 


rovente,  e  rigetta  co  fé  utiliffime,  e  al  noftro  gene- 
re  arniche,  come  fe  mortiferi  veleni  foflero,  e  bra¬ 
ma  altre  comunemente  nemiche. 

^  Quanto  al  freddo,  o  fi  eddiffimo,  anche  qui 
e  d  uopo  diftinguere, concedendo  in  molti  cafi,  co¬ 
me  detto  abbiamo,  Funo,e  F altro  come  rimedio, 
non  confacente  aiF  umana  natura,  fe  un  contrario 
diftruggitore  non  la  violenti  a  fervir fene  .  Mi  ricor¬ 
da  ,  di  aver  letto  nel  chiariffimo  Luca  Tozi,  cho 
pur  e  Napoletano ,  il  quale  francamente  feri  ve  ain 
tal  io  ima  :  ncque  foìum  vitto  fa  oc  uloi  refrigeranti  a  he* 
dunt  yjed  &  fanos  Memìnit  de  quodam  Kob.  viro  Fa- 
rìtìus  Hìldanus ,  quod  ab  ajftdua  lottane  facieiy  &  ocu - 
orum  cum  aqua  frigidijftma  ,  vìfns  paulatìm  elanguerit : 
e  poco  prima  aveva  detto:  Verum  refrìgerantìa  min * 
quam  ajfe£ìis  ocuhrum  profuere  ,  apportando  il  cafo 
d  un  Villano,  il  quale  col  vitto  umettante, e  refri¬ 
gerante  ,  e  con  efterni  freddi  rimedi  non  mai  gua¬ 
ri^,  che  col  Vino,  e  rimedi  caldi  guarì  .  Se  poi 
deli  acqua  naturalmente  frefea  (  che  dalla  fredda 
diihnguc)  facciamo  parola,  penfo,  che  particolar¬ 
mente  nelle  maggiori  vampe  della  noftra  State  pof 
fa ,  non  follmente  alla  faccia ,  e  agli  occhi  adoprarfi, 
ma  a  tutto  il  corpo  ,e  fegnata mente  F  acqua  di  Ma¬ 
re,  o  di  Fiume,  che  ha  perduto  quel  rig-do  ,  che 
porta  feco,  e  ad  una  amica  tiepidezza  inclina  ,  o 
«.accolta,  dovendoli  però  anche  in  quello  attendere 
ad  età,  a!  temperamento,  alla  confuetudine,e  ad 

altre  condizioni,  delle  quali  diftintamente  parlam¬ 
mo. 

83..  Avrei  molti  cafi  da  riferire  ,  per  confermare 

il  fin 
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il  fin  qui  detto,  e  molte  altre  ragioni  da  porre  a« 
vanti  la  purgatiffima  tua  villa  ,  e  diftintamente 
intorno  agli  utili  del  bere  caldo, ma  tardi  m’ avveg¬ 
go,  d’ edere  flato  troppo  lungo  ,  provocato  dalla.» 
materia  ,  e  cTefTermì  inoltrato  troppo  avanti  in  li¬ 
na  cofa ,  con  incomparabile  eleganza  ,  e  forza  dalle 
accennate  maeflriflime  penne,  e  in  particolare  dall* 
ultima  del  mio  a  ma  ti  (lìmo  Sig.Zio  Ab.  Davini  trat«j 
tata,  e  confermata  da  quella  del  celebratiffinjo  nc« 
Aro  Sig.  Ab.  Muratori.  a  Quello,  che  più  mìfpia* 
ce  fi  è,  Taver  dovuto fcrivere  d'una  materia  siar- 
dua ,  e  sì  importante  così  di  balzo ,  e  in  que  po¬ 
chi  ritagli  di  tempo, che  dalle  nojofe  cure  m’avan¬ 
zano,  la  quale  per  una  Lettera  ,  e  troppo  lunga  , 
e  per  un  libro  è  troppo  breve.  Mi  fpiace  altresì , 
che  confiderata  in  fe  ftefìa ,  parerà  forfè  a  V.  S.  11- 
luftriffima ,  o  ad  alcun8  altro  una  faftidiofiffima 
leccaggine,  ma  fela  riguarderà  poi ,  come  cofa  na¬ 
ta  di  fuo  comando,  e  fatta  a  prò  di  chi  bel  defio 
dì  fapere,  e  divivere  rifcalda  il  petto,  riufcir  non 
dovrebbe  nè  cosi  ftucchevole  ,  nè  di  mal  grado  ,  e 
mi  confolerò  almeno  fu  T  onore  di  averla  ubbidita 
e  di  non  efsere  flato  troppo  breve,  pel  defiderio  di 
ben  fervida  ,  nè  per  avventura  troppo  lungo, 
quando  non  fia  reflata  foverchiamente  annojata  . 
Quali  poi  de? Medici  antichi  ,  o  moderni  Italiani, 
o  Spagnuoli  tocchino  il  punto  ,  al  grave  ,  e  favio 
fuo  giudizio  in5  appello  ,  tanta  è  la  fiducia  ,  che 
ho  nella  fua  fincerkà,  nel  fuo  retto  difeernimento, 
e  nella  giuflizia  della  noflra  caufa .  Sono  ficuro,  che 

quan-* 

&  Si  legge  pure  una  Lettera  del  Sig ,  Lanzcni  in  favore  del  bere  caldo  api 
prtjjc  gli  antichi  nelgiornaU  de'  Letterati  d’Italia 


quantunque  viva  in  Italia  ,  non  vorrà  Iufingar  gl’ 
Italiani,  nè  quantunque  venga  dalle  Spagne.,, 
non  vorrà  in  una  cofa  di  tanta  importan¬ 
za  adular  gli  Spagnuoli.  La  verità  ,  e  la  gìuftizia 
non  poffono  effere  fvilite,  nè  tradite  dal  fuo  gran 
cuore  ,  che  pieno  di  generofi  fpiriti  non  fa  o* 
perare,  che  illuftri,  e  nobili  azioni  ,  degne  del  fu- 
blime  genio  Spagnuolo ,  che  ancora  le  bolle  in  pet¬ 
to  ,  e  le  sfavilla  fui  volto  .  Attenderò  dunque 
la  fua  fentenza,  che  mi  farà  d’ inviolabile  legge, 
pome  mi  è  d’ effere  con  ogni  più  diftinta  ftima  ,  e 
con  ogni  più  innocente  amore. 

Di  V.S.  IUuftriffima 
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Padova  adì  13.  Novembre  1724.' 


ptvotìfiìmo,  Ohligatìffimo  Servitore 
Antonio  Valifnerì. 


ut 


Seconda  Lettera 

Alt  lllufirijfttno  Signor  Marche fi? 

DON  DIEGO  D’  ARAC  IEL 

SU  D  D  E  T  T  O. 

DOpo  di  avere  a  V.S.  Illuftriffima  fcritto  quel¬ 
la  lunga  Lettera ,  con  mio  rofibre  fecca  mol¬ 
to,  e  difadorna ,  in  cui  di  fèrvirla  impazientiffimo 
(  giacché  anche  qui  qualche  rumor  lì  era  fparfo  ) 
lenza  farne  con  alcun’  altro  parola ,  ne  ulteriori  no* 
tizie  prendere ,  dell ’  ufo  ,  e  dell  dbujo  delle  Bevande , 
e  Bagnature  calde ,  o  fredde  liberamente  pallai  ,  rni 
venne  fcrupolo ,  di  avere  cesi  tofto  a  una  fola  Re* 
lazione ,  non  di  Lei  ( cui  tutto  credo  )  ma  di  chi  a  Lei 
fcritto  avea  ,  predata  fède ,  fapendo  ,  quanto  alle 
volte  fia  bugiarda  la  fama ,  di  cofe  vere ,  e  non  ve* 
re  fovente  incerta  Madre  ,  o  almeno  fecondiffima 
amplificatrice .  Quindi  è  ,  che  volli  in  una  cola  di 
tanto  pefo  da  più  parti  afficurarmi  del  vero  ,  si  a 
Napoli  fcrivendo ,  sì  lettere  d’altri  cercando ,  sì  con 
Cavalieri  di  Malta  parlando ,  sì  leggendo  ,  fe  legi¬ 
ttimi  fodero  non folamente  tanti  miracoli  dell’acqua 
fredda ,  che  divulgando  via  più  fi  andavano  ,  ma 
fe  così  indifferentemente  fenza  le  dovute  rsgorofiffi* 
me  antiche  regole,  preferitta  fòffe,  e  per  non  dir 
falfo,  dopo  le  dovute  ricerche  ,  ho  ritrovato  tutto 
generalmente  vero ,  ma  in  particolare  con  qualche 
divario ,  ufando  alcuni  le  accennate  Bagnature ,  e 


Bevande  fenza  molta  differenza  ,  e  fenza  le  (frette 
antiche  regole  quali  ogni  forra  di  male  ,  e  da  alcu¬ 
ni  nelle  fole  febbri,  e  in  poche  altre  indifpofizioni 
con  tal  metodo ,  e  prudenza  prefcritte  ,  che  meri¬ 
tano  ogni  applaufo  anche  da  qualunque  appaffiona- 
tiffimo,  e  valorofo  difènditore  del  caldo.  Sanno  di- 
ftinguere  male  da  male,  tempo  da  tempo,  e  cagio¬ 
ne,  e  luogo,  ed  età,  e  temperamento,  e  quanto  è 
neceffario  a  un’operazione  tanta  ,  prudentemente 
tutto  offervando,  conforme  i  precetti  degli  antichi 
Padri ,  per  non  mettere  a  rifico  la  preziofa  vira  di 
un’  uomo  ,  e  non  incorrere  la  taccia  di  coloro ,  che 
dìfcrnt  periculis  nojìrìs ,  &  expcrmenta  per  morte  s  «glint, 
come  in  collera  giuftamente  bravando  centra  certi 
Greci  Medici  de’ fuoi  tempi  lafciò  fcritto  Plinio  al¬ 
la  memoria  de’ poderi  *  Non  abborrifeono,  nèmen’ 
effi  in  certe  occafioni  dall’  acqua  calda ,  anzi  utile,  e 
neceflaria  la  confefsano ,  e  riconofcono,  rallegran¬ 
domi  intanto  anch’  io  meco  fiefso  ,  di  non  efsere 
andato  errato,  nè  di  aver  biafimata  Tempre  l 'acqua 
fredda ,  ma  con  metodo ,  e  prudenza  preferitta,  non 
fidamente  ammefsa ,  ma  lodata  ,  avendo  folo  pre- 
tefo ,  di  far  argine  al  torbido  torrente  di  alcuni , 
che  delle  cole  nuove  amantiffimi  fono ,  e  fenza  le 
dovute  riflefsioni,  e  cautele  fubito  ciecamente  ab 
bracciandole ,  con  pregiudizo  del  popolo  femplice, 
credulo,  e  ammiratore  ,  di  volerle  con  franca  ma. 
no  preferi  vere  boriofamente  minacciano. 

Non  ho  quefta  volta  nè  genio  ,  nè  tempo  di 
molto  diffondermi  ,  volendo  ,  come  sà  V.  S.  lllu- 
ftrifsima ,  fra  pochi  giorni  verfo  la  Patria  partirmi, 

Q.  i  d'indi 


d’indt  a  Milano  portarmi  (per  riverire  di  nuovo, 
e  venerare  l’inclita  Gran  Donna  Clelia )  dove  avrò 
campo  di  feco  lungamente  decorrerla  :  laonde  mi 
contenterò  di  mandarle  tutte  le  finora  avute  noti- 
zie,  ad  ognuna  delle  quali  mi  taro  lecito  ,  di  qua  « 
che  breve  rifleffione  aggiugnere  ,  per  anticipare  a 
V  S.  Illuftriflìma  il  contento,  e  dare  a  me  1  onore, 
di  follecitamente  fervida .  Porrò  le  Lettere  ,  le_. 
Stampe,  e  le  Scritture  con  l’ordine,  che  mi  ioti 
capitate  alle  mani,  fperando , che  tutto  fia  per  rm- 
fcirle  in  buon  grado:  imperocché  da  quanto  ho  fcnt- 
to,  ed  ora  ferivo,  vedrà, come  in  un  ipecchio  lmi- 
nidiffimo  tutto  chiaramente  diftribuito  ,  per  dar  li* 
curo  il  giudizio  di  una  cofa  di  tanta  importanza, 
ecome  nella  mia  prima  Lettera  non  fono  pera,, 
ventura  andato  errato,  ma  ho  preveduto,  quanto 
con  incomparabile  prudenza  ,e  virtù  viene  da  que¬ 
gl*  infigni  Profeffori  Napoletani  ,  e  da  altri  circon- 
vicini  Medicanti ,  d’ ogni  lode,  e  filma  dignimmi  , 
efeguito .  Ecco  dunque  te  prima  Lettera  del  dot* 
tiffimo  S>g*  Felice  Rofeù. 
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Ricevo  in  Napoli 5  e  con  mio  difpiacere  tardi, 
la  gentiliffìma  Lettera  di  Y.S  Illuftriffima, 
nella  quale  mi  comanda  ,  che  io  le  deferiva  il 
metodo  ,  che  tengono  alcuni  Signori  Medici  Napo¬ 
letani,  per  curare  malattie gravidi  me  con  mol t’ac¬ 
qua  fredda  ,  per  adempire  alle  richiede  fattele  da 
Cavaliere  Spagnuolo,  dico  tardi,  perche  avendolo 
fcritto  agli  amici  di  Roma,  e  fuori,  che  , volendo 
rifpondermi ,  non  lafciafsero  di  drizzare  le  Lette¬ 
re  in  Giovenazzo  ,  dove  credevo  di  torto  ritirarmi 
disbrigato  dagli  affari,  che  qui  mi  trattengono;  la 
bì fogna  poi  ha  portato,  che  le  coft  fi  dilli ngaffero 
fino  a  quefto  tempo;  e  che  non  averti  con  tal  pen- 
fiere  mandato  a  prendere  le  Lettere  del  Procaccio 
di  Roma,  fe  non  che  l’altro  ieri,  per  altre  ,  che 
attendevo;  e  fra  quelle  avendo  ritrovata  la  fua  a 
me  cari  dima  ;  può  credere  quanto  abbia  fentito 
nel  cuore  la  involontaria  mancanza,  quale  ella  con 
benigno  compatimento  mi  condonerà  ,  giacché  fo¬ 
no  per  emendarla  colla  minuta  Storia  dell’  ufo  di 
dett*  Acqua  E  primieramente  egli  è  veri ffimo, che 
(a)  in  Napoli  un  tal  metodo  venne  dalle  Spagne  ,e  feco 
lo  portò  un  Padre  Spagnuolo  dell’Ordine' Alcanta» 
lino,  che  poi  recapitò  con  im  Fratello  Prete  chia¬ 
mato  D'Gmfeppe  quindici,  o  fedici  anni  fono  ,pcr 
quel  che  Cento  Profèffore  dì  ^ Medicina  ,  i  quali  fe¬ 
cero  correre  per  le  mani  di  molti  una  Scrittura  , 
col  titolo  (b)  Metodo  dì  tifare  l' acqua  fredda  >  e  fue 
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ragioni.  Quefta  Scrittura  non  conteneva  altro,  fe  non 
che  infinita  lode  dell’acqua,  &  una  filofofia  Ara¬ 
bili  a  ta  ,  come  quella  de’  Sozj  dalla  Crocerofea ,  e  de" 
Paracelfifli ,  ripiena  di  pentagoni  e  triangoli  ,  e  fa¬ 
ce  a  mirtet  o  delle  parole  Sagre  Spirìtus  Domini  fere- 
batur  fuper  aquas .  Cominciarono  effi  a  mettere  in 
ufo  detta  acqua ,  predò  la  gente  minuta  ,  più  ere. 
dula,  e  più  rifchscfa  ancora  ,  &  il  Dottor  N.  N, 
il  primo  s'incontrò  con  detti  in  una  cura,  il  quale 
avendo  veduto  il  buon  effetto, che  produde  indet¬ 
ta  grave  infermità ,  un  metodo ,  che  a  prima  vedu¬ 
ta  fembra vagli  molto  ardito:  feco  pensò  a  ftrignerfi 
con  detti  in  ami  danza ,  per  trarne  tutto  il  fegreto, 
e  perchè  gli  Spagnuoìi  talvolta  fono  d’ un’  animo 
facile,  e  dolce  ;  volentieri  s’infinuò  il  Sig.N.  N.  e  n’ 
ebbe  lo  che  defiderava.  Refoche  h  fu  padrone  del 
cennato  metodo,  efsendo  egli  un’uomo , che i Fran- 
zeli  dicono .  Entreprenant ,  cominciò  con  molto  dre- 
pito  a  prendere  le  cure  più  difperate  a  patti  ;  de¬ 
che  e  dóndole  riufeite  alcune  in  Perfone  conofciute; 
fi  venne  a  dedderare  la  di  lui  arte  negli  ultimi  cad. 
Egli  però  il  Sig.  N  N.  per  non  far  penetrare  agli 
altri  Prcfedòri  il  metodo,  s’ avvisò  di  mettere  nell’ 
acqua  certa  polvere , che  fi  feovre  per  nitro.  I Me¬ 
dici  però  più  accorti,  vollero  mettere  in  ufo  la  fo¬ 
la  acqua  in  quella  maniera ,  che  egli  pratticava,  e 
vedute  riufeire  egualmente  felici  le  cure,  s’ avvide¬ 
ro  dell’  arte  del  Medico ,  e  refero  publico  l’ arcano. 
In  fatti  poco  dopo  il  Sig  Niccolò  Lantani  dìe  fuori  un 
Libro  dedicato  al  Sig  Garelli  ,  a  cui  lavora  prefente * 
mente  alcune  giunte ,  dove  di  dm  ma  le  ragioni  di  tal 
metodo ,  e  reca  alcuni  cafi  felici  :  Egli  però  noru 
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molto  fi  dilunga  ,  e  reflringe  affai  V  ufo  di  detta 
acqua  (  c  )  Credo ,  che  V9  S.  lìluflriffma  non  ancora  V  avrà 
veduto ,  che  pero,  fe  lo  comanda,  avendolo  meco, 
Io  manderò  fubito  ,  che  farò  ritornato  .  Lo  fiato 
prefente  delle  cofe  è ,  che  tutti  i  Signori  Medici  di 
Napoli ,  e  del  Regno  fe  n’av  vagliano  ,  &  io  nelle 
febbri  petecchiali,  che  due  anni  fono  travagliarono 
la  Provincia,  la  fperimentai  valevoliffima,  e  fola; 
mi  dice  il  Sig.  Grilli  (  che  con  tutto  il  cuore  la  ri. 
veri  ice  )  che  ella  operi  con  più  felicità  nell  ultimo  del 
malore ,  quando  V  infermo  sfi acchito  a  fatto,  e  ridottoci 
verde  \  (  d)  forfè  perchè  nel  princìpio " delle  febbri ,  e  nello 
fato ,  non  bene  la  cagione ,  che  le  produce  ,  poffa  difillo* 
gJierfi  dall  acqua  .  La  maniera  in  cui  fi  dà  è  (e) 
fi  toglie  affatto  ogni  cibo  all  Infermo  per  cinque  ,  feì  ,  o 
più  giorni ,  fom  mini  Arandogli  per  ogni  due  ore  det* 
ta  acqua  freddiffima  in  quella  quantità  maggiore, 
che  l’infermo  potrà  bere  ,  procurando  coll  arte ,  che 
egli  non  fudì}  perchè  quello  è  il  peggior  modo  di  o- 
perare  :  dovendo  alla  prima  fcìoglìere  il  corpo ,  e  fcarìcarfi 
per  copiofe  urine ,  e  fe  F  Infermo  fuffe  raffreddato ,  come 
ne*  coagoli  avviene ,  ribaldarlo  .  Se  gli  devono  levar 
da  fopra  tutti  i  pannamenti ,  e  Coverte ,  rimanen¬ 
dolo  col  folo  pannolino  (f)  col  quale  talora  fi  farà 
vento  y  per  impedire  il  (udore. 

Si  è  tentato  poi  oltre  alle  febbri  cennate ,  in 
altre  malattie  ancora  detto  ufo;  e  fi  fono  avvan- 
zati  fino  a  darle  con  buon  efito  (g)  nell  IdropU 
fe ,  avventurandola  y  fe  vi  fia}  o  nò ,  rottura  ne*  va  fi  del 
la  linfa ;  ed  haa  praticata  nelle  ofrufionì ,  e  nell  Ipo* 
condrìa ,  con  metodo  però  divedo;  poiché  io  detti 
mali  cronici,  non  fe  gli  toglie  il  cibo  affatto , come 
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nelle  febbri ,  ma  nel  giorno  una  volta  folo  le  gli 

danno  quattr  onde  dì  Pafla  fimffma  cotta  in  brodo  , 
ovvero  due  Ova,  e  quelle  due  ore  dopo  1  acqua» 
quale  non  deve  edere  così  copiofa ,  ma  bada ,  che 
nel  mattino  ne  leva  feì  ,  o  fette  caraffe  ,  &  altreU 
tante  nella  fera  fenga  Cena  . 

Si  è  Iperimentata  ancora  profittevole  (h) nelle 
ccnvulfioni ,  e  nelle  afme  convulfive  ;  in  quefie  però  l' ado- 
prano  calda  in  quella  larga  dofe ,  che  fi  dà  la  fredda 
per  otto  ,  o  dieci  giorni ,  come  in  tutti  i  Cronici  »  e  tal ■ 
volta  più .  Credo ,  che  la  qualità  dell’  acqua  fredda 
conferifca  (  ì  )  perche  lo  flomaco  la  digeBìfca  più  facil¬ 
mente  ,  film  alando  le  fibre  dello  Jìeffo  a  menarla  giù . 
In  fatti  il  rimedio  è  molto  valevole ,  e  da  praticarli 
con  ficurezza  più ,  che  altri ,  per  riparare  a*  malori 
gtavilfimi.  La  Filofofia ,  che  v’  aggiungono  è ,  chc_» 
detta  acqua  fcioglie  tutto ,  lo  che  fa  moto  nel  fan- 
gue,  e  rallenta  a  meraviglia  i  folidi  :  Et  io  dima 
che  per  lo  moto  equabile  del  l'angue  effendo  necef* 
faria  la  proporzione  tra  la  denfità,  e  celerità  delle 
fue  parti;  crefcendo  l’una  ,  più  ,  che  1’  altra  ,  la 
fola  acqua  può  ridurle  a  giuda  ragione ,  perchè  cam¬ 
minino  con  ugual  moto.  Si  penfa  di  radunare  mol¬ 
te  ofi’ervazioni ,  per  formarne  metodo ,  di  cui  a  fuo 
tempo  farà  ragguagliata.  Frale  altre  vi  fono  o. 
fiinate  di  aree,  di  lente  rie  ,  &  emorragie  uterine  * 
curate  con  detto  metodo ,  come  pure  afflizioni  ide- 
rsche.  Si  fono  alcuni  arrifchiati  a  bagnare  intera¬ 
mente  gl'  Infermi  con  detta  acqua ,  and  con  neve  difcioltay 
come  nella  cura  del  Configlìere  Por  dinari  ridotto  all'  ulti¬ 
mo  ;  ma  quefla  unica  fi  narra . 

Vedrà  V.S  Illudriflìma  da  quello,  che  gli  An« 
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fichi ,  abbenchè  areforo  preferita  l’acqua ,  quanto 
diverfamente  da  quelli  l'abbian  data,  e  con  quan¬ 
ta  minor  franchezza  .  Il  Sig.  drilli  nelle  note  ,che  ha 
fatto  all’  Etmullero ,  fa  parola  nel  capo  delle  febbri 
acute  di  tal  metodo .  e  poco  apprefso  rapporta  il 
cafo  del  Conte  Gallas  Viceré,  a  cui  infelicemente 
s*  intraprefe ,  e  fi  lafcià  il  metodo  ,  perche  non  poterono 
frenarfi  i  fudoretti.  E  quefto  è  quanto  in  una  Lette¬ 
ra  ho  potuto  reftrignere  intorno  all’  ufo  di  tal  rime¬ 
dio  ,  e  fcongiurandola  ad  amarmi ,  come  io  fò  eoa 
tutto  lo  fpirito ,  che  farà  Tempre 

Di  V.S.  Uluftriffima 
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(a  )T  Mmaginai  rettamente  ,  che  dalle  SpagneJ 
B  quello  metodo  portato  folfe  ,  per  avere  , 
tempo  fa,  letto  1’  erudito  Monardes ,  gran  lodato* 
re  dell’acqua  fredda . 

(b)  11  ragguaglio  ,  e  favio  giudizio  dell’  accen¬ 
nata  Scrittura  è  nel  Capitolo  ultimo  del  Libro  In¬ 
titolato;  Vero  metodo  dì  fervirfi  dell'  acqua  fredda  &c. 
Opera  dì  Nicolò  Lantani ,  Medico  Napoletano  &c. 

( c  )  Non  aveva  io  veramente  veduto  ancora  il 
fuddetto  Libro,  che  cortefemente  mandommi  ,  ’l 
quale  con  fommo  mio  contento  ledi ,  di  cui  a  fuo 
luogo  ne  farò  parola. 

(d)  Dall’ Annotazione  fatta  all’  Etmulero  dal 
celebratiffimo  Sig.  Nicola  Cirilli ,  dove  parla  delle 
Febbri  acute  primarie,  cortefemente  dallo  fteffo  man¬ 
datami,  fentirà  le  fue  ingegnofe  ragioni,  il  tempo, 
e  il  modo  più  ficuro  ,  di  dar  l’acqua  fredda  nelle 
accennate  febbri ,  e  quanto  è  neceflario  da  faperfi, 
per  fervirfi  con  ficurezza  d’un  tal  rimedio. 

(e)  Quella  regola  di  levare  affatto  per  alcuni 
giorni  ogni  maniera  di  cibo  all’ infermo,  e  in  fuo 
luogo  frequentemente  copia  d’  acqua  fargli  inghiot¬ 
tire,  che  a  prima  giunta  ,  barbara  pare,  e  mal’ 
intefa,  è  la  più  ficura,  e  la  più  lodevole  ,  che  in 
tali  anguftie  della  diftratta,  e  oppreffa  natura  efe* 
guire  fi  pofla,  e  da  cui,  fofpetto  fòrte,  che  in  gran 
parte  la  guarigione  di  molti  ferociffimi  mali  derivi. 
Io  già  fulla  pubblica  Cattedra  molte  Lezioni  intor¬ 
no 
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no  sì  grave  punto  ne  ho  fatte  \  quando  la  prima 
fezione  degli  Afforifmi  d' Ippocrate  fpiegai ,  defe¬ 
cando,  e  inoltrando  quale,  e  quanto  errore  fatale 
fòlle,  quel  continuamente  fare  ingoiare  agli  affan- 
noli  infermi  brodi  fempre  difomma  foftanza  ripie¬ 
ni,  e  fovente  con  uno,  e,  fe  a  Dio  piace  ,  anche 
con  due  tuorli  d*  uova  frefche ,  difciolti  ,  o  pane 
fottilmente  tritato,  e  in  ottimo  brodo  cotto  ,  ag- 
giugnendovi  ,  per  foltenergli  in  fòrze  ,  per  lo  più. 
riltoro,  o  fugo  dalla  carne  efpreffo,  e  fimili  gra- 
vidimi ,  e  nocentiffimi  cibi,  fondati  full’  inganno, 
di  doverli  combattere  più  la  debolezza,  che  il  ma¬ 
le;  la  qual  maniera  di  cibare  gli  infermi  fu  agra¬ 
mente  ancora  dal  dottiffimo  Santorio  defedata , 
quando  contro  le  Padovane  Donne  adirato  fende , 
Inclinare  ad  vì£ìus  plenitudine»! ,  efi  fequi  pejftmammu- 
lierum  opìnionem  ,  qune  dicunt ,  fatius  effe  pugnare  cum 
imbecillitale ,  quam  cum  ipfo  morbo.  Credunt  cum  mul¬ 
to  cibo  conservare  patientes  in  fuis  viribui  ,  ne  debiliten- 
tur ,  ob  quam  opìnionem  pereunt  innumeri  ■  Multerei  e- 
nim  hoc  Diabolici  opinione  percitde  interimunt  fuoi  paren¬ 
te!  j  fuos  viros  yftlios  fuos ,  &  tandem  ptenam  peccati  luunt 
interìmendo  fe  ipfas :  atque  in  hoc  funt  adeò  pervicace! , 
&  irratìonabilei ,  ut  a  Medici!  perfuaderi  non  pofftnf, 
Lodo  dunque ,  ed  efalto  quella  rigorolifsima 
Dieta,  che  unita  all’acqua  può  operar  maraviglie 
in  confermazione  di  che  mi  piace  di  riferire  una_j 
mirabile,  e  vera  I fioria  d’ una  fanciulla, da  febbre 
terzana  doppia  continua  di  cattivo  coflume  oppref- 
fa ,  con  acqua  fola  dal  mio  amico  Sig  Diacinto  Ce- 
doni ,  di  fempre  grata  ,  ed  onorevole  ricordanza , 
benché  con  altra  intenzione  felicemente  curata, 
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che  qui  molto  a  propofìto  cader  mi  fembra 

Ifabella  Torti ,  Figliuola  di  Mefler  Bernardino 
di  Bevagna  d’anni  fette, di  corpo  pieno,  e  forte  nella 
fua  età ,  eflendofi  informata  di  febbre  terzana,  doppia 
continua,  nel  fot  timo  giorno  del  fuo  male  perdette 
affatto  la  cognizione,  la  favella,  e  l’ udito,  creltò 
priva  di  moto  in  tutte  le  parti  del  corpo,  a  rifer¬ 
va  del  capo,  e  del  refpiro.  Veggendola  i  Genitori 
in  uno  flato  sì  deplorabile,  e  non  avendo  per  la.» 
loro  povertà,  fino  a  quel  tempo  chiamato  alcun 
Medico ,  ne  fattole  alcun  rimedio ,  che  un  fe tripli* 
ce  Serviziale ,  e  datale  acqua  da  bere  ,  ricorforo  al 
lodato  Sig.  Diaci  nto  Celioni,  acciocché  in  tali  mi* 
ferie  porgelfe  loro  qualche  conforto.  Vilìtata,  co* 
nobbe ,  che  fobbene  l’ inferma  poteva  fopravivere 
ancora  qualche  giorno  ,  il  cafo  però  era  a  tal  fo¬ 
gno  ridotto  ,  che  una  (leffa  cofa  Hata  farebbe  il 
medicarla  ,  o  non  medicarla  ,  laonde  pensò  foco 
fteffo,  di  non  volere  prefcriverle  altri  rimedi ,  ma 
lafeiando  operare  il  tutto  alla  Natura  ,  attendere 
fedamente  ad  offervare  i  fuoi  movimenti  :  E  poi¬ 
ché  nel  grado ,  in  cui  fi  trovava  l’ inferma  ,  eraj 
del  tutto  imponibile,  il  poterle  far  prendere  nu« 
trimento  di  forta  alcuna,  non  volendo,  o  non  po¬ 
tendo  effa  mandar  giù  altro ,  che  acqua  ,  gli  cad¬ 
de  in  penfiero ,  di  fecondare  anche  in  quello  il  vo* 
lere  della  Natura  ,  fenza  sforzar  la  fanciulla  ,  a 
prendere  nutrimento ,  per  vedere ,  quanto  quel  corpa 
ave  fife  potuto  mantener  fi  colla  fola  acqua  ,  fenif  altro  fio- 
fient  amento . 

Conchiufe  dunque  foco  Hello  di  voler  fere  que- 
ila  memorabile  prova ,  laonde ,  per  potere  più  fa  • 
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cìlmente  effettuare  il  fuo  iritenfo  ]  ed  acciocché  ì 
Genitori  fi  quietaffero ,  e  non  avellerò  ad  e  fiere  d* 
impedimento ,  tormentando  ogni  poco  1»  inferma , 
per  farle  prendere  l’ alimento  per  forza ,  conforme 
tutto  giorno  facevano,  diffe  loro,  che  pena  alcuna 
non  fi  prendeffero ,  fe  la  fanciulla  di  prendere  il  ci¬ 
bo  propoflole  ricufava  ,  perchè  V  avrebbe  mantenuta 
a  'fiìllato  di  Cappone ,  ficcome  ancora  le  avrebbe  da¬ 
ti  a  fue  fpefe,  e  nafcofo  dentro  il  diftil Iato  ,  tutti 
i  medicamenti ,  che  le  follerò  bilbgnati ,  purché  fi 
content ajjero ,  dì  non  darle  altro  per  bocca ,  fe  non  /’  or¬ 
dinato  da  lui .  Acconfentirono  di  buona  voglia  ,  e 
Dio  di  tal  fortuna,  e  il  Medico  di  tal  carità  rin> 
graziarono,  laonde  il  dì  primo  Marzo  ,  giorno  di 
Domenica  diede  principio  all’  ofservazione  ,  ed  all* 
efperienza.  Accomodata  dunque  una  Caraffa  d’ 
acqua  di  Ciflerna  con  mezz’oncia  di  Zucchero  per 
libbra,  difseloro,  che  quello  era  follato  di  Cap* 

}>one  con  dentro  alcune  polveri  cordiali  ,  e  contra 
a  febbre  ,  lo  che  dovea  lèrvire  per  folo ,  ed  unico 
nutrimento  all’inferma ,  dandogliene  fpefso  ,  e  in 
tutte  le  ore  fenza  regola  alcuna, avvertendogli, che 
fe  le  avefsero  data  qualche  altra  ,  benché  minima 
cofa ,  era  ficuramente  fpedita . 

Adì  2.  feguitava  la  fèbbre  fèrociffima  ,  con  i 
xnedefimi  fintommi ,  onde  quello  Servizial  le  pre¬ 
ferire:  Recipe  Aq  commun.  lib.  i  Saccbar.  rubr.  tmc.  t. 
Salii  commun.  dram.  i.  Olei  commun.  unc.V.  Mìfce:  il 
quale  alcuna  operazione  non  fece.  Verfo  la  fera  , 
nuova  accezione  di  fèbbre  ,  notte  inquieta  ,  non_> 
movea  altro,  che  il  capo,  tutto  il  refto affatto  itn*; 
mobile  -  In  quelli  due  giorni  prefe  folo  libbre  quat- 


/ 
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tro,  e  mezzo  del  creduto  dirti! iato.' 

Adì  i  fe guitava  col  tipo  foUto  la  febbre,  qua!.' 
che  voJta  fi  lamentava ,  e  in  quefto  giorno  prète 
tre  libre  del  fuppoftp  dirti  Ilato .  A  ore  r4vò 

voltobbre  COn  1  f0  ,tl  e  divenne  rofsa  nel 

Nel  quarto  giorno  la  mattina  a  buon’ora  era 
mitigata  la  febbre, le  fece  porre  il  folito  Serviziale, 
che  porto  fuora  qualche  poco  d*  efcremento  giallo! 

vette  moìtoS'0rn0  ^  ““  fete  ardenti(IìmM  be- 

*}d\  5  febb^e  ardentiffima  ,  forze  affatto  ab. 
battute,  le  parti  fi  confumavano;  il  polfo  però  ga. 

gliardo ,  e  refiftente,  i  foliti  fintommi  tenza  moto, 

e  enza  .avella,  eccetto  un  languido  lamento  e 

movimento  di  capo.  Bevette  molto  nella  notte,  e 
orino  poco.  ,c 

TI  fniimd«gÌOrn°,6  quiete  in  aPParenza  maggiore.’ 

,u  “ Sf ?ag8ior  cof,a  di 

no il  folito  diftillato  con  un’ampolla  dal  beccuccio 
per  il  ferodi  un  dente  ,  che  le  mancava . 

^  JNel  di  7.  le  cote  andavano  alla  peggio  .  Le 
diedero  morto  del  folito  dallato  per  £  feneftrella 

r  nte>  che  mancava  .  Orinò  poco  .  Tornò  la 
fera  ad  inafpnrfi  la  fèbbre. 

Adi  8  fi  perdevano  tutte  le  forze.  Apparve 
una  macchia  nera  nella  natica  delira.  Ardore  gran- 
didimo .  Il  fohto  Serviziale  con  qualche  evacuazio. 
ne  dr  materia  fetida ,  e  rugginofa .  Ritornò  il  folito 
paronimo  febbrile,  e  dormì  poco  la  notte. 

Adi  9.  duravano  ancora  i  funefti  fintommi.  Si 

di. 
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dilatava  la  macchia  nera  nella  natica  delira ,  e  ri- 
tornando  la  notte,  ritornò  il  Parofifmo  .  Beveva 
al  folito. 


Adì  io.  era  formata  la  Cangrena  nella  natica 
delira,  non  più  larga  di  un  mezzo  Ducato  ,  lòpra 
la  quale  fu  pollo  un  poco  di  Cerotto  Diach.  fem. 
plice  ,  per  difenderla  dall’ orina.  Seguitava  la  fo- 
lita  fèbbre  . 

Adì  n.  apparì  un’altra  Cangrena  nell’  altra 
natica,  fopra  la  quale  non  pale  altro  ,  che  pezze 
bagnate  in  acqua  Comune.  I  foliti  fintomi,  e  1’ 
acqua  folita. 

Adì  iz.  fi  fcoprì  fotto  la  pianta  del  piede  de¬ 
liro  una  vellica,  la  quale  tagliata  avea  fatto  una 
Cangrena.  Vi  furono  applicate  fole  pezze  bagnate 
d’acqua.  Così  le  altre  Cangrene  non  fi  medicava¬ 
no  in  altra  maniera,  fe  non  con  pezze  inzuppate 
d’ acqua  calda ,  per  vedere ,  che  cofa  làpeva  far  la 
Natura  .  Era  poco  meno,  che  morta ,  con  i  foliti 
feroci  fintommi,  e  col  rimedio  per  cibo  folito. 

Tirò  avanti  in  quella  fórma  fino  aldi  24.  appli¬ 
candole  un  giorno  sì, e  unno  i  foliti  Serviziali,  co’ 
quali  fi  fcaricava  ogni  volta  di  materie  gialle, e  rug- 
ginofe,  e  qualche  fiata  denfie  ,  ed  alcuna  volta  del¬ 
le  fuddette  materie  gialle  da  fe  ,  con  ilìupore  del 
curiofo  Celioni ,  in  vedere  1'  ufcita  di  tanta  robba, 
non  prendendo  mai  la  paziente  ,  che  fola  acqua , 
alquante  inzuccherata  .  Le  Cangrene  fempre  nel 
modo  folito  curate  •  La  febbre  accompagnata  da 
fuoi  fintommi  fempre  inalterabile. 

Adi  25.  era  ridotta  all’  ellremo  .  Non  v’era 
più ,  che  pelle ,  ed  offa .  La  faccia  limile  ad  un  Ca- 
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«laverò ,  nè  più  moveva  il  capo;  Gli  occhi  chiufi ; 
il  pollo  appena  fi  fentiva,  e  pareva  un  filo  di  feta 
Si  feguitava  al  folito. 

Adì  26.  Tutto  conforme  al  folito,®  non  mani 
cava,  fe  non  che  fpiraffe. 

Nel  dì  27  il  pollò  fi  dilatò  un  poco  più  ,  nè 
era  cesi  frequente .  Il  folito  diftillato ,  e  le  Cangrene 

al  folito  modo  curate .  Si  fcaricò  il  ventre  di  ma¬ 
terie  gialle  da  fe. 

Nel  giorno  28.  il  pollò  fempre  più  dilatato ì 

moffe  il  capo ,  apriva  bene  la  bocca ,  e  fi  faceva  al 
folito. 

Adi  29-  3prì  gli  occhi,  dai  Genitori  chiama¬ 
ta.  La  lète  mitigata ,  il  pollò  migliore,  orinò  affai, 
fi  fcaricò  il  ventre,  quietò  la  notte,  non  crebbe  il 
parofifmo.  La  folita  acqua,  e  non  altro. 

Adì  30  lèguitò  il  miglioramento  .  Allora  le 
preferiffe  tre  once  di  latte  di  Pecora ,  il  quale  affor- 
bì  volontieri ,  e  quello  fu  il  primo  cibo  a  una  fan¬ 
ciulla  ,  che  rinasceva . 

Adì  3 1.  libera  affatto  dalla  febbre .  Polfo  più 
pieno,  chiaro  intelletto,  e  un  pò  pò  di  moto  nelle 
dita  .  Crebbe  la  dofe  del  latte  a  once  cinque  ,  e  la 
ieia  un  Pomo  dalia  Rofi,  cotto  lòtto  le  ceneri  cal¬ 
de.  Frà  il  giorno  il  folito  creduto  diftillato. 

Nel  di  1.  di  Aprile.  Mente  chiarilfima  ,  mo¬ 
to  aperto  delle  dita  .  Più  non  diede  acqua.  La 

nutriva  di  lolo  ratte,  e  Pomi  cotti.  Dormiva  bene 
la  notte. 

Adì  2  Aprile,  guarivano  tutte  le  Cangrene.' 
Moveva  liberamente  le  braccia,  e  le  mani,  e  inter¬ 
rogata  cominciò  a  dire  qualche  parola  tronca .  Se- 

gui. 
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guitava  col  folito  cibo  di  Latte,  e  Pomi  cotti.  Il 
corpo  da  fe  operava . 

Adì  3.  moveva  tutto  il  corpo  ,  ma  con  gran- 
de  fatica.  .Defiderava  parlare,  ma  era  balbuziente, 
e  le  mancavano  le  forze  .  Le  Cangrene  guarite. 

Adì  4.  Sanità  ficura ,  polfo  valido  ,  cogmzio 
ne  aperta  ,  e  difcorfo  libero  .  Di  nuovo  mutato  il 
cibo,  dandole  una  Panateìla  ,  e  così  fino  adì  lei 
Governata  dall’accorto,  e  favio  Celioni  ,  il  qualcj 
vedendola  ormai  fana,  e  famelica,  la  rinuncio  ab 
la  cura  de’  Genitori ,  e  riacquiltando  appoco  appoco 
tutte  le  forze  fue,  venne  pingue ,  robufta  ,  e  colo, 
rita ,  e  vive  ancora  *  rinovata ,  anzi  rinata  piu  bel* 

la,  e  più  gagliarda  di  prima. 

Quella  è  l’ Iftoria,  amatisi mo  Sig  D  Diego  , 
memorabile  invero, e  degna  d’ edere  faputa  da  chi¬ 
unque  ha  fapore  di  Medicina ,  imperocché  può  ca* 
vare  da  quella  ottimi  lumi  per  il  governo  ,  e  per 
la  cura  di  una  tal  forta  di  febbri ,  peccando  certa* 
mente  non  tanto  i  Medici ,  quanto  i  Domelhci  piu 
nel  volere  far  troppo ,  che  nel  far  troppo  poco ,  e 
chiaro  veggendcfi ,  e  fiere  la  natura,  non^diliuioa- 
ta,  ma  dolcemente  aiutatala  vera,  e  ima  Medi- 
catrice  de’ mali,  conforme  c  infegno  il  no  aro  Di¬ 
vino  Mae  Uro .  .  .  „ 

(  f)  Confiderabile  molto ,  e  di  una  ferie  riiieiiio* 

ne  /  degni filmo ,  che  non  debbano  fudar  gl’  infermi, 
parendo,  che  una  via  delle  più  lodate ,  e  piu  figu¬ 
re  Rimate  di  liberargli  da  ogni  forta  di  p'h  rmn- 
«na,  e  rabbiofa  febbre  apprefso  l’ umverfale  de  i  ra* 
tiri,  sì  antichi,  come  moderni  ,  fia  promuovere  ia 

,  s  tra- 

a  Così  a  me  ferivi  va  V  Anno  1706.  V  amico  Ceflcni  adì  3.  Marzo  Livorno 
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trafpirazione  più  libera ,  ed  il  fudore  ,  per  cu  idn-' 
ti  alefiìfarmaci ,  e  bezuartici  rimedi  fi  prefcrivono  : 
nuìladimeno  ftare  all’ elperienza ,  e  all’ offervazione 
bifogna ,  prima,  e  principale  maeftra  nella  noftr/Arte. 

(g)  Che  alcune  Idropilie,  dipendenti  da  cagion 
calda,  per  parlar  con  gli  antichi ,  quando  non  vi 
ha  sbancamento  ,  o  rottura  de’  vali  linfatici ,  polla* 
no,  anzi  curar  fi  debbano  con  beviture  copiofe  d* 
acque ,  lo  Segnarono  anche  i  due  gran  Pratici  Mon* 
tano  *  e  Mercati  b  caliga,  cum  non  juvent , dicendo, 
tranfeundurn  ad  frigida ,  e  Carlo  de  la  Font ,  Profèffor 
Parigino  in  una  Diflertazione ,  de  Hydrope  Temp. 
ri  feri  Ice ,  d’eflfere  flato  da  lui  curato  un’  Idropico 
col  fargli  cavare  tre  volte  fangue  ,  con  Servizial* 
emollienti,  e  refrigeranti,  con  Lattate  ,  e  giulebbi 
d’ erbe  refrigeranti ,  ed  emollienti,  e  con  un’ Elee» 
tuario  afforbente. 

( ’h )  Ecco,  come  quegli  uomini  grandi  hanno  co* 
nofeiuto,  nuocere  l'acqua  fredda  nelle  Convulfio* 
ni ,  nelle  A  fine  convulfive ,  e  in  tutti  i  mali  Cro» 
nici ,  dandola  in  quelli  cali  calda  ,  come  ho  io  di* 
moflrato  a  V  S.  Uluftriffima  in  più  luoghi  doverli 
dare  :  laonde  fommamente  l'eco  ,  e  meco  mi  con* 
gratulo  di  una  cola ,  da  cui  fovente  la  vita  ,  o  la_» 
morte,  o  almeno  la  lunghezza  ,  e  brevità  di  cosi 
angofeiofi  tormenti  dipende. 

(i)  E’ veri  filmo,  che  l’acqua  fredda  più  pretto 
pafsa ,  come  in  me  Hello  ho  provato  ,  e  nella  mia 
prima  Lettera  notato:  ma  non  è  Tempre  delidera- 
bile ,  e  neceffario,  che  cosi  pretto  palli ,  dovendoli 
fovente  bramare ,  che  fi  trattenga  ,  quanto  batta 

nel 

a  Jo,  Buft.  Umtanus  CcnJ.  b  tttdtvk,  Mtreattts  de  ìijàrtfa 

/ 
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ael  corpo,  per  aver  tempo  di  fere  tutte  quelle  uti. 
li  operazioni,  che  dalla  lleffa  fi  afpettano  ,  per  po- 
tere  fciogliere  i  fali,  affottigliare  le  mucellaggini , 
tritare  le  materie  graffe ,  e  più.  lubriche ,  più  fluffi. 
bili  >  e  {correnti  renderle  &c. 

(/)  Grande,  e  ardito  fperimento  è  quello  ,  di 
bagnare  interamente  gl'  infermi  con  acqua  fredda >  anp 
con  neve  difc tolta ,  che,  le  la  cura  va  bene  ,  può  in 
verità  ammirabile  dirli,  e  fuperante  quella  di  An¬ 
tonio  Mula  fatta  ad  Augufto  ,  che  finalmente  ba¬ 
gnò  la  fola  regione  del  fegato  ,  ma  però  quella 

in  Napoli  finora  unica  fi  racconta . 

Palliamo  ora  alla  dottiffima  egualmente  -,  che 
favia  Dilfertazione del  fovralodato  Sig  Grilli,  uo¬ 
mo  di  quel  valore ,  che  la  fama  meritamente  di¬ 
vulga  ,  polla  per  Annotazione  al  Trattato  delle  fèb¬ 
bri  acute  dell’ Etmulero  ,  che  ora  in  Napoli  fi  ri- 
flampa  con  le  note  di  sì  valente  Maeftro  ,  per  ac- 
commodare  quella  Pratica  al  noftro  Clima,  con  u- 
tile  incredibile  degl’infermi,  con  lode  dell  Autore, 
e  con  applaufo  univerfale  da  tutti  fofpirato  ,  e  ar¬ 
dentemente  defiderato. 

-  A. 


De 
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De  frigidaì  in  Febri- 
bus  ufu , 

Llberalìorem  >  &  praffertìm  Aqu<e ,  Potum  FebricU 
tantìbus  concedendum  effe  ,  notavìmus  fuprà  col, 
499  lit  H  Notamus  y  &  hìc  in  Febribus  d?jìu  mtenfic* 
ri  y  &  cìamofa  feti  vexantibus ,  curri  fcdicet  cb  Icngìorem 
fermentationem  abjumta  fuperflua  humìditate  ,  exfuccum 
ferè  redditur  Corpus ,  frigida'  Aqure  Potaiionibus  ,  pojl 
Paroxyfmi  fìatum  exhibìtis ,  alterando s  effe  3  ut  vulgo  lo - 
quimur  y  JEgrotantes  :  idque  eò  audentìùs  facìendum  effe 
%idìcamus  y  fi  lìngua  arìditasy  urinar um  rubor  ,  tftas  ju* 
venili Sy  anni  tempus  eefiivum ,  &  largiàs  bibendì  confue « 
nido  fuaferit .  Htic  enìm  medendi  ìnethodoyni  [udore sfa* 
1  libre s  Febris  cauffam  exturbantes  fupervenìant  ,  ut  fcepè 
hlet  ;  faltem  fanguìms  fìuxilitas  y  fenfim  ex  Febris  fervo* 
ve  'defcìens  y  potulenta  fubfiantiti  fuperadditti  confervdtun 
qucd  aquofim  enìm  in  Sanguine  eft ,  affidili  pr&ter  natu - 
ree  leges  f affiti  ebullitìone ,  fenfem  ab\umìtur  ,  atque  adeò 
fulphurea  y  &  oleofa  ìllìus  poriio  ferè  fola  remanens  tenax 
redditur  y  ut  facile  in  exiguìs ,  &  capiiìarìbus  corporh  ca* 
nalìcuUs  moram  trahens ,  regrè  Circuit  um  abfolvat ,  atque 
inde  inflammationes y  ahfceffas ,  gangreenee  y  non  fine  evi * 
dentìffmti  oegrotantis  pe micie  y  fupervenìant . 

Htic  methcdo  fecurius  utìmur ,  fi  purgatum  primis 
Febris  dìebus  fit  Corpus  y  &  Morbus  feptimam  dìem  prue* 
tergreffus  fit  :  hoc  enìm  cafu  nullus  effe  poterit  metus  y  ne 
crudorum  humorum  [ab urrà  in  primis  viis  flabuìans  5  ex 
multa  crudee ,  6*  frigida  Aqiue  ingurgitatone  ,  coptofm 

redda - 
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reddatur ,  atque  àdeò  majoretti  fementatmem  acquirens 
ferocìorem  Febrim,  cum  urentiore  adbuc  <efiu  conjunSìam , 
excitet .  Veruni  fi  bumor  Febrim  producete  adeh  fervìdus 
&  fermentìfcibilis  fit ,  Bihs  nempe  tenuìs  ,  ut  en  tpfo  pa¬ 
tini  Morbi  principio ,  maximum  ccfium ,  tnaximamque  an- 
xietatem  parìat ,  non  fine  infiammatmìs, vel  raptus  ad 
partem  aliquam  princìpem  metu\  tunc  ad  Frigida  ufum, 

etiam  incipiente  Morbo  ,deveniendum  efie  exijhmo .  ut 

licet  cobibìto ,  quoad  fieri  potè  fi  ,  bumoris  ferockntis  ita- 
petti  s  &  partes  prìncipe s  tueantur  ,  Ó’  padiis  vediti  inciti  ■ 
ciìs  tranquilliàs  indicata  remedìa  propinati  ,  atque  prò 
morbi  caujscì  dcpellenda  accommoetatior  medendi  caci  bodits 

infittili  pcjfit . 

Facit  bue  Hifiorìa  Febris  hoc  me  de  n  dì  genere ,  Di¬ 
vino  preejente  TsLtmine  ,  oììm  extindìce ,  DominusN  N. 
anno  1707  quirn  ardente  Sema  ex  Apuli htore  Nea- 
polim  adventqfiet ,  etfi  exadìà  Vìttus  radiane^  ufus  falli- 
brem  per  ahqùot  dìes  drgifiet  vitarn  ,  vigefmà  fetidi  ta- 
men  Augufii  in  Febrem  ,  levi  refrigerai  ione ,  fJ  oficita ■ 
tìonibus  invadentem  incidit  :  videbatur  è  Lympbatkanim 
genere  ,  quippe  quam  calidi  ,frìgìdìque  dèris  vkifitudmes 
prcecefferant ,  ac  maxima  crudarum  urinarum  copia  comi ■ 
Ubatur ,  Sequentì  dìe  fceces  [ponte  quamplurìm *  fece  fere, 
Febri/que  alìquantulum  Je  remifit :  at  circa  veiperamfen- 
firn  incre/cere  cospìt ,  ut  molefiam  vìgiliam  cum  anxktale 
eopulatam ,  per  tot  am  noEìem  inferni  :  mane  quum  in. 
jedìo  Cly fiere  fcces  JEger  promptè  defeeret »  turbato  ira. 
modtcè  Ventrìculo ,  parimi  amara ,  &  [incera?  Bdis  evo- 
muit .  Hinc  alidi  a  molefiia ,  &  vomendi  cenai  us  :  quare 
c  fg  gfg  fijdìcavì  j  naufeam  leviori  medicamento  movete , 
ut  velati  prodromum  fortioris  Emetici  pratmtittrem .  un. 

cium  ìgitur  cum  femìfje  Oxifaccbart  fimpliets ,  tvìbus  Aqine 

tepi « 
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tepida  rncis  dilatar»  propinavi,  quo  fallo  ac  eh  art  a,  pM. 
mijque  m  gulam  immiffis ,  concitato  Vomita ,  multa  Bilis 
vtrtdts  atqu<e  arugimjce  copia  eduli  a  facile  eli .  Nullutn 
bine  aEgro  levatnentum  ,  imo  pot'ms  omnia  exarcebata 
funt .  Febris  inimmenfum  audìa,  pulfibus  tamen  obfcu. 
ni  ,  &  tnaquanbus:  corpus  tepefeere  fimul  &  madere , 
prajertim  circa  frontem,  &  pedini ,  ccepit  :  animales  vi. 
res  fere  refolut ai ,  ut  adjìantium  auxìlìo  ,  vel  ad  caput 
movendum,  ìndìgeret ,  et  fi  ajfiduò  conaretur  huc  illue  ìm. 
modica  jadtatione  fe  devolvere  ;  anxietate  maximà  auge- 
batur,  &  pM  Febris  <efiu  fpirandidifficultas  vebementer 
premei, at ,  ac  pene  fujfocabat  ;  oculi  trementes  ,  &  non 
bene  commffis  palpebri!  claufi  :  facultates ,  ut  vocant , hai. 
ge monte <e  omnmò  l<ef<e,  ut  eorum,  qua  mox  expetiverat 
non  e  [Jet  memoria:  fuper  omnia  tamen  Ventrìculus  extre « 
meanxms  erat ,  ut  nec  levem  regioni!  ipfius  exteriorh  con - 
t adì um  f ufimere  pr ai  dolore  valeret  JEger  ,  in  maximo . 
arca mertdtem  conflit  ut  us  vita  dìicrimine  .  Hureium 
anguftus  a  fan  s  ego  pre/Jus ,  quum  omnia  heec  fimptoma • 
ta  ferve nttjfim<£  Bili  Ventriculum  laceffentì,  indeque  uni. 
verfum  corpus  mfefianti ,  accepta  referenda  efe  credide. 
rm,  rnnn  fi  ad  Frigidaì  hberaliorem  ufum  devenìendum 
efe  ex  tempore  decreti:  e  a  enim  efferata;  Bilis  impettita 
amen  corpons  anxietatem  fedarì ,  praieordhrum 

fium  demulceri  pojfe  exìjhmavi .  Eamqnz  animi  [ente ». 
tiara  eo  promitm  amplexatus  fui ,  juvenilem  JEgrotantis 
atatem  ,  cahdiffmam  corporis  temperaturam  ,  fervìdum 
anni  tempii! ,  atque  vetuftam  Aquam  potandi  con/uetu • 
dmem  contemplati ss  :  pr*terquàm  quod  nec  crudorum  hu, 
morum  acervum  m  corpore  latentem ,  nec  phlogofim  aliai' 

ÉI  jam  f adì  am ,  nec  meatuum  impedìmenta  quéecumque, 

m  torpore  cateroqui  Jano  ,  Jufpicarì  imquam  potuiffem. 

Quo* 
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Quocìrcà  nivatam  Aquam  per  v'm  primo ,  &  modica 
quantitate ,  mox  recreato  >  &  apertis  jam  oculis  ALgro  lì- 
beraliorem  haujlum  exhibui ,  idque  tertìò  ìteratum ,  cum 
repentini  bìbentìs  refocìllaùone ,  nec  fine  adfìctntium  Jìu- 
pore.  Quumque  ilìius  Hippocratis  de  int.  aff.  memor 
edemi  Quum  calor  habuent,  lincea  aquà  frigida  tin¬ 
aia  apposito ,  qua  parte  fe  maximè  ardere  dixerit  ;  hoc 
etiam  remedìì  genere  ufus  fui ,  Unte  a  entri  nìvatà  Aquà 
m  adenti  a  ,  proprìis  etiam  manibus  ?  a  guanti  Ventricida 
applicavi ,  Hìs  pr sfidili  illico  incalejcit  corpus ,  mens  re - 
fipifcìt  ,  accedunt  vires,  verbo ,  JEger  ex  Orci  faucibus 
eripi  vifus  ejl.  Qmnìam  autem  Febris  adhucdum  perfe- 
verabat ,  tranj afflo  Paroxyfmi  vigore  (  alììs  etiam  in  banc 
fententiam  concedent'ibusMedicis)  larga  itemF  rìgida?  pot  atto 
pr<tj cripta  fuìt  :  nelle  per  fomnum  copkjus  emanavit  fudor , 
cum  fumma  Febris  reminone .  V ?rùm  quum  dejiciendi  co • 
natus  ac  ventrìs  tormina  humoris  in  intefìina  delapft , 
ac  viam  fibì  per  alvum  tentantìs  baud  obfcura  effent  ìn¬ 
dici  a  fequentì  die  Syrupus  àe  Cìcbcrìo  Nicolai  ad  One.  z. 
jelutus  in  pari  quantitate  Decolli  laxatìvì  »  atque  addita 
Rbabarbari  Drac.  i.  s.  exhibitus  fuìt ,  quo  biloja  quamplurU 
ma  Jemper  cum  levamìne  dejelìa  funt  Febris  etft  levis 
ad  feptimum  ufque  cum  aliqm  promerìdìams  horìs  mere* 
mento ,  ALgrum  exercuìt  ;  fed  liber allori  Frigida  Potu 
femper  conce fjo  extìnlìa  ejl .  Quum  autem  fernel  atque 
iterum  fub  intermittentìs  fpecie  recurreret  ,  Cbinachìnà 
exbibìta  prorfus  evanuìt 

H<ec  Frigìdam  in  Febrìbus  admìnijlrandì  Metbodns 
nova  fané  non  ejl  &  fi  ìis  legìbus  quas  fuprà  ìnnuìmus  m • 
fiituatur ,  felle e m  in  Praxi  eventum  pire  ALgrot antibus 
polliceli  poterìmus  Novitatis  potiùs  fpeciern  prafefert  ea 
MetboduS;  Frigìdam  non  jolum  febrkìtantibus  Jed  etiam 

quam - 
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quamplurìmìs  aìm  degntudìmbut  àjfefils  exhìbendt  ,  qu<£ 
Hifpanià  yut  fertur  non  mulfts  ab  bine  annìs  bue  tranfmifsa , 
tentabundo  prìmùm  aufn  ad  praxìm  revocata  futi  ,  móx 
fenfim  increbre feens  ìllìus  ufius ,  adeò  in  vulgus  tranftti , 
ut  nuli um  f ere  fit ,  in  defperatìs  prafertim  morbh  .  fami • 
lìarìus  Medie  ameni  um  yquàm  Aquam  juxta  ìllìus  Metbo- 
dì  c  anone  s  propinare .  Methodus  e  fi  ut  f ubi  aio  Abgrotan* 
tìbus  Jaltem  ad  triduum  omni  cibo  cmnìque  rimedio  5  fola 
Aquanìve  refrigerata  ebibatur ,  qure  ad  Ubram  unam% 
&  amplìus  y  prò  <egrì  condìfme ,  fecunda  vel  tertìa  qua  • 
que  bora  ,  nofìu  diuque  y  etiam  vi  renuentìbus  falda 
exhbeatur ,  Profuturum  remtdium  ex  eo  utplurìmum  di- 
gmfemus  %  fi  tepefeens  JEgrotantìs  corpus  fenfim  me  ale f ce¬ 
re  ìncìpiat ,  fi  pulfm  valìdiores ,  &  magis  acquale s  reddan  » 
tur  y  fi  que  Febns  adiqualis  remijfio  obfervetur  Facìlem 
ejse  A  qua?  tranjitum  y  adeoque  in  ìllìus  uju  infilile ndum , 
ex  eo  conjicimus ,  fi  precipue  Urin<e  multee -,  &  Aque<è 
excernantur  :  fiolet  fere  j empir ,  &  Alvus ,  folvi  non  fine 
cegrt  emolumento ..  Tran] afro  trìduo  ,  Gìbus  y  fed  par cus% 
&  non  valdè  nutrìens ,  ut  Ova  [orbili a  3  mica 

panisy  vel  quid  filmile ,  bis  vel  femel  in  dìe  ,  porrigatur  : 
conce  fiso  autem  commodo  prò  Cibi  afisumpti  confezione  fpa  > 

it  e  rum  ad  Frìgide  pot  adone  s  in  multo  s  dìes  prola « 
tandas  dev&niendum  y  qu<g  quo  ceger  in  melìorem  Jiatum 
e  vaferti ,  eo  rarlores ,  6*  p ardore s  fiunt  permitendee  } 
riori  /277/ijw  conce  fio  cibo  :  ormino  autem  a  Carnibus  ah* 
jlinendum  » 

Propofitam  Frìgidce  exbibendat  Methodum  ( quam 
Di as tam  Acquea  ni  appellar}  pcfif  exìfiìmo  )  fìcut  mi¬ 

nime  defpkìendam  judicamus  ita  è  contrario  in  omnibus 
Morbis  y  omnìumque  Morborum  aitrìbutìonìbus  cocco  im* 
pela  y  ut  quidam  f aduni  ?  ampie  die  ndum  e  fise  negamm . 


u  $ 

la)  Magnum  fané  remedium  efi  D'ueta  Ape  a  ;  quare  in  ìU 
Im  adminilìratione  yquemadmodum  in  omnium  magnorutn 
remediorum  ufu}  accuratijfimis  cauthnìbus  proce  dendum , 
ve  quod  prò  JEgrotantìs  falute  infiìtuìtur  y  illìns  potius 
necem  molìatur .  Quamplurìma  quidem  hìc preponi pofent , 
tum  è  penu  Pbilo/opbica  deprompta  >  quoad  bujus  reme - 
dii  operandi  modum ,  etiatn  ex  Tberapeutica  , 
retìum  iìlìus  ufum  inflituendum  facientia  ;  verum  ne  ni - 
mìs  in  longum  difirabatur  oratio  >  Monti  a  quee darri  ad 
Praxim  faciendam  necefsarìa  illorum  brevtier  additi*  ra • 
tionìbu* ,  interferere  contenti  erimus .  jQ#* 

abfolutijfimum  de  hac  re  Tradìatum  concivi*  nofiri 
&  amici  y  CV,  Nicolai  Lanzani ,  del  vero  Metodo  di 
fervirfi  del?  Acqua  fredda  nelle  Febbri  &c.  infcriptum 
atque  Cl  Viro  Nic.  Pio  Garelli  Caroli  VI  Claris  Archiatro 
dicatum . 

Primum  quidem  monuerim  in  Febrìhus  quìbufeun - 
que  five  Benigni*  c  five  Maligni * ,  Aqu<ee  Dilette  tempus 
opportunum  baud  epe  morbi  principium  :  tunc  enìm  cruda 
tenaxque  exifiens  materia  morbtfica ,  frìgida  ajfufione  cru - 
diory  vifeidiorque  redditur ,  ac  quefnadmodum  fermente - 
feentifimo  Aqua  ajfufa  majorem  ferment ationem  imper» 
titur  y  ita  frfpenumerò  fadìum  ejì ,  ut  in  Febrìum  princi* 
pio  Aqua  intemperanter  exbìbita  majorem  ferment  ationem 
non  fine  putredini s  acce  fu  accenderti .  JEquum  igiturefi 
ut  tranfadìo  Febrìum  incremento  mìverfaliy  &  fiorente 
jam  Morbo  (  ut  H/ppocratis  utar  dizione  )  cum  fciltcet 
materia  illum  fovens  ex  dìutinà  ebullitione  ,  particula • 
rum  contritionem  qu andata  }  vel fi  mavì*  aliqualem  Co* 
lìioni*  fpeciem  >  adepta ,  pojfit  copiof <e  Aqua?  exbibìttone  * 
illiufque  cum  lìquoribu*  Corpori*  permijlìone  ,  velutì  pr<e* 
capitari  y  fecernì }  atque  per  accomodai  iorem  vi  am  detur* 
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lavi.  Sic  poft  Frìgida  jafo  tempore  exhìbit a  ufum  CrìtU 
cas  y  vel  per  alvum  >  vel  urin a  vìas  >  evacuationes  cbfer* 
vare  jolemus. 

(h  )  Pr (eterea anìmadvertendum y  band  abfquefana ra - 
tìone  Cìbis  omrìtnò  JEgrotantes  probìberi  >  curri  Frigida 
ufum  aggredìmur  :  etenìm  Gìbus  uno  eodemque  tempore ^ 
cum  copiofa  Aquà  exbìbitus ,  velpravis  humorìbus  nonnun • 
quam  in  ventricuìo  ,  &  Intejlinis  jìabulantìbus  permifiusÈ 
noxiam  putredìnem  concìperet\  vel  faltem  tenuem  Aqua 
fubflantiam  infciens  ?  e  am  mìnùs  aptam  redderet  ,  ut  fa - 
cìlè  exilijfma  vafcula  permeare ,  adeoque  in  extima  ftmul 
&  ìntima  corporis  disjici ,  atqne  funài  pojft ,  ad  fecretionem 
&  pracipitationem  noxìontm  humorum  molìendam  .  Ne* 
que  de  Vita  dìfcrìmìne  bac  inedia  tìmendum  eft  .  Nam 
illam  facile  ferunt ,  JEgrotantes  ex  eo  y  quìa  fa  fi  a  ob  A • 
qua  frigiditatem  fbrarum  omnium  Corporis  corrugatane 
neceffdriò  Tranfpìrationis  negotìum  ob  arfliora  reddita 
Cutis  fpìracuìay  quammaxìmè  impedii ur  :  Quare  quummu 
nor  fit  fubflantìa  Corporis  abfumtìo  >  minor  erìt  affdua 
reparatìonìs  y  feu  nutrìtìonìs  necejfttas .  Praterquam  quod 
Aqua  ìpfa  nutrimenti  cjfcìnas  affduò  praterfluens  qua 
inibì  funt  alìmentorum  reliquia  (  funt  autem  femper  im • 
pafìa  )  eas  fecum  rapii  ,  atque  per  unìverjum  Corpus 
dijfundens  y  partium  Nutritìonì  quoad  ferì  potefi  confuìit  l 
Pofi  triduanam  autem  Inediam  parcè  Gibus  efl  concedei 
dus  y  ut  priùs  monuimus ,  &  qui  de  m  minime  ex  Carnibus 
aut  fmìlibus  paratus%  ne  in  debili  Ventricuìo  corrumpa • 
tur. 

lllud  bino  evìdentìffmè  inferri  debere  notamus  >  prò 
Aqueà  Dietà ,  naturakm  y  &  purijfmam  Aquam  adhU 
bendam  effe  ;  qua  cuìcumque  de  fidata  ,  vel  cujufvìs  al « 
tcrius  corporis  permìfìme  medicata  antefercnda  efi  :  quìp* 

'  pe 


pe  quòd  pura  mutationcm  haud  facile  fufclpìat ,  &  quum 
nullum  admixtuxn  haheat  pulvìfculum  puratn  fubjìantìam 
infici  entem ,  anfrafluofos  corporh  canaliculos  promptè  pr<e* 
tergredìatur . 

Ulud  quoque  imprimìs  anìmadvertendum  ,  Aquam 
nonnifi  nivatam  JEgrotantibus  propinandam  .  Eo  nempe 
argumento ,  ut  Febri  aptum  effe  remedium  poffit  :  fi  enìm 
in  Febrìbus  (  Jaltem  iis  quee  Aqueò  Die  tei  curari  pofi'unt) 
Sanguini s  motus  localis  aliquomodò  retar datur  ,  intejììnus 
celerior  redditur  y  Aqua  Nive  refrigerata  ,  rat  ione  fluì - 
dlt atis  poterit  Sanguini  motum  localem  ìmminutum  refii* 
tuere ,  ratione  frigiditath  ìntefiìnum  pr<eter  naturam  a 
dauffium  fedare .  Quin  &  nivatee  Aquce  liberaliori  ufu 
poterit  Color  tepefeenti  jam  corpori  conciliari ,  quod  qui  > 
dem  paradoxon  vìderi  poterit .  Nam  fi  Febrts  ex  illarum 
genere  fit ,  in  qua  refolutò  parte  volatiliorì ,  &  fpìrituofò , 
ad  coagulationem  tendat  mafia  Sanguinh ,  adeoque  jam 
t  epe/ cere  Corpus  ìncìpìat  ;  hoc  cafu  copio  fa  Frigi  dee  pota 
atque  ejufdem  cum  Sanguine  permijìione,  cohìbetur  perni - 
cìofus  ille  Spirituum  effìuxus ,  unde  orirì  c<eperat  c onere* 
feentia ,  atque  adeò  Spìrìtus  quum  evolare  non  poffmt , 
Sanguinh  ipfius  particulas  in  motu  confervant  9  illarum 
agitationem  jam  deficere  incìpientem  adaugent ,  atque  ac* 
cedente  Aquce  liquore  ,  Sanguinh  fiuxilitas ,  &  calor  bine 
revocatur .  Calorem  autem  hunc  a  Spirituum  eftìuentium 
cohibitione ,  ab  Aquce  frigo)  e  procurata  ,  pendere ,  ex  eo 
evidente/ì,  nam  Sanguine m  jam  è  corpore  eduuhim  , 
vel  in  Corpore  jam  concretum  ut  in  necrofi,  fru • 
fra  Aquà  Frìgida  fuper affusò  >  dìluere  ac  cale - 
facere  conaberis  :  deficiunt  enìm  in  eo  Spìrìtus  illi ,  qui 
&fi  pauci  in  Sanguine  jam  ad  concretìonem  tendente ,  fi 
Ulos  dijfipari  aut  evolare  Frìgtdce  affufione  non  [mas ,  fuf ■ 
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ficìunt  ad  àgitatmem  pdrtmlis  in  motu  torpidi s  ìmpef* 
tiendam  ,  adeoque  ad  ffuidìtatem  ,  &  calore m  refeituen* 
dura .  Urne  paradoxo  lux  >  quomodo  fcìlicet  Febrìcitantis 
corpus  jam  tepefeens  Frigida  fuperaffufa  incakjcere  pojfet  ; 
hac  enim  ìnduferià  Cutìs  meatus  infarcii  y  &  angufiiores 
redditi  Spìrituum  exfolutionem  minime  permìttunt ,  adeo* 
que  qui  xetinentnr  expofeta  ratione  Ccrporis  calorem  fo « 
vent  :  quo  referri  pojfe  videi  ur  Antìquorum  de  Antipa « 
fi  fi  afe  dottrina  .  Atque  bine  reddi  potefi  ratio  s  cur  Su * 
dory  iìs  qui  Aquea  Dieetà  ut  un  tur  fuperveniens  5  raro 
utilìs  effe  feleat  :  per  patentes  enim  Cutìs  poros  femul  cum 
S udori s  materia  maxima  quoque  Spìrituum  copia  evclat/sum 
JEgrotantìs  languore .  Quapropter  non  ineptè  quandoque 
fadìum  fuifee  vìd'mus ,  corpus  frigido  fudore  dìjfluens ,  re- 
motìs  Jìragulis }  ventilabro  perf  lare  y&  contrita  Nive  per* 
fundere ,  ad  cutìs  fpìracula  coardìanda  y  Spintuumque 
refolutìonem  cohìbendam . 

Quòd  fe  Febrìs  ex  tllarum  genere  fet  y  quee  in  nimia 
Sanguini  dijfolutìone  fundata  efì  >  non  rnìnus  Aquea  Die « 
ta  locum  in  Praxì  h  aber  e  potefi  y  &  calorem  ex  exceden» 
ti  fermentatione  pene  refolutum ,  revocare  valet .  Aqua 
enim ,  pr<cjertim  frigida  ,  falta  acria  Sanguini  maffam 
fclventia  ejufque  partìculas  dìfeerpentìa  ,  jolvere ,  &  re* 
t  under  e  potis  efe:  quapropter  Sanguini s fubflantia  crajfiuf 
cula  reddìta  Spiritus  evolare  non  fernet  y  adeoque  calor  in 
Corpore ,  &  vita  ipfa  confervabìtur .  Hinc  patet  Aqueam 
Dicetam  locum  habere  pofse  in  Dyjenterìa  ,  aliìfque  mor • 
bis  à  fummà  bumoruxn  acrimonia  pendentibus  :  cum  nem * 
pe  attenuata  ìllorum  tenacìtate ,  acrìtas  ad  fummumgra* 
dim  evedìa  in  maxima  pericula  JEgrotantes  perduxìt  l 
Fortìori  ergo  ratione  ,  qua  complures  Pratici  Ladtis  fe* 
rum  in  Dyfenterià  exbibent,  Dieta  Aquea  infiiiui  poterti* 

guata* 
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(c)  Quamquam  àutem  frìgida , &  prorfui  nìvatce  A 
qu<e  e  a  fit  poteflas ,  quarti  modo  expofuimus\  veruni  amen 
illud  quandoque  urgere  poterti  Symptomay  ut  prò  fn  gl  da 
potiùscalida  fitexhibenda  :  pula  fi  internum  aliquod 
Corporii  y  prcejertim  T hcracis  ,  vìfcus ,  <$hoy«>at$  Jeu  In* 
fi  ammalio  obfideat  ;  pericukim  enìm  e  fi  >  ne  Frìgida  a)* 
fumi  ce  vi  Infiammalo  adaugealur ,  atque  in  Gangrenam 
tranfitum  facìat .  Hoc  igitur  cafu  opportunità  efi  calidrL. j 
potìus  uti  y  quc€  per  vices  ,  &  moderate  magis  ebibìtà  , 
dbfque  eo  quod  partì  infiammai  ce  detrimentum  inferat  , 
imo  cum  QMywreaf  le v amine  ,  poterti  defcientem  fluidi* 
tatem  Sanguini ,  &  reliquis  liquorìbus  conciliare . 

Ammadvertendnrn  prcetereà  ,  &  illud  apprimè  efi  y 
quoad  Aquce  frigidce  exhibendce  copiam;  graviti s  delinqui 
fi  minori  quàm  par  efi  quantitate  propinetur ,  quàm  fi  ex* 
cedenti .  Quum  enìm  eo  fine  Febrìcìt antibus  in  valde  an * 
dpi  ti  fiata  confiti  utìs  Aqua  exhìbebatur ,  ut  in  omne  cor • 
pus  disfidi  a  ,  meatus  referet  y  liquorìbus  motum ,  &  fluì* 
dìtatem  naturalem  impertiatur  ,  ac  membrorum  omnium 
calorem  roburque  foveat  :  id  prcefiituros  nos  frufira  polli - 
cebìmury  modic  am  propinante  s  Aquce  quandi  ai  em  y  qu<e 
in  Ventrìcuhy  &  primis  vìfcerìbus  moram  trabens  ,  tari* 
tum  dbefi  y  ut  pojfit  ulteriùs  progredì ,  quìn  pottus  cum 
tioxiìs  humorìbus  ibi  fiagnantìbus  permixta(y  ulteriorem  il * 
lorum  putref atlionem  promovet  ,  JEgroque  per  rii  eie m  me* 
litur .  Opus  igitur  efi  y  ut  maxima  quantitate  y  &  fuccef* 
fivè  ingeratur ,  ad  hoc  ut  copia  viam  fibi  par  et  ,  &  ve* 
luti  ailuvìe  Corpus  univerfum  ìnundet .  Id  autem  eo  au* 
dentìus  profequendum  y  fi  pofl  prìmam  tranjafìam  dierrLj 
tranftus  Aquce  ftgna  per  Urinam ,  vel  Alvum  apparile* 
rint .  Quod  fi  contrà  nulla  ex  parte  Aquce  exitus  pateaty 
poti us  ab  illius  ufu  fuperjedendum  ,  ne  vide  funzione s  a 
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retenta  intuì  Aquk  prorfus  aboU  anturi 

Pofiremò  illud  animadvertendum  Frìgida  ufum  in  ih 
Febribus  >  quìbufcum  interni  Abfceffus  vel  fuppurat i>  vel  j  am 
difrupti ,  apparente  itera  per  quodcumque  Corporis  fecev» 
nìculum  pure  conjunguntur ,  vel  fi forte  membri  alicujus 
Necrofeos  figna  fupervenerint  ;  non  jolum  utìlem  non  effe 
Jed  omnìnò  noxium  *  Etenim  folidarum  partium  vitìa9 
prafertm  fi  interna  Ulcera  fint ,  &  Gangra?n<e  ,  nequa» 
quam  poffunt  Frìgida  anione  emendari  ;  imo  potiùs  ad 
fpbacclifmum  tendere  objervamus  :  non  fecus  ac  manta  3  & 
nafum  per  nivatos  montes  iter  facientìum  G angina  affici 
fcriptum  ejìy  &  nos  non  feml  vidimus .  Quod  fi  tempore 
pót attorni  Dolores  vel  Tormina  ventris  urgeant  >pr<efertim 
(dente  alvo ;  tane  ne  Inflammationi  focus  detur  intermìf* 
fi  Aqutf  u\uy  Clyjleres  injiciantur  ,  ac  Oleum  Amygda » 
larum  dulcium  propinet ur  %  ad  dolor es  fedandos ,  alvum • 
que  laxandam  :  quo  fa  Fio  ite  rum  ad  Aquam  devenìendum 
Juxta  hos  Canone s  (  quos  Experìmenta  feepius  ìnfiU 
tuta  primum  dìFìarunt  y  &  Ratio  pofimodùm  fi  non  invi» 
Fìay  haud  omninò  infirma  fuafit  )  Diatà  Aquek  multotìct 
ufi  y  felice s  eventus  velutì  ex  infperato  vidimus  ;  nonnun» 
quam  prceconceptfi  fpe  fr ufirati  futnus  ,  quod  à  Medicina? 
fortuna  yprrffertim  in  magnar um  Medicamentorum  admi* 
nifi  rat  ione  non  abborret;  nil  enim  adeò  certum  in  ìlla  e  fi,  quod 
f altere  etìam  accuratìffimos  Profeffores  >  fiepè  non  pojfit . 
Idtamen  non  vetat  y  quìn  in  eo  jlatu  Febrtum  y  quem 
pYtus  dejcrìpfimus ,  ac  concurrentibus  def cripti s  circumfian - 
tis  .  Dieta  Aqneà  locum  habeat  ,  velutì  pratfedìum  vali* 
diffmìs  fult um  indicai  ionìbus  Verutn  fi  e  a  fit  Morbi  s 

vel  JEgrotantìs  in  prteceps  ruentìs  con  ditto  ì  ut  defperatà 
jam  fpe  prorfus  fit  conclamatum  ;  et  fi  nudai  fit  talis  reme - 

dìi  Indie  aito  y  imo  fit  omninò  contraindicatum  ,  nìhìkmU 

* 

minus 


mìnut  poterit  pruderne Medicus  , fatto  Progne ftìco  ,  &  ex ; 
pofeta  quìdlibet  audendi  oc  cafone  Aqueam  Dietam  fi  non 
pr<ecipere  faltem  permittere  :  juxta  C.  Celli  confilium , 
quod fatìus  fit  anceps  remedium  experiri ,  quàm  nullum  . 

Quanto  s' accordi  con  la  ragione ,  con  T  efpe- 
rienza,  con  gli  antichi  Padri  della  Medica  Facultà, 
e  con  le  noftre  rifìeffioni,  fatte  nel  corfo  della  pri- 
ma  Lettera  a  V.  S.  Illuftriffima  fcritta,  non  vi  è 
alcuno  sì  Talpa ,  che  non  lo  vegga,  efeguendo  que. 
fio  grand5 uomo  tutto  ciò,  che  è  neceffario,  per  im¬ 
prendere  un'operazione  sì  generofa,  e  i  Profeffori 
prudentemente  avvertendo,  che  ficcome  quefto Me¬ 
todo  fprezzar  non  fi  deve  :  ( a )  ita  è  contrario  in  omnibus 
morbi s ,  omniumque  morborum  attributionibus  cteco  impe* 
tu  ,  ut  quidam  faciunt ,  ampie Sìendum  effe  negamus ,  Ma • 
gnum  fané  remedium  e  fi  DIJET  A  AjQUEA  :  quarta 
in  illius  admìnifiratione ,  quemadmodum  in  omniumdma~ 
gnorum  remedìorum  ufu  ,  accuratìffimis  cautionibus  prò - 
cedendum ,  ne  quod  prò  regrotantium  f alate  ìnfiituìtur  , 
illius  potius  necem  moliatur .  Mi  fono  fatto  lecito,  di 
ripetere  quell' avreo  configlio,  imperocché  confer¬ 
ma  a  puntino  ciò ,  che  ho  varie  volte  nel  corfo  del¬ 
la  prima  mia  Lettera  feri  amente  inculcato ,  non 
negando  giammai  ,  che  quefto  rimedio  adoprar  non 
fi  polla,  ma  folo  infittendo  ,  che  da  dottiffimi  uo¬ 
mini,  e  pratici  molto, al  fuddetto  infigne  Sig.  Ci- 
rilli,  e  da  altri ,  fe  non  eguali  ,  almeno  confimili, 
s'adopri,  altrimenti:  erit  y  tanquam  gladìus  in  manu 
f mentis  • 

(b)  Loda  anche  quelli  Taftinenza  da  tutti  i  cibi 
curri  frigida  ufum  aggredìmur  ,  e  ne  rende  ingegno- 
liffime,  e  probabilifsime  le  ragioni  ,  oltre  le  quali 
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mi  fia  lecito  agglugnere,  poter  vi  vere  molti  per  al. 
cun  tempo  con  acqua  fola ,  per  non  e  Aere  quella  di 
particelle  nutrimentofe  affatto  priva,  come  ha  pu« 
re  offervato  con  replicate  fperienze  il  chiarifsimo 
Sig.  Redi ,  regiftrate  nel  fuo  Libro  intorno  gli  animali 
viventi  dentro  i  vìventi  1  dove  narra  ,  che  i  Cappo¬ 
ni  tenuti  fenza  mangiare,  e  fenza  bere,  non  viffe* 
ro  più ,  che  fette ,  otto ,  e  nove  giorni ,  ma  uno ,  a 
cui  diede  acqua  a  fuo  piacimento  ,  fino  pafìato  il 
ventefimo  giorno  non  sì  morì,  e  un’altro  Cappone 
tenuto  in  chiufa  con  la  medefima  libertà  di  poter 
bere,  arrivò  a  vivere  ventiquattro  giorni  :  e  final, 
mente  dopo  di  aver  apportato  varie  fperienze  d’a« 
nimali  fatti  morir  di  fame  ,  conchiude.  Non  è  im¬ 
maginabile  ,  quanto  fi  trovino  belle  le  vifcere  degli  Ani¬ 
mali  fatti  morir  di  fame:  il  che  doverebbe  fervire  per  in- 
fegnamento ,  che  la  Dieta  ben  regolata  è  la  più  ficuras 
Medicina ,  per  rimettere  in  fefto  le  vifcere  degli  uomini ,  - 
e  per  ijlafare  gì’  intrìgatìffmi  canali ,  o  andirivieni  de'  loro 
corpi. 

Che  l’acqua  fia  nutritiva,  o  di  Aia  Natura, o 
per  effere  fempre  di  parti  eterogenee  fatolla ,  lo  di- 
moftrano  non  tanto  le  fuddette  Rediane  fperienze, 
e  quella  dell’amico  Ceffoni  già  riferita,  quanto  con 
evidenza  un’altra  Storia,  che  Fortunio  Liceli  rac. 
conta  b  accaduta  nel  tempo  ,  ch’egli  nello  Studio 
di  Pifa  pubblicamente  la  Filofofia  profetava.  Era 
in  una  Villa  di  Lucca  una  rufiica  Giovane  d'anni 
14.  che  per  lo  fpazio  di  15.  Mefi  d’  acqua  fola  pu. 
rilsima  vivea,  lo  che  giunto  alle  crecchie  della  Se- 

reniffi- 

a  Ejper  lenze  intorno  tigli  Animali  vìventi  pag-  vu  81.  e  fez-  della 
Ri/lampa  dell*  Ert» 
k  Deiis,  qui  din jìne  cibo  vìvHnt 


fenifsima  Criftina  Gran  Ducbeffa  di  Firenze ,  coi 
mandò ,  che  a  Pifa  condotta ,  e  fotto  la  cuftodia  di 
un’ accortifsimo,  ed  ocolatilsimo  uomo  fofse  porta, 
acciocché  que’  Medici,  Filofofi,  e  Teologhi  quello 
ammirando  digiuno  confiderando ,  il  fuo  pefato  giu* 
dizio  ne  proferiffero .  Udirono  dalla  Madre  ,  eh1 
effendo  in  Villa  dopo  un  certo  grande  timore  inco- 
mincialse  ad  aver  in  odio  ogni  forta  di  cibo ,  ed  era¬ 
no  già  feorfi  15.  Meli  ,  che  d’  acqua  fola  vivea  , 
d’ogni  efcremento,eccettuato  quello  dell  'Orina, priva. 
Furono  diverfi  i  pareri  di  que’ valentuomini ,  niuno 
all’altro  acconfentendo , ma  nel  mentre,  che  agra¬ 
mente  fra  di  lor  deputavano,  ed  il  decimofefto me- 
fe  già  era  pattato,  incominciò  a  defiderar  qualche 
cibo ,  e  furtivamente  a  rubbarne ,  i  collodi  temen¬ 
do:  lo  che  olfervato  ,  incominciarono  con  ordine 
proprio  ad  alimentarla,  laonde  di  nuovo  nutrican¬ 
doli  di  cibo  più  forte  ,  più  fana  ,  e  più  ro- 
bulla  di  prima  alle  lolite  villefche  fatiche  fece_, 
ritorno . 

Da  quella  Iftoria ,  niuno, fe  Dio  mi  ami ,  può 
più  negare,  che  l’acqua  parti  nutrimentolé  in  fe 
non  contenga,  benché  fottiliffime,  e  di  lubrica  fo- 
ftanza,  altrimenti  era  impolfibile,  che  nello  fpazio 
di  fedìci  meli  perita  mifera  mente  non  forte . 

Ho  più  volte  pure  olfervato,  che  le  uova  de’ 
Camaleonti  *  delle  Lucertole, de’ Ramarri,  de’Ser- 
penti ,  delle  Galane,  o  Tartarughe  terreftri ,  e  li¬ 
mili  ,  fe  dall’umida  loro  nicchia , in  cui  dalle  accor¬ 
te  Madri  fono  Hate  deporte,  e  gelofamente  coperte, 
fi  levano ,  e  all’aria  ,  o  in  luogo  afeiutto  fi  ripon. 

V  ,  go- 

a  Vedi  la  mìa  IJìorMl  Camaleonte  Africano,  e  dì  altri Anìmd' 


gono,  poco  dopo  invincidifcono,  increfpano ,  fi  lèc- 
cano,  e  il  feto  loto  non  s’isviluppa  ,  e  perifce  :  Io 
che  da  altro  non  addiviene ,  fe  non  perchè  lorp  man¬ 
ca  quell'umido  acquofo,  e  benigno,  che  per  i  pori 
vagliato  penetra, il  quale  non  folo  ferve  di  veicolo 
agli  altri  umori ,  ma  con  alcuna  delle  fue  parti  la 
teneriffima  macchinetta  fcioghe ,  e  nutrì  fce. 

E’  celebre  la  fperienza  del  Salcio  ,  e  di  altre 
piante  in  un  vafo  di  terra  pieno ,  e  pefata  polle ,  le 
quali  crefcono,  fiorifcono,  e  fruttificano,  fenzache 
tornata  a  pefar  la  terra,  fi  trovi  nè  punto,  nè  pò. 
co  di  pefo  diminuita,  e  *e  è  vera  ia  riflelfione  del¬ 
lo  Stenone ,  e  fe  le  olfervazioni  d’ altri  naturali  Fi- 
lofcfànti  falle  non  fono,  può  fino  in  pietra  indu¬ 
rar  l’acqua  delia,  quando  le  fàcce  delle  fue  parti- 
celle  con  molti  contatti  così  efattamente  fi  comba¬ 
ciano  infierire,  che  perdano  il  loro  moto  ,  e  rigide, 
e  folide  diventano;  lo  che,  fe  accade  fuora  di  noi, 
può  per  eftrema  necelfità  accadere  ancor  dentro  noi, 
benché  in  maniera  diverfa  dalla  provvida  Natura, 
per  così  dire,  manipolata. 

Aggiungo ,  che  per  olfervazione  del  famofo  Mi- 
crofcopilìa  Leuvenoeckio ,  dell’  Hoochio,  del  Sarot- 
to ,  dell’  Accademia  di  Londra ,  e  di  tanti  altri ,  e 
de’  miei  occhi  delfi  (Ce  a  quelli  può  predarli 
fede)  edere  l’acqua  particolarmente  delle  Odier¬ 
ne,  de’  Pozzi  de’ Laghi ,  del  Mare,  &c.  piena  zep¬ 
pa  d’animalucci  vivi  ,  e  fe  moventi  ,  della  figura 
di  varj  pefci  gentililfimi  Emulatori  ,  i  quali  aneli’ 
elfi  poffono  in  nutrimento  paffire ,  come  per  tedi- 
monio  del  menzionato  Levvenoeckio,  e  di  altri ,  è 
probabile  ,  che  pallino  in  nutrimento  del¬ 
le  Odru 


le  Oft riche ,  delle  Brume,  de*  Dattili Vimrihi  de* 
Balani  ,  e  di  tutti  quegli  animali  ,  pìant animati* 
che  da  luogo  a  luogo  non  fi  movono  ,  e  vivono  a 
difcrezione  di  ciò ,  che  in  bocca  loro  cade  ,  o  che-> 
dall*  onda  benigna  dell*  acqua  viene  portato . 

Non  temano  dunque,  che  di  fame  perifca  sì 
facilmente  T infermo,  quando  acqua  copiofa  beve  , 
concioffiacche  anco  per  teftimonio  di  Celfo  a  Pie - 
rtque  ex  antiquìs  tarde  ( ci  bum  )  dabant  ,  fepè  qum* 
to  die ,  fepè  fextoye  per  relazione  di  Galeno  ,  v’era 
la  Setta  de  Diat  rifar j ,  qui  eegrotos  ìndifcriminatinì  om  • 
nes  trìduano  jejunio  detmere  ccnfuevsrunt ,  e  pure  ncn 
perivano  di  fame.  Sono  celebri  nelle  mediche  ,  e 
Filofofiche  Storie  tanti  cafi  d’uomini  ,  e  di  donne 
per  moltiffimi  giorni,  e  fettimane,o  per  accidente, 
o  per  malattia,  che  viffero  fenza  cibo,  e  fé  V.S. 
Illuftriflìma  vuole  alla  fua  dotta  curiofità  foddisfa-. 
re,  legga  il  citato  Liceto  b  in  cui  di  cofe  vere,  e 
non  vere  (pereffere  fiato  uomo  troppo  amante  del 
mirabile^  troverà  largo  campo  da  pafcolarla  .  Con¬ 
chiudo  intanto  con  Xppocrate,  e  con  Andatile, po- 
ter  vivere  un’uomo  anche  fano ,  in  cui  i  fermenti 
della  digeftione  vigorofiffimi  fono ,  e  fpeflb  lo  doma- 
co  latra  di  fame,  per  fette  giorni  fenza  cibo  ,  e 
che  farà  poi ,  quando  è  languido,  fpoffato  ,  inabile 
al  digerire,  e  da  copiofa  acqua  inaffiato,  di  cui  al¬ 
lora  per  più  fini  tanto  ahbifogna  ?  E  ciò  fia  detto 
in  confermazione,  e  in  offequio  di  quanto  ha  fa- 
viamente  propofto  intorno  la  Dieta  acquea  il  mio 
ftimatiffimo  Sig  Cirilli. 

(c)  Non  è  così  leverò  difendi tore  dell’acqua  fred- 

■V  z  da, 

a  hi*  3,  Cap ♦  4,  b  De  iis  *  adì  dia  [me  cibo  vivant  &c. 


da,  che  non  -offervi  anch’effo,  darli  cafi ,  ut  prò  frì¬ 
gida  potili s  calìda  jìt  exbìbenda,  oh  de  anche  in  quefto 
mi  confolo ,  che  affatto  non  diffenta  dai  Prottetori 
del  1’  Acqua  calda  . 

Verghiamo  ora  al  Libro  del  dottiffimo  Signor 
Lanzani,  dal  Sig. Cirilli  meritamente  lodato,  per* 
chè  degno  di  lode  ,  avendo  con  elegantiffimo  ordi¬ 
ne  cosi  difficile,  e  fcabrofa  materia  porta  in  buon 
lume,  per  opporli  agli  errori  ,  che  per  avventura 
nel  dare  un  tanto  rimedio  accadevano,  o  accader 
portano.  Non  difcorda  nè  meno  quefti  molto 
da  quanto  nella  mia  Lettera  ho  efpofto ,  sì  intorno 
al  tempo  ,  alle  condizioni ,  e  cautele  ,  che  fi  ricer- 
cano ,  e  eh’  io  appunto  defiderava  con  chiarezza ,  e 
con  ordine  minutamente  dimoftrate  ,  per  non  ac* 
crefcere  i  difordini,  e  perturbamenti  della  Natura 
con  que’  dell’  Arte .  Apporta  non  folo  un’  ingegno* 
fa  Teorica  delle  fèbbri,  e  di  ciò,  che  nel  dare  con 
prudenza,  e  Acutezza  querta  bevanda  s’  afpetta  , 
ma  s’ ingegna  ancor  dimoftrare  la  bontà  di  quefto 
rimedio  con  ragioni,  con  autorità, e  con  quattordi¬ 
ci  Storie  d’ Inférmi ,  da  lui  fteflo  fanati  ,  riferendo 
le  diverfe  Crifi ,  ed  efpulfioni  felicemente  feguite 
della  materia  peccante  per  varie  ftrade  ,  quantun¬ 
que  qualche  volta  fra  di  loro  contrarie  .  Non  da¬ 
va  l’acqua  fredda , nè confeglia  il  darla, fe  nonpaf* 
fato  certo  tempo ,  e  fe  nell’  orina  i  fegni  della  con¬ 
cezione  non  apparivano ,  eh’  egli  è  appunto  quello, 
nella  mia  Lettera  doverli  fare  accennai ,  e  che  an¬ 
che  il  chiariffimo  Sig.  Cirilli  neceffario  dimoftra  ,  e 
fono  l’ uno ,  e  l’ altro  attentifsimi  ofservatori ,  che 
nè  mali  organici ,  nè  infiammagioni ,  nè  altri  con- 

tra- 
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traindìcanti  ,  de’  quali  co’  favi  vecchi  facemmo 
parola ,  nel  paziente  fi  trovino . 

In  una  cofa'fola  pare,  che  difcordi  con  alcuni 
Fautori  dell1  acqua  fredda, cioè,  dove  biafima  *  le* 
vate  le  coperte,  lo  fventolare  i  febbricitanti, o con 
acqua  fredda  fpruzzati ,  o  con  neve  tritata  cofperfi, 
far ,  che  gli  fpiragli  della  cute  fi  riftringano  ,  o  fi 
chiudano:  ma  fi  avverta,  che  il  favio  Sig.  Cirilli 
dice,  qnandoque  >  c ioè  forfè  in  certi  deplorabili  ,  o 
deplorati  cafi  di  febbri  tortamente  diftruggitrici  , 
che  noi  collìquatìve  appelliamo,  nelle  quali  ’1  corpo 
dell' infermo,  come  neve  al  Sol  d’ Agofto  ,  o  come 
cera  al  fuoco,  mi  fera  mente  fi  (quaglia  ,  e  ftrugge, 
fcappando  per  ogni  più  minuto  poro  con  un  mor¬ 
tifero  fudore  gli  fpiriti,  e  perdendofi  la  fperanza , 
e  le  forze,  che  con  tanta  gelofia  confervare  fi  deb¬ 
bono,  altrimenti  è  giocata  la  fatai  carta, ed  e  nell 
urna  la  morte.  Egli  è  ben  vero, che  con  altra  mae* 
ftrevole  prudenza  quefta  grande  ,  ed  eftrema  ope¬ 
razione  vuol  fatta, e  ad  un  folo  Cirilli  in  cosi  ftrer - 
to  cafo  la  vita  mia  fiderei  ,  eh5  efattamente  pefar 
fapelfe ,  e  reftituire  Y  equilibrio  ,  o  la  proporzione 
del  foltdo  col  fluido,  che  è  in  tanto  ,e  sìpericolofo 
difeapito,  effendo  in  tali  angofeiofeanguftie  la  vita 
porta,  per  così  dire,  in  bilico, in  cui ,  fe  d*  un  mo» 
mento,  o  d’  un  punto  fi  falla,  fi  precipita  nel  fe- 
polcro. 

Parlando  de*  principali  accidenti  delle  febbri 
colle  di  loro  cagioni  b  dove  de’fìufsi  inteftinaìi,fpef- 
fe  volte  da  vermini  accompagnati,  ragiona,  mitro. 

vo  impenfatamente  onorato  più  di  quello,  che  me¬ 
rito 
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rito,  nel  trattare  della  loro  origine  ,  che,  come  ma^ 
le  ereditario  dall’utero  delle  Madri  derivo ,  nel  qual 
cafo  pure  loda  le  copiofe  beviture.  d’ acqua ,  che  quei 
fali  rodenti,  e  quelle  agre  mocciccaje , le  interinali 
gianduia ,  e  fibre ,  e  gli  ftefsi  vermi  irritanti ,  de 
tergano,  lavino,  e  con  onda  amica, e  benigna  tut- 
to  fuora  delle  interina  trafportino . 

Nè  egli  è  già  così  nemico  &e\Y  acqua  calda ,  che 
in  moltifsìmi  cali  non  1’  approvi ,  e  Y  acqua  fredda 
non  biafimi  a  temendo  con  ragione  ,  che  nelle  op • 
pii  Iasioni  delle  vifcere  naturali ,  per  la  freddezza  fua 
maggiormente  le  membrane  raggrinzandoli  ,  vie 
più  fi  fermi, e  s’intafi  ciò,  che  riftagnato ,  e  incep- 
pato  ne’ loro  piccoli  cannellini,  e  fpezialmente  ne¬ 
gli  tiretti ,  ed  intralciati  ,  meati  delle  glandule  fi 
ritrova .  La  qual  cofa  (  dice  )  fu  in  ufo  fino 
da’  tempi  antichi,  leggendoli  in  Aleffandro Traina¬ 
no  b  dove  tratta  delle  febbri  con  delirio  ,  da  fer¬ 
mamente  d'umori  intorno  al  Diagramma,  o  altra 
parte  del  corpo  accagionate  ,  tutius  ejì  tepida 
pètiui  ,  quam  frigida  aqua  uti .  Lo  che  conférma 
col  teflimonio  di  Vido  Vidio,il  quale  apporrà  c  la 
cura,  che  fece  in  Tommafo  Cornacchini  con  Y  ac- 
qua  calda  in  gran  copia,  in  luogo  della  fredda, fat¬ 
tagli  ingoiare,  efsendo  da  una  febbre  ardente  con 
una  contumace  oflruzione  delle  vifcere  forprefo,  e 
finalmente  il  tutto  corrobora  con  l’autorità  del  fa. 
molo  Niccolò  Pecdini  ,  il  quale  nel  fuo  Dialogo 
De  potu  Thee ,  ovvero  Theofilus  bibaculus afferma ,  eh* 
egli  conobbe  un  Medico  il  quale  non  folamente  dell' 
acqua  calda  nella  paffion  calcohja ,  nella  podagra ,  e  ne - 

gli 
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gii  altri  mali  fi  {e r viva }  ma  ancora  agl '  infermi  da  feb¬ 
bre  ^  ardente  travagliati  con  f e iicìjfmo  evento  quella  pre - 
feri  ve  va .  Le  quali  cofe  tutte,  quanto  a  maraviglia 
confermino  ì 'ordinazione  dell’  acqua  calda  ,  e  ciò  , 
che  in  p  u  luoghi  ho  nella  mia  prima  Lettera  can¬ 
didamente  efpofto,  V.  S.  Illuftrifsima  comprende  , 
volendola  perciò  non  fola  mente  Leggitore  cortefe. 
ma  giudo  Giudice. 

.  Conchiudo  dunque  con  i  dovuti  enccmj,  erin, 
graz  amenti  a  quefìo  ingenuo  ,  e  dotto  Scrittore, 
che  non  è  tanto  appafsionato  per  Y  acqua  fredda , 
che  non  conofca  i  Tuoi  dannile  non  confeffi  anche 
utiliffima  r  acqua  calda . 

Sentiamo  ora  ao,  che  un  degniffimo  Cavalie¬ 
re  di  Maita  ha  fcritto  a  Padova  ,  a  due  Tuoi  Con¬ 
giunti  y  miei  amici  entrambi  riveritiffimi ,  e  (Ingo¬ 
iati  Padroni,  d  ogni  più  bella  virtù,  e  rara  prero¬ 
gativa  adorni,  i  quali  avendo  intefo  il  mio  defide- 
rio  di  fa  pere  le  maravigliofe  operazioni  ,  che  colà 
continuamente  va  facendo  un’efperto  molto , e fti. 
matiffimo  Padre  Cappuccino,  m5  hanno  T  una  ,  e 
1  altra  cortefemente, partecipato,  che  qui  pure  per 
ulteriori  notizie  mi  piace  di  registrare. 
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ABbiamo ,  qui  in  Malta  un  Frate  Cappuccino; 

che  con  la  fola  acqua  fredda  guari  fce  ogni 
forte  di  male.  Fà  belliffime Cure ,  non  folo  di  Ma. 
Iàtie  accidentali ,  ma  croniche  inveterate  ;  adelio 
ha  per  le  mani  molti  Cavalieri,  tra  quali  ne  ha  uno 
che  non  manco  di  vifitarlo  ogni  giorno ,(«)  che Jom  og¬ 
gi  in  punto  37.  giorni,  che  leve  di  continuo  l  acquateti* 
%a  cibarft  dì  una  menoma  cofa  ,  e  credetelo  pure ,  che 
ne  fono  teftimonio  di  veduta  :  in  pochiffimi  giorni 
pure  con  l’acqua,  cura  le  Febbri  maligne,  le  Dia- 
ree,  e  le  Difenterie;  fa  infomma  cole  mirabili:  pi¬ 
glia  a  guarire  li  difperati  da’  Medici  ,  e  ne  rieice 
con  fortuna;  adefso  flà  per  immortalarfi,  (h)  per¬ 
chè  guarìfce  uno,  che  era  infrancefato , tracido  con  mi  < 
le  altri  malanni ,  già  commumcato  per  \  ìatico  piu 
volte .  Riderete  fe  vi  dico ,  che  a  chi  ha  una  cer¬ 
ta  forte  di  male,  (c)  oltre  il  hever  /’ acqua  ,  gh  dà 
Servitali  ancora  con  l'acqua,  cioè  per  le  Morroidi.  » 
vi  pare?  Direte,  che  vi  racconto  favole  ,  ma  cre¬ 
detelo  pure  ,  che  è  vero.&c. 
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Eli’ Ordinario  fcorfo,  fcrifli  à  mio  Fratello  li 


IN  miracoli,  che  faceva  il  P. Cappuccino  Medi* 
co  dell*  acqua  fredda  nelle  molte  Cure,  che  aveva 
per  le  mani  .•  Veramente  grande  infermità  ha  gua¬ 
rito  col  folo  ufo  dell’acqua  fredda  .*  oggi  appunto 
molti  Cavalieri  vengono  fuori  di  Cura  totalmente 
fani ,  tra  li  quali  il  Sig  Comandante  Bever  ,  che  fi 
trova  molto  contento  per  efferfi  liberato  da  una  po- 
flemma  nel  petto  con  mille  altri  mali .  Quel  Ca¬ 
valiere  del  quale  le  fcrifli ,  che  erano  3  7 .  giorni ,  che 
non  aveva  guflato  cibo  nel  quarentefimo jejìo ,  avenda 
fempre  0 fervuto  la  medejima  Dieta  ,  gli  fopravenne  un 
grandiffmo  vomito ,  che  lo  levò  di  fentimento  ,  e  per  la 
gran  violenta ,  che  faceva  fenza  buon’  effètto  diede 
molto  da  che  dubitare  di  fua  vita .  Il  Padre  Cap¬ 
puccino  procurò  con  1  z.  Serviziali  d’  acqua  frefca 
di  farlo  evacuare  per  fecceflò  ;  Li  tenne  in  corpo 
piò  di  9.  ore,  finalmente  li  rimandò  fuori  con  qualche 
materia  nera ,  e  puzzolente  ,  e  quefto  fece  fperare  di 
poterlo  riavere ,  tanto  più  che  nel  terzo  giorno  dell’ 
accidente  fpontaneamente  il  corpo  fece  un  grande 
fpurgo:  Ma  dodici  hore  dopo,  mentre  11  Padre  lo 
nutriva  con  una  fcutella  di  brodo  con  tre  torli  d' 
ova  ftemperati ,  l’ accidente  del  vomito  gli  replicò 
con  più  impeto  di  prima,  (h)  onde  lo  pofe  in  agonia, 
e  da  li  appoco  fpìrò  .  Quefto  Cavaliere  è  Italiano;  lì 
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chiama  Caftriota,  amato  da  tutti ,  perchè  Cavalier 
di  tutto  merito .  Si  pofe  in  quella  Cura  per  liberarli 
(  c  )  da  un  grave  acido  dello  jìomaco  .  Quella  ma  t* 
tina  fu  aperto  il  fuo  Cadavere,  (d)  e  furono  trovati 
nel  cuore  due  Polipi ,  i  Polmoni  per  altro  lani,  (e)  neh 
le  parti  fuperiori  vicino  alle  fauci  ,  fu  trovato  un  umo¬ 
re  vifcofo i'che  fi  giudica  lo  abbia  affogato.  Cofa  vera « 
mente  ammirabile ,  vederlo  interiormente  grafo  ,  bello  , 
dopo  48.  giorni  fenici  mangiare.  Quelle  fono  le  novi- 
ità,  che  abbiamo  in  Convento.  Porgo  line  a  que¬ 
lla  mia  &c. 


Annotazione. 


(a)  Uefto  è  ben’ altro  ,  che  fare  aftenere  i 
\/  pazienti  per  alcuni  giorni  dal  cibo ,  con* 
fermandoli  ciò,  che  ho  accennato,  che  l’acqua  an* 
eh’  efta  qualche  Torta  di  nutrimento  apporti  ,  al* 
trimenti  languì rebbono  con  frequenti  del  quj 
gl"  infermi,  e  perirebbono. 

( b)  Io  dubito  forte ,  che  ,  fe  il  paziente  fia  con 
verità  dal  fòlo  venefico  fermento  Gallico  nei  terzo 
grado  travagliato  con  vizio  ne’  folidi ,  non  poffa  gua. 
rire  con  l’acqua  fredda, come  al  contrario  giudico, 
poter  giovamento  apportare  nelle  Morroidi  l'  acqua 
non  folamente  bevuta ,  ma  per  la  parte  diretana 
intrufa  ,  per  i  fali  filveftri  ,  che  colà  mordono ,  e 
dolori  acerbiflìmi  cagionano ,  che  il  limile  ,  e  con 
più  ficurezza ,  fe  folle  tiepida,  o  calda  opera  rebbe. 
Se  al  Gallico  poi  s  unificano  altri  mali ,  o  la  febbre 
ardente,  guarendo  da  quelli,  o  da  quella  con  l’ac¬ 
qua  fredda,  non  è  gloria  dell'  acqua  fola  ,  ma  d’ 
altre  interne  cagioni  che  1'  hanno  combattuto  ,  e 
diftrutto. 

Palliamo  alla  feconda  Lettera ,  ornata  non  fio; 
lamente  di  palme,  ma  di  ciprefso . 

( a )  Dopo  46  giorni  di  non  aver  guftato  cibo, 
ma  di  avere  acqua  fola  bevuto,  fopravenne  a!  Ca¬ 
valiere  un  vomito  fatale ,  che  levollo  di  fentimen- 
to,  e  fece  con  ragione  dubitar  di  fua  vita .  Le  ma  > 
ferie  nere  ,  e  puzzolenti  fuora  del  ventre  inferiore 
dall’acqua  de’  Serviziah  ftrafeinate ( b) la  copiofa  fpon- 
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tanca  fcaricd  dopo  il  terzo  giorno  ,  e  la  morte 
dipoi  feguìta ,  inoltra  probabilmente  la  rottura  di  qual¬ 
che  occulto  tumore  nafcolto  di  venefica  natura ,  che 
venne  a  luppurazione,  o  qualche  sbocco  di  corrot¬ 
ti  (Timo  umor  maligno,  da  lungo  tempo  in  qualche 
alveolo  recondito  imprigionato  ,  e  all’  improvvifo 
rotti  per  così  dire,  gli  argini  ufeito  ,  che  il  nobile 
inférmo  privò  di  vita  ;  effendo  uno  di  quei  cali  di 
mah  interni  organici,  ne’  quali  tanto  gli  antichi  , 
quanto  i  Moderni  più  valenti  Maeftri  proibifeono. 
1’  acqua  fredda ,  come  abbiamo  veduto , 

(c)  L’acido  viziofo  dello ftomaco  dipendeva  da 
vizio  organico  vicino  ,  o  fottopofto  ,  che  le  lode¬ 
voli  qualità  di  quell’ ammirabile  meltruo  per  con- 
fenfo,  o  per  maligni  penetrevoliffimi  effluvi  adulte¬ 
rava. 

(d)  Quelli  per  Io  più  fono  falfi  Polipi ,  formatiti 
appoco  appoco  dalla  parte  bianca  gelatinofa  ,  o  fi- 
brofa  del  fangue  nel  diminuirli  ’1  circolo  del  me* 
defimo  nello  Scioglierli  lafua  telfitura ,  e  nel  fer¬ 
marli  morendo,  come  nota  il  Lancili,  e  tutto  gior¬ 
no  nell’apertura  de’ Cadaveri  oflerviamo  . 

(e)  Quando  abbiamo  una  cagione  manifefia  di 
materie  nere  ,fetentijffime ,  cadaveriche ,  per  non  dir  can- 
grenofe ,  a  detta  d’ ippocrate  mortali ,  per  la  parte 
di  retana  ufeite ,  e  il  convulfivo  increfpamento  de¬ 
gl’  inteflini ,  che  per  più  di  nove  ore  tennero  ingo¬ 
iati  ,  e  riftretti  dodici  Serviziali  d’  acqua  ,  non  oc¬ 
corre  incolpare  per  cagion  di  fua  morte  un  poco  di 
timor  vifeofo ,  che  vicino  alle  fauci  fu  ritrovato:  im¬ 
perocché  fa  ognuno ,  dalle  glandule  colà  polle  con¬ 
tinuamente  vagliacene,  per  io  Eccellano  ufo  di  te¬ 
ner 


ner  lubriche,  e  fpalmate  quelle  parti ,  all’  urto  con¬ 
tìnuo  dell’aria,  delle  bevande  ,  e  de’  cibi  fottopo- 
fte,  e  che  nel  finire  di  vivere  fi  fanno  in  varj  luo¬ 
ghi  flravafamenti ,  per  così  dire,  e  rifagnì. 

(/)  Non  è  molto  mirabile,  che  dopo  quaranta, 
e  otto  giorni  fenza  mangiare,  e  di  fola  acqua  Tempre 
Estollo,  fi  vedeffe  interiormente  graffo ,  e  bello  il  no¬ 
bile  defunto,  fe  rivolgiamo  1’  occhio  a  dietro  ciò, 
che  notò  il  Sìg.  Redi  negli  Animali  fatti  morir  di  fa • 
fne .  Il  mirabile  fi  è,  che  col  coltello  Anatomico, 
e  Maefiro  non  ifcopriffero,  o  nella  parte  interna, 
e  concava  del  fegato,  o  in  qualche  altra  recondita 
parte,  o  nell’ interiore  eroda  degl’ inteftini , qualche 
lefìone  ,  i  quali  lungheffo  il  tortuofo  lor  corfo  con 
attentiffima  diligenza  aprire,  e  fpalancar  fi  dovea- 
no,  per  ritrovare  la  crudele  cagion  di  fua  morte , 
che  loro  in  quella  fetida  poltiglia  forfè  fu  afeofa . 
Io  ne  ho  veduto  due  cali  confimili ,  ma  vi  vuole 
buono  ftomaco,  occhi  acuti,  e  un’  incredibile  pa¬ 
zienza,  conciofsiacchè  per  l’orrido  fetore,  e  per  la 
fretta  è  neceffario  fovente  tralafciare  certe  minute 
ofservazioni ,  che  fono  quell’  efse  ,  che  accendono 
poi  tutto  il  lume  per  la  cognizione  del  vero  ,  onde 
fono  fiati  di  compatimento  degniflìmi . 

Ma  qui  non  celiano  le  maraviglie  dell’  acqua 
fredda.  Efcono  da  quelle  bande  continuamente 
magni  ficentifsi  mi  elogj  della  medefima  ,  che  ogni 
dì  piò  l’inalzano,  e  per  un  celefte  ,  univerfale,  ol- 
tremirabìle  rimedio  la  decantano.  Aqute  frigida  via- 
dicatio ,  quello  è  il  titolo  d’  un  nuovo  Libro,  feu  a- 
(jiue  frigidi t  virus  ad  omnes  morbos  <cqua  lance  relibr atce\ 
Audiore  D.  Jacobo  Todaro  Panormitano  ,  Presbite  ro , 
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Medico ,  Phyfitco ,  Theologo  &c.  Fammi  Typh  G affari 
Bayona  &c  Non  dice ,  aver/forza  di  vincere  le  fole 
febbri ,  ed  altri  pochi  particolari  mali  ,  ma  omnes , 
morbos ,  come  la  non  mai  trovata  ,  e  indarno  tem¬ 
pre  s  ricercata  Filojojìca  Pietra  .  il  motivo  di  dare 
alla  luce  quello  libro,  egli  è  flato  un’  altro  ,  pochi 
anni  avanti,  ufcito  dalla  Stamperia  di  Francefco 
Amato,  il  di  cui  titolo  fi  è  :  Hydrojìatica  Medica , 
fé  te  Aqu<£  frigida  vires  in  morbofts  offe  Elibus  profligan- 
dis  Medica  jìatice  ponderata  &c.  nel  quale  1’  Autore 
racconta  le  forze  dell' acqua  fredda,  e  diligentemen¬ 
te  ricerca ,  per  debellar  quali  mali  opportuna  fia  , 
c  a  quali  non  convenga  efattamente  rìferìfce  :  lo 
che  al  Chiarifsimo  Todaro  parendo  alle  molto  mag- 
glori  virtù  dell’acqua  fredda  ingiuriofo,  ha  voluto 
far  vedere  ,  quanto  maggiori  fòrze  delle  narrate 
dall’ altro  poffegga  riferendo  1’  ufo  anche  a  prò  di 
quegli ,  da’  quali  era  fiata  bandita  .  Ammetteva  il 
primo  con  cautela  l’ufo  dell'  acqua  fredda  in  que* 
mali ,  da  un  predominio  di  j, ali ,  e  di  zolfi  volatili  dipen¬ 
denti,  ma  la  rigettava  in  quelli  ,  ne’ quali;  fluidi  dì 
particelle  acquofie ,  e  terrefìri ,  od  acido  fife  ripieni  fo¬ 
no:  come  per  efempio  non  V  ammetteva  nelle  ConvuU 
(ioni  t  nè  in  altre  affezioni  de  nervi ,  nelle  febbri ,  notici 
accollante ft  all *  indole  delle  ardenti  ,  nell'  Etica  confer¬ 
mata  ,  nelle  infiammagioni ,  nell’  Idropifia  ,  nello  Scirro , 
e  nelle  altre  oflr unioni ,  negli  affetti  ijlerici ,  ippocondriaci, 
fcorbutici ,  nel  morbo  Gallico ,  nell’  Itterizia  gialla  ,  da 
una  bile  paniofa.  e  morchhja  prodotta ,  nella  nefiritide , 
e  nelle  piaghe  :  il  che  tutto  è  molto  confacente  alle 
già  apportate  dottrine  de’  primi  Maeflri  della  no- 
flr  Arte,  sì  antichi ,  come  moderni ,  quantunque 
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molti  fiano  parziaTifsimi  Protettori  del  bere  freddo: 
Al  contrario  il  Sig.Tod.aro  loda  nelle  Convulfioni, 
da  qualunque  cagione  dipendono,  P  acqua  fredda, 
o  nevate  nel  ino  fiftema  la  ragione  ne  apporta ,  e 
da  quella  deduce,  come  convenga  ancora  nella  cu¬ 
ra  de*  Lombrichi  ,  ds  ogni  fotta  d*  Apoplefsia  ,  e 
di  altre  affezioni  fredde  del  capo  ,  nella  cura  deli 
Etica ,  della  debolezza  del  ventricolo  ,  della  Difen» 
teria ,  e  Diarrea,  delle  piaghe,  del  morbo  Gallico, 
dell’  Idropifia ,  delle  febbri  tutte  ,  dell’  Artritide , 
del  Rematifmo,  e  di  altri  dolori  ,. come  pure  in 
quella  de*  calcoli .  Aggiugne  nel  fine  del  Libro  ven¬ 
ti  favorevoli  oflervazìoni  intorno  al  Yajuolo  ,  1*  A-v 
poplefsia,  la  Cachefsia ,  r Itterizia,  con  timore  d* 
Etica ,  o  d*  Idropifia ,  la  febbre  maligna ,  la  Cefalal¬ 
gia  invecchiata,  la  Diarrea,  la  Difenteria  ,  il  ma¬ 
le  Ippocondriaco ,  la  debolezza  dello  ftomaco,  ia~® 
fèbbre  lenta ,  le  Contufeoni  ,  o  ammaccamenti  ,  lo 
Scroto  putrefatto,  la  tlerilità ,  la  gonfiezza  doloro- 
fa  de5  piedi ,  la  vertigine,  farina  ,  la  melancolìa  , 
e  finalmente  miracoli  infin  fra  di  loro  contrari  ope¬ 
rando,  vuole,  che  impedifca  ora  f  aborto,  ora  fa¬ 
ciliti  il  parto ,  bevendo  f  addolorata  paziente  acqua 
freddifsima , e  pezzi  di  ghiaccio;  o  di  neve  in  mano 
tenendo.  Quale  di  quelli  due  operi,  con  ^ più  Scu¬ 
rezza  ,  e  con  le  regole  più  particolari  dell  Arte  no* 
flra,  io  non  voglio  determinarlo,  ma  lafcio  di  buo¬ 
na  voglia  a  V.S.  llluftrifsima,ea  quegPIHuftri  Pro- 
feflori ,  che  fotto  quel  beato  Cielo  vivono  ,  eoe  le 
fperienze  veggono ,  e  che  in  quella  maniera  di  me¬ 
dicare  tanto  tentone  avanti ,  f  onor  di  deciderlo. 

Rifletto  folo  nel  corfo  di  tanti  fecoli  alla  vana  for¬ 
tuna' 
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tuna  dell’  Arte  noftra ,  che  ora  è  fiata ,  come  difse 


Plinio,  paucarum  berbamm  fcientia  ,  ora  di  un’  im- 
menfa  faraggine  d’ ogni  maniera  di  piante  dimetti- 
che ,  e  pellegrine ,  ora  fono  penetrati  ne’  minerali , 
e  negli  animali  col  ferro ,  e  col  fuoco ,  ed  ora  han« 
no  di  tutti  fatto  un’  incredibile ,  e  fomite  inutile , 
crudo,  e  ftomachevole  mifcuglio.  Alcuni  conten¬ 
tati  fi  fono  della  fola  Dieta  ,  alcuni  di  pochi  ,  e 
femplici  rimedj,  altri  gli  hanno  voluti  con  forarne 
altere  fatiche  manipolari,  e  conf ufi , e  finalmente 
dopo  avere  mefso  fofsopra  tutti  i  Regni  della  Na¬ 
tura,  cercati  arcani  nel  vecchio , e  nel  nuovo  Mon¬ 
do  ,  tormentati  gli  elementi  ftefsi ,  divifi  i  mifti , 
fatti  magi  fieri,  ed  eftratti,  e  fpiriti  ,  ed  elifsiri,  e 
quintefsenze ,  e  panacee  ,  e  quanto  può  lavorare 
un’  Arte  piò  ingegnofa ,  e  più  fina  ,  fi  riducono  in 
fine  all’acqua  fola,  pura  purifsima,  ed  illibata.  Se 
fia  quefia  una  legge  delnoftro  deftino,  o  una  fata¬ 
le  incoftanza  dell’  umana  natura ,  o  un’  eforbitante, 
e  vano  defiderio  di  voler  vivere  al  difpetto  di  que- 
fto  noftro  corrottibile ,  e  fragil  corpo,  io  non  sò in¬ 
tenderla;  So  bene,  che  non  mancano  al  certo,  nè 
hanno  mancato  gli  uomini  di  cercare  ogni  maniera 
per  ottenere  il  fuo  fine  ,  i  quali  giunti  al  fommo  de¬ 
gli  sforzi  loro,  dopo  tanti  fudori,  e  tante  fcoperte, 
e  dopo  di  aver  provato  contra  la  morte  tutto  inu¬ 
tile,  e  ridevole,  tornano,  come  di  balzo,  indietro 
all’ antica  femplicità,  fi  gettano  ,  quafi  difsi  difpe- 
rari,  a  nuoto  nell’acqua  fola, e  in  quefia  unica pe< 
fcano  la  falute,  e  a  quefia  l’affidano.  E’  compar- 
fo  anche  in  quefto  anno  un  Libro  ftampato  in  Pa¬ 
rigi,  che  ha  per  titolo  Traiti  des  vertm  meditinola 
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Se  TEaà  commnne  &c:  tradotto  dall’  Inglefe  del  Dot¬ 
tore  Smith  ,  Medico  in  Londra  ,  e  a  quello  vi  è 
aggiunto  un’ altro  Trattato  del  Dottor  Hancok  ti- 
tolato  Febrifugum  magnum  ,  nel  quale  lì  pretende 
provare,  che  l' acqua  comune  è  il  migliore  di  tutti  gli  ri* 
tnedj ,  per  guarire  la  febbre,  e  la  Pejìe  .  Per  fare  poi 
un  giulto  Volume,  vi  fono  aggiunte  due  Differta- 
zioni,  una  del  Signor  Hecquet  ,  mio  riveriti  (fimo 
amico,  e  l’altra  del  Sig.  Geofrcy,  ambidue  celebri 
Medici  Francefi ,  in  una  delle  quali  fi  difcute  la 
Quellione,  fe  l'acqua  fia  buon  prefervativo  in  tempo  di 
pejìe,  e  fi  conchiude  dall’  Autore , per  l’affermativa, 
effendofi  quella  Tefi  l’anno  1711.  nella  Scuola  Me¬ 
dica  di  Parigi  difefa  .  Nell’altro  fi  confiderà  !a_j 
Quiflione ,  fe  il  bere  acqua  agl'  infermi  vietar  fi  debba , 
come  alcuni  nel  fecolo  paffato  barbaramente  face¬ 
vano,  e  per  la  negativa  fi  conchiude.  Quello  Li¬ 
bro  dal  Dottor  Naquez  Medico  è  (lato  dato  aila 
luce ,  il  quale  del  fuo  una  lunga  Prefazione  di  no- 
nanfa ,  e  quattro  facciate  vi  ha  pollo  ,  in  cui  fi  e- 
flende  ad  inveltigare  le  principali  prerogative  dell’ 
acqua  comune ,  per  le  quali  poi  provare  pretende , 
e  fiere  l'acqua  uno  de' migliori,  e  de'  piu  univerfali  rimed j 
dell'  Arte  nojlra  II  primo  Trattato  dello  Smith  non 
è,  che  una  raccolta  di  olfervazioni  particolari,  ed  il 
più  delle  volte  troppo  Angolari  :  l’ altro  ha  un  poco 
più  di  Siflema ,  e  a  giudizio  d’ un’ uomo  grande,  vi 
farebbe  un  buon  materiale  ,  per  far  qualche  cofa 
d’utile  molto. 

Ma  giacché  dò  notizia  al  mio  Sig.  Marchefe 
di  Libri,  delle  virtù  dell’  acqua  preftantiffimi  lo. 
datori ,  mi  parerebbe  far  torto  a  un’  altro  ,  quan* 

Y  tun- 
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tunque  non  così  nuovo,  col  tìtolo:  Libro  à'Ipocratè 
delle  ulcere ,  con  le  note  pratiche  Chirurgiche  dì  Gìufeppe 
CìgnozX1 ì&c-  Stampato  in  Firenze  ,  in  cui  fa  ma- 
nifefiamente  vedere  con  Y autorità  él  Ippocrate,di 
Galeno,  di  Celfo,e  infin  di  Filippo Palazio,  ftam- 
pato  in  Perugia  1*  Anno  1420.  a  e  de' più  antichi, 
ed  efperimentati  Profeffori  dell*  Arte, ejjere  !  acqua 
comune  dì  Fonte  ,  dì  Pozzo  ,  dì  Fiume  ,  0  Piovana , 
il  più  fìcuroy  ed  efficace  rimedio  per  fanare  le  ulcere ,  0 
piaghe ,  0  ferite ,  del  che  apporta  ancora  le  infallibili 
fperienze ,  fatte  dal  Sig.  Redi  ,e  dal  Sig.  Giuféppe 
Zambeccari  ,chiariffirno  Anatomico  dello  fìudio  di 
Pifa.  Petciò,  che  afpetta  ali5  acqua  calda  ,  trovo 
che  Ippocrate  nel  Libro  dedali  delle  donne  b  do¬ 
ve  parla  delle  piaghe  dell’  utero,  e  delle  parti  cir¬ 
convicine,  molto  la  favorifee  .  In  has ,  fi  inciderti  « 
ecco  i  Tuoi  documenti,  aqua  multa  calida  lavato 
qua  parte  dolor  habuerit ,  tepef attorìa ,  adhìbeto ,  &  fpon • 
già  ex  aqua  calida  expreffa ,  &  collutto ,  acribia ,  &  acer - 
bis  vitatis ,  molhorìbus  vero  admìxtìs ,  prcut  tempeflìvum 
tìbi  effe  vìdebìtur  :  &  lini  femen  ,  &  Samba  ci  frudìum 
tundito ,  &  admixto  mede  pbarmacum  f acito ,  atque  hoc 
utitor ,  calida  vero  aqua  lavato ,  &  accept am  fpongiam9 
aut  moìlem  lanam  in  aqua  calida  tingilo  ,  6*  pudenda , 
ó*  expurgato  &c  ed  apprefib  ai  numero  nenan- 

te  fimo.  Si  wo  vehementer  exulcerati  fuerint  &c.  Hanc 
fi  curandam  acceperhy  primum  calida  lavato:  e  nel  Li-  * 
bro  della  Bottega  de"  Chirurgi  due  cofe  confiderà 
uccellane  nelTacqua  per  gli  effetti  ,  che  produr  de¬ 
ve  .  In  aqua  [peli alar  calìdìtai ,  &  multìtudo ,  calìditas 

ut 


a  Dubito  qui  di  qualche  errore  di  num  ero ,  mentre  la  Stampa  non  era  i » 
quel  tempo  inventata  ,  b  num.  $9* 
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jjiì  fupra  fuam  tpftus  manum  Medie  uf  aff nudai  &c  Non 
voglio  qui  edendermi ,  dice  T  erudito  Cignozzi,nel 
portar  altri  Tedi  del  fapientiffimo  Maedro.*  mi  ba¬ 
derà  folamente  accennare,  che  pieni  pieniflimi  di 
limili  precetti  fono  i  fuoi  libri;  anzi  in  quelli,  ne 
quali  tratta  della  cura  de*  mali  edemi ,  in  tutti  loda 
V  ufo  dell' acqua,  il  che  non  fu  ancora  ignoto  nelle 
ferite  a  quei  Greci  ,  che  videro  molto  pi  i  ma 
Ippocrate,  imperocché  Patroclo,  appreffo  d’ Ome¬ 
ro,  verfo  il  fine  deir  undecimo  Canto  dell  Iliade, 
lavò  la  ferita  d' Eurìpilo  colf  Acqua  calda  prima ,  che 
vi  adoperaflfe  altri  medicamenti  mitigativi  il  doloie.^ 

Ecco  Illudriffimo  Signore, tutti  gli  Elogj  dell 
acqua  ealda,  e  della  fredda,  che  uniti  a  quei  del 

Vino  caldo  formano  in  compendio  la  maggiore,  e 
forfè  la  miglior  parte  della  Pratica  Medica  ,  eh’ è 
il  fine  principale  d’ogni  nodro  piu  odinato  ,  e  P1U 
fevero  dudio,  riducendola  a  quella  foda  ,  e  Mae- 
ftofa  femplicità,  che  tanto  piace  alla  Naturale  li¬ 
berandole  da  quei  tritumi,  co’ quali  ha  pretefo  ar¬ 
ricchirla,  &  adornarla,  non  fo  n  1  intelligenza  d 
alcuni  uomini  da  bene,  ma  d  imbellettarla  la  dor« 
ta  ciurmeria  d* alcuni  ,  che  ad  altro  non  pendano, 
che  al  loro  utile,  o  alla  gloria  del  loro  nome. 

Ma  Tento  gridare  con  le  braccia  in  Croce  fino 
alle  delle  i  Galenici  più  venerandi  ,  e  gli  Speziali 
più  gravi  ,  che  mille ,  e  mille  Tesiti  rimedi  nelle.-» 
dorate  fcatole,  e  ne’vafi  Arabicamente  idoriati,e 
fcrìtti  confervano  ,  edere  così  V  Arte  in  ruma  ,  la 
Tua  riputazione  bruttamente  sfregiata  , tutti  ^gua¬ 
dagni  falliti,  ed  ogni  cofa  in  difordine,  potendo  in 

tal  guifa  ognuno  farla  da  Medico  ,  e  da  Spez  a  e  , 

Y  2.  fenz,a 
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fenza  decoro,  fenza  fpefa,  lenza  ftudio  ,  e  fenzai 
miderio,  fé  con  l’acqua  loia,  e  col  vino,  ora  cal* 
di ,  ora  freddi  quali  og  edema ,  ed  ogn’  interna  più 
crudel  malattia  può  rifanarfi.  Non  nego  ,  poterli 
in  tal  guifa,  far  cure  inligni ,  come  ha  fentito,  e 
maraviglio  le,  ma  però  tacere  non  puffo  ,  che  non 
folamente  anche  altri  rimedj,  prudentemente  ado. 
prati  in  moinlTimi  degli  accennati  cali  lo  delio  fare 
non  debbano,  ma  ciò,  che  piò  importa  ,  chi  non 
faprà  i  più  alti  fondamenti  della  Medica  facoltà  ,  e 
non  avrà  prima  tutt’  i  legni  de’  mali  ,  e  le  cagioni 
loro  attentamente  difaminato ,  non  faprà  nè  meno, 
dove  bifogna,  l'acqua,  o  il  vino,  freddi  ,  o  caldi, 
utilmente  prefcrivere,  nè  in  fe  da  fe  dello  ricever¬ 
gli.  S’ aggiugne ,  non  poter  Tempre  aver  quedi  luo¬ 
go  ,  o  tempo  opportuno  in  ogni  forta  di  malattia, 
e  non  poterli  negare ,  edèrvi  altri  utililfimi  rimedj, 
ed  alcuni  predanti  fpecifici ,  benché  pochi ,  che  fo« 
fientan  1’  onore  della  nodr’  Arte  :  laonde  è  necef- 
fario  tutti  dn  fondo  conofcere  ,  ammetter  gli  uni, 
e  non  Sprezzar  gli  altri ,  faper  didinguere  i  fuoi 
vantaggi ,  veder  chiaro  il  bifogno  della  natura ,  1’ 
indole  del  male ,  il  genio  de’  pazienti ,  e  non  Sprez¬ 
zar  l’ufo,  o  la  confuetudine,  che  ha  tanto  di  for¬ 
za  nella  mente  degli  uomini  .  Abbracciamo  dun¬ 
que,  e  lodiamo  l’acqua,  o  il  vino, caldi,  e  freddi, 
conforme  la  neceflità  di  adoperargli  ,  ma  non  pon- 
ghiamo  in  un  calle  alcuni  altri  rimedj  dall’efperien- 
za  egualmente ,  che  dalla  fama ,  e  dal  tempo  ripu- 
tatidimi  :  e  ficcome  giudamente  penfa  Saccone  del 
Verulamio  1  che  ,  varietas  mdkamentorum  ignoran¬ 
ti* 
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tjtc  fila  ejl ,  neque  enim  multa  fercula  (  quod  ajunt  )  temi 
multos  morbos  fecere  ,  quam  multa  medkamenta  paucas 
curai  :  così  non  pollo  lodare  chi  al  contrario  di  tut¬ 
ti  fé  ne  fa  beffe  ,  e  peggio  chi  fenza  un’  immagi¬ 
nabile  fondamento  la  vuoi  fare  da  Medico  ,  o  chi 
ripone  in  un  fedo,  o  poco  più  la  cura  univerfale  di 
tanti ,  e  sì  varj ,  e  sì  contras  j  mali  ,  del  noflro  cor¬ 
po  in  dìverfe  maniere  infidiefi  ,  ed  occultiflimi  di- 
flruggitori .  E  pure  bifogna  ,  che  fovente  tolleria¬ 
mo,  e  pazientemente  afcoltiamo  perfone  igneran- 
tiffime  d’ ogni  flato,  e  condizione, e  infino  petulan- 
tilfime  femmine,  che  vogliono  federe  a  fcranna,  e 
con  le  mani  alla  cintola ,  fenza  faper  che  fi  dicano, 
biafimare  le  operazioni  d’ uomini  di  confumata  fpe- 
rienza ,  e  di  rara  virtù  dotati,  bravando, e  borbo* 
tando ,  fe  alle  loro  ridicole  propofte  non  s  acconfen- 
te,  o  fe  come  onnipotenti  in  faccia  alla  morte  non 
fi  fanno  fovra  le  umane  forze  miracoli. 

Ma  è  tempo  ,  eh’  io  levi  ’l  tedio  a  V.  S.  II- 
luflriflìma  di  leggere  ,  e  a  me  in  quefta  cocenti^ 
lima  ffagione  di  fcrivere  :  dichiarandomi  di  ave¬ 
re  con  la  mia  folita  fincerità  dritto  tutto  per 
ubbidirla ,  e  ciò  ,  che  importa  ,  fenza  paffione- 
alcuna  ,  e  fenza  impegno  di  voler  foftenerlo  ,  la- 
fciando  a  ognuno  te  libertà  d’ operare  a  fuo  mo¬ 
do  ,  e  conchiudendo  con  V  avvifo  di  Galeno  *  nel¬ 
la  Chiofa  d’  un  Tefto  d’ Ippocrate ,  che  boni  Medi* 
ci  dijlinguuntur  a  malis ,  quia  tempore  opportuno ,  &  debi¬ 
to  ufu  prebent  rimedia ,  e  le  faccio  divotiffima  riveren¬ 
za  proteftandomi  fenza  fine. 

Di  V.  Illuftrifiima 

Padova  19.  Luglio  1715. 

Qivotifpmo  Oblìgati/s. Servii 

|  Toc,  io.  ltb.de  Rat*  vi  fi  Hi  in  acHtis .  Antonio  ValUfften . 


p.S.  Mi  viene  alle  mani  prima  di  chiudere  uflS 
dotta  ,  e  favia  Lettera  deli’  Illuftriflìmo  Signor 
Omobono  Piloni,  Pubblico  Profeffore  di  Medici¬ 
na  nella  noftra  Univerfità ,  a  cui  diedi  un  giorno  da 
leggete  il  lodato  Libro  DE  POTU  VINI  GALIDI 
&c.  letto  il  quale,  m’onorò  con  1’  an nella  elegan- 
tillima  Lettera,  in  cui  con  la  folita  Tua  amabiliffi' 
ma  ingenuità  ciò ,  che  a  lui  fteffo  intorno  la  bevan¬ 
da  del  vino  freddo ,  e  caldo  era  accaduto  ,  breve¬ 
mente  efpone ,  il  che  ,  quanto  confermi  le  già  no- 
lire  apportate  dottrine  ,  e  di  quanto  pefo  fia  in  fa¬ 
vore  del  caldo,  e  in  disfavore  del  freddo, può  facil¬ 
mente  ognuno  comprendere. 
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lllufirìjfwo  Domino  Domino 

ANTONIO  VALLI  S  N  £1110 

P.  P.  P.  P  R  1  M  A  II  1  O  dee 


homobonus  fiso  s.p.d. 

SUmma  cara  jucunditate  ,  atqufe  .  militate 
legi  opufculura.  De  Pota  Vini  Calid't  a  le, 
nubi  mifsum  erudite  ,  nitide  ,  eleganterquo 
fcriptum  ;  ex  quo  iolo  abundè  cognovi  quan- 
tum  Illuftriffimus  Davinus  calamo  ,  &  opere 
valeac  ,  qui  levi  facilique  potus  quotidiani  mu- 
tatione  morbos  expugnat  omnibus  officsnarum  py j 
xidibus  indoroitcs  .  Orane  tulit  punétum,  qui  ad 
natura  fimplicitatem  accelfit  .  Addam  &  ego  in 
ejufmodi  argumenti  confirmationem ,  quae  ni’PV. 
in  me  ipfo  expertus  fum  .  Circa  initium  Maji 
proximè  preteriti  ccepi  laborare  ftbn  fìigma- 
tica,  mitioris  tamen  naturai ,  qu$  decima  odiava  die 
decubìtus  majori  ex  parte  reltin&aeft  fucceffitque 
flatuum  procella,  quse  me  crudeli  us  multo  tranlacta 
febre  exercuit,  &  coegit  purgantia  frequentius  a  - 
fumere,  ad  educendas  quifquiliss  flatuum  materiam 
cxitusciue  impedimentum  .  Hac  de  caula  cuoi 
interdum  valde  fitirem,  fatis  ind  gentiae  faciebam 
potu  aquse  hordei  cinamomo  fubaéts,  &  quantum 
l'erre  poteram  calentis,  additoque  calore  innoxiai . 
Difcufsa  penitus)  febri  ftomacho  pofcenti  vinutm, 
indulfi,quod  tamen  necefse  erat ,  ut  ab  aere  acuivo  in 


fuperiore  domo  calefceret .  Aliter  fi  fubitò  extraélum 
cella  vinaria  bibiflem ,  five  merum  foret ,  fi  ve  mul. 
ta  aqrta  dilutum ,  ut  mos  eft  Patavinis,  incurfus  ille 
frigoris  ftatim  inftar  contaótus  fulminis  omnia  vifcera 
totumque  corpus  conftringebat,  retentcque  flatu  ad 
plures  horas  vexabar  .  Quare  inter  rationes  ,  quas 
cautè  attuili  doólifiìmus  Davinus  ad  explicanda  Vi¬ 
ni  calidi  comoda  ,  eam  prsecipuam  reputo  ,  quam 
defu  mi  t  ex  laxitate  fibrarum parta  vini  calore.  Et 
fané  cum  corpora ,  quibus  Vir  fapientifsimus  potio- 
nem  calefadtam  deftinat,  fint  frigida  ,  valetudina¬ 
ria,  ftomachique  imbeciilioris,  quis  nefcìathsec  om¬ 
nia  flatibus  abundare?  Quorum  generationi  impe- 
diendas ,  genitorumque  leniendae  moleftiae  nilmagis 
prodeft  fibrarum  laxitate.  Hancego  delegi  potifsi- 
mam  caufam  benefici  m  potu  caloris .  Alìis  alise 
magis  pìacebunt.  Quod  autem  ita  fe riferì m ,  ne  mi- 
reris  Prseclarifsime  Vallifneri.  Id  non  mente  tan¬ 
tum  ,  fed  ipfo  fenfu  in  me  ipfo  percepì,  prompte- 
que  unufquifque animum  inducit  exi (limare,  quod 
in  fe  ipfo  expertus  eft  .  Vale . 

D  ie  2r.  Julii  1720. 


Serva  quefta  Lettera  per  ornamento  ,  ftabili- 
mento y  e  fine  di  quanto  mi  fono  prefo  l’onore  di 
fcriverle:  che  fe  vogliono  alcuni  ,  che  altrimenti 
vada  la  facenda ,  o  il  fenfo  dalla  ragion  sì  ribella , 
o  la  Natura  dal  fenfo,  e  di  nuovo  inviolabilmente 
mi  dichiaro 

Tutto  fuo ,  11  VaUìfneri  ó’c. 

Air. 
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rj}ir  lllujìrìfftm  Signor  Marcbefe 

DON  DIEGO  D' ARAC IEL  &c. 

». 

Hlmo  Sig.  Sig,  Pro n  Colmo. 

QUando  io  m*  impegno  >  a  ricercare  una  co  fa 
fia  per  genio ,  o  per  comando  ,  non  mai  mi 
fento  quieto ,  fe  appieno  tutta  ,  quando  pof. 
fibil  fia,  non  la  difcuopra:  quindi  è,  mio  rtimatif- 
fimo  Sig.  Marchefe ,  che  per  la  terza  volta  mi  pren. 
do  l’onore  di  fcrivere  a  V.S.  Illuftrilfima ,  intorno 
alla  ormai  ftrepitofa  maniera  di  medicare  in  Napo¬ 
li  ,  e  nelle  Città  ,  e  Provincie  circonvicine  con  1’ 
acqua  fredda ,  per  avere  avuta  una  nuova  ,efattifiì- 
ma  Relazione  dal  Sig.  D.  Nicola  Serdana  da  Bar* 
cellona ,  già  mio  Scolare  in  Padova,  e  Vicefindico 
degli  Scolari, ora  amico  Riveritiflìmo,  cheli  e  por» 
tato  in  Napoli, per  offervareil  metodo  di  med  care 
di  que’ celebratiffimi  uomini,  che  nell’  Arte  noftra 
tanto  fentono  avanti,  e  con  nuovi  fperimenti  ,  e 
faviiffime  rifleffioni  danno  grazia,  e  perfezione  alle 
antiche  maniere  di  medicare,  pefo  alle  nuove,  e 
a  tutte  forza,  foftentamento ,  e  decoro.  Nel  pren¬ 
derli  da  me  benignamente  congedo ,  fra  le  altre  co- 
fe  gli  raccomandai,  che,  fe  ne' rimedi  qualche  ma- 
niera  particolare  oflervafle  ,  da  que’  dottiffiras  uo 
mini  con  profperi  fuccelfi  in  ufo  porta  ,  fi  ccnten- 
tafle  parteciparmela,  come  al  prefente  ha  fatto, 
con  un’ordine  sì  bello  ,  con  un  modo  così  pruden¬ 
za  tc , 
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te ,  e  con  ua  grazia  cosi  Angolare ,  che  mi  ha  para* 
ta  ,  degna  d’  aggiugnerla  alle  altre  avute  notizie 
al  fa  molò  rimedio  deli’acqna  fredda  fpettanti ,  per 
effervi  molte  cofe  notabili ,  come  potrà  facilmente 
vedere  ,  e  finalmente,  per  venire  da  una  pulitiffi* 
ma  Spagnuola  penna,  giufto  era  ,  e  convenevole, 
che  avanti  gli  occhi  acutiffimi  d’  un  altro  dottìffi- 
mo  Spagnuolo  venifie  a  ricevere  la  meritata  lode. 


/ 
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limo  Stg.  mìo  Stg.  Pròti  Colmo . 


COme ,  che  da’  primi  Scrittori  di  Medicina  de 
fecoli  oltrepaffati  propongati  1’  acqua  or  fred> 
da  ,  or  calda,  per  la  cura  di  varie  malattie,  varia, 
mente  adoprata :  deefi  però  reputar  nuova  ^affitto 
la  maniera,  con  cui  i  Medici  Napoletani  1  nanno 
pofta  in  ufo  in  quelli  ultimi  anni  ,  per  curar  varj 
morbi ,  e  fpezialmente  le  febbri.  E  fama, che  dal» 
la  Spagna  foffe  in  Napoli  la  notizia  di  quéflq  rime- 
dio .  trafportata  .•  Ma  fe  i  Spagnuoli  fe  ne  fervano 
nell’  iltefliffima  maniera,  che  noi,  e  fe  anche  oggi- 
dì  lia  appò quelli  in  voga,  non  potrei  determinare.* 
egli  è  certo  però,  che  preffo  Noi  il  primo  a  met¬ 
terlo  in  opera  (febben  folo  ne’cafi  difperati)  fu  un 
tal  Agoftino  Magliano,  Medico  di  grolfiflìma  palla; 
il  quale  per  non  faper  adoprare  altro  rimedio,  che 
quello,  fu  dal  vulgo  di  Napoli  comunemente,  co¬ 
me  lo  è  peranche  ,  chiamato  il  Medico  dell  Ac<jua 
frefea.  Proccurò  quelli  tener  preffo  di  fe  folo  il  di¬ 
ritto  d’ ufar  tal  medicina  ,  infingendofi  co’  volgari 
di  metter  nell’  acqua  certa  polvere  ,  con  altre  fue 
frafche,alle  quali  attribuiva  ogni  buon  effetto, che 
dall’  acqua  riportava!! .  Ma  non  poteron  lungamen- 
te  rellar’ afeofe  agli  occhi  de’  Medici  più  avveduti 
le  collui  impollure ,  e  fi  prefe  a  riflettere  al  buon 
ufo ,  che  dell’  acqua  fi  farebbe  potuto  fare  ,  fe  fi 
foffe  penfato  alle  regole  legittime  d’  adoprarla .  Ed 
ecco  come  un  rimedio  puramente  empirico  ,  fi  fè 
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Medico,  e  benché  il  Tuo  primo  A  rumini  Aratore  in 
ogni  malattia  indìferentemente ,  e  fenza  ri  ferva  al» 
cuna  l’ avelie  pollo  in  opera,  fi  venne  poi  a  deter- 
minare,  quali  fpezie  di  malattie  sì  fatta  medicina 
fcfFeriflero  ;  ed  in  che  tempo  ,  e  in  quali  circoftan* 
ze  fi  dove  Ile  pratticare  ,  ma  per  venire  al  fatto  , 
accennerò  in  primo  luogo  i  malori  ,  ne’  quali  s’  è 
fperimentata  profittevole  ;  dipoi  efporrò  diftinta» 
mente  la  maniera  d’  adoperarlo  ,  ed  in  fine  fi  farà 
menzione  delle  circoftanze,  e  fegni  ,  che  rendono 
il  Medico  o  ficnro  del  felice  evento  dell5  acqua  ,  o 
lo  forzano  a  fofpenderla. 

Si  è  adunque  già  detto  ,  che  *1  Mogliano  l’a» 
doprava  indifferentemente  in  ogni  male  ,  fenz’  af« 
fannarfi  nella  confiderazion  di  circoftanza  alcuna. 
Ma  ficcome  non  è  l’ acqua  una  vera  Panacea  (  ben» 
chè  il  Boerhaave  non  dubiti  di  riporla  fra  rimedi  > 
piò  univerfali ,  che  la  Medicina  aver  polla,)  così 
1’  efperienze  fatte  dagli  uomini  favj ,  e  la  ragione 
han  dimoftrato  ,  che  la  febbre  ardente  principal* 
mente  ceda  a  quello  rimedio  ,così  come  falere  feb- 
bri  ,  che  coll’ ardente  in  qualche  parte  convengono, 
e  fpecialmente  nel  fintoma  della  fete  In  fecondo 
luogo  la  Diflenteria,e  con  ella  tutti  que’  mali  acu¬ 
ti  ,  e  cronici  ,  che  in  generale  foglionfi  da’  Medici 
attribuire  ad  acrimonia  d'  umori  (  Gami  lecito  per 
amor  della  brevità  ufurpar  quelli  parlari)  qualità, 
falina,  e  liceità.  Perciò  la  Tabe,  le  aflèzzioni  Me¬ 
liche  ,  tutti  que* mali,  che  dall*  intemperie  calida 
del  fegato  i  Galenici  riconofcevano  ,  alcuna  fpezie 
di  morbi  Venerei ,  lo  feorbuto ,  la  ftranguria ,  e  di» 
furia  ,  la  Podagra  fleffa  ,  e  l’afma,  e  fimiglianti 
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inilari -dalr  acqua  qualche  volta  fono  flati  fuperatu 

EI  in  fine  certe  materie  trattenute  ,  che  ,  o  colla 
fola  grolfelanezza,  e  pelo,  o  colla  viziofa,  e  nini!- 
chevole  qualità  loro  poteanò  nuocere  a  quelle  parti, 
aove  s  avean  fatto  il  nido  ,  fono  ftate  dall*  acqua 
dileiolte,  e  fpmte  fuori  del  corpo  Così  la  colica, 
ì  empiema  ,  e  i  cartari  ftefll  di  petto  fi  fon  vedu¬ 
ti  medicati  felicemente  coll’acqua.  Ma  per  contrar¬ 
re  le  vele,  nelle  fole  febbri  ardenti  non  ci  è  adeflò 
forfè  Medico,  che  non  dia  ,  a  tempo  fuo  l’acqua  . 
In  certi  altri  mali  la  danno  anco  i  più  cauti  ,  fol 
però  quando  fi  veggono  (fretti  dall’  inefficacia  de¬ 
gli  altri  ajuti ,  ed  animati  dalle  circoftanze  del  ma* 
le  efiggenti  quello  rimedio  in  chiaro  linguaggio.  Ed 
in  tutti  tutti  i  mali,per  l’importunità  de’  (ciocchi  (  che 
qui  in  Napoli  allignano  meglio  ,  che  altrove  ;  i 
moribondi  muojono  finalmente  affogati  :  perchè  ove 
i  domeftici  veggono  difperati  i  loro  infermi  ,  obbli¬ 
gano  i  Medici  a  far  quello,  che  a  buona  ragione  far 
non  dovrebbono. 

La  maniera  di  dar  l’acqua  ,  è  varia  ne’ mor¬ 
bi  cronici,  e  negli  acuti  .  In  quanto  agli  acuti,  fi 
afpetta  il  fettimo  ,  o  pur  l’ottavo  giorno  ,  quando 
fuole  cominciare  la  cozzione  :  Buona  cofa  è  ,  che 
*1  corpo  trovili  purgato, o peraltro  argomento fgra- 
vato  dalle  materie  ,  che  ri  (lagnanti  nelle  budella, 
potrebbono  impedire  il  paffaggio  all’  acqua  .  wSuoIe 
richiederli  principalmente,  che  il  malato  abbia  fé* 
te ,  e  lingua  afciuta:  Non  fi  trovi  al  fommo  (pof¬ 
fare)  ,  e  debole  per  preceduta  evacuazione  ,  e  rifo. 
luzione  di  fpiriti  (che  in  quanto  all'  opprdfion  de® 
medefimi,  familiare  nelle  febbri  maligne,  non  dee 
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farfene  conto  )  non  iftia  Io  ftomaco  flranamente  in¬ 
fievolito  »  e  rilafciato  :  Non  ci  fìa  nepur  fofpetto  di 
afceffo  »  e  confermata  infiamagione  :  fervano  i  caldi 
eftivi  (puoffi  anche  diVerno,ove  il  bifogno  il  richiegga) 
In  tale  fiato  trovandoli  il  febbricitante  s’intraprende 
francamente  la  Dieta  aquea,  cioè  dire  fi  comincia  a  far- 
gli  bere  l'acqua  raffreddata  con  neve  alla  mifura  d’una 
caraffa  ,  cioè  due  libbre  per  volta  riftefla  quantità , 
o  poco  meno,  fi  va  fomminiftrando  inceffantemen- 
te  ogni  tré  ore  :  fe  n’  eccettuano  folo  le  prime  quat¬ 
tro  ,o  cinque  ore  dellaquotidiana  acceffione  ;  e  quel 
tempo,  in  cui  per  avventura  il  febbricitante  dor¬ 
me  .  Come  fi  da  principio  all'  acqua  ,  fi  fofpehde 
ogni  cibo ,  brodo ,  o  medicamento  ,  qualunque  an¬ 
che  lieviffimo,  e  fpiritofo,  Suole  l’acqua  a  capo  di 
io.  15.  20.  ore  ufcirfene  del  corpo,  talora  prima, e 
qualche  volta  un  pò  più  tardi  .  Quando  ,  paffato 
tempo  ragionevole,  niuna  porzion  d’acqua  fi  vede 
«fcire ,  bifogna  afpettare ,  che  paffi  1’  acqua  bevuta, 
prima  di  dargliene  altra  ;  acciocché  dalla  fòverchia 
gonfiezza  del  ventre,  e  dall’affanno  ,  ch’indi  fiegue 
non  fucceda  qualche  male .  Sogliono  facilitare  cotal 
evacuazione  funzioni  di  cofe  fpiritofe  al  ventre,  il 
fomentar  con  panni ,  e  liquori  caldi  tutta  la  bafsa 
regione  ;  ed  in  fine  i  criftei  irritanti . 

Succedendo  adunque  o  da  per  fe,  o  con  lieve 
fpinta  dell’Arte  la  fàcile  eduzion  dell’acqua  bevu- 
ta  allora  ,  fenza  riftarfene  mai ,  col  metodo  di  Co¬ 
pra  propofto ,  e  fenza  penfare  a  cibo  o  medicamen¬ 
to  alcuno  fi  procederà  innanti  per  qualche  giorno. 
Dico  qualche  giorno ,  perchè  non  è  facile  ftabilire 
il  tempo  certo.  Comunemente  finché  non  fi  cono- 
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fca  un  notabile  miglioramento  ,  ché  accader  fuole 
verfo  il  quarto,  quinto  ,  fello  ,  o  fettimo  giorno, 
non  fi  dà  cibo  alcuno .  Nè  ci  è  fofpetto ,  che  i  ma. 
lati  per  debolezza  vengan  meno  ;  eh’  anzi  fi  man¬ 
tengono  così  validi ,  come  ogni  uomo  ,  che  di  buo¬ 
ni  cibi  commoda  mente  fi  pafee  .  Alcuni  dunque 
dal  migliormento  notabile  ,  altri  dal  veder  l’ orina 
affetto  acquea ,  prendono  argomento  di  poter  final¬ 
mente  tornare  a  dar  qualche  cibo.  Ma  fi  fe  quello 
pafsaggio  così  deliramente ,  che  lo  flomaco  rilafcia- 
tiffimo  per  lo  lungo  ufo  dell’  acqua  non  ne  pruovi 
alcun  danno, onoja.  Ufano  perciò  i  noftri  un  bro¬ 
do  ,  con  entro  pochiffimi  tagliateli!  cotti  ,  o  le  mi- 
neflrine  di  Zucche  disfatte  so  fi  migliami  cofe .  Que¬ 
lle  vivande  benché  leggeriffime  e  fìggono  cinque ,  o 
fei  ore  di  fofpenfioa  di  bere .  Si  contentano  di  que. 
fio  nutrimento  per  lo.  primo,  e  fecondo  giorno  ;  poi 
vi  aggiungono  un  tuorlo  d’uovo,  e  in  tal  maniera 
van  tratto  tratto  allargando  la  mano  ;  non  giun¬ 
gendo  però  alla  carne  foda,che  dopo  le  intiere  fèc- 
timane.  Frattanto  a  proporzion  ,  che  '1  cibo  va 
crefcendo,  fi  feema  1’  acqua  ,  ma  colla  niedefima 
deltrezza  :  ficchè  non  falò  per  quanto  dura  ogni  ve- 
(ligio  di  male,  ma  per  unmefe  intiero  que’ch'han 
ricevuta  la  falute  dall'acqua,  fon  tenuti  a  berne  la 
mattina  a  digiuno ,  e  innanzi  cena  ,  acciocché  fac¬ 
ciano  cotai  pafsaggi,  quanto  più  infenfibilmente  fi 
può . 

Ciò  ,  che  fi  è  preferitto  a' malati  nello  flato 
dì  lor  convalefcenza ,  fuggerifee  la  maniera  d’ado. 
prar  T  acqua  ne’ mali  cronici ,  quando  per  neceffità 
fi  debba  venire  a  quello  rimedio . 
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Retta  ora  a  doverli  parlare  della  via  più  falli 
ra  ,  che  la  natura  fuol  tenere  nel  mandar  l’acqua 
fuori  del  corpo.  Ed  invero  non  ottante,  che  il  lu- 
dorè  fcioglia  per  lo  più  a’  febbricitanti  conferire  , 
fi  è  fpefso  veduto  ,  che  aprendoli  quella  ftrada  in 
tanta  copia  il  fudore  Igorga  dal  corpo  ,  che  a  capo 
di  poche  ore  i  deboli  infermi  col  fudore,  e  forfè  col¬ 
la  cagion  del  male  loro,  cacciano  via  anche  lo fpi- 
rito  .  Per  la  qual  cofa,  come  s’intraprende  quello 
rimedio ,  e  molto  più ,  fe  fi  vede  la  natura  al  ludo- 
re  inchinevole,  li  tolgono  quelle  occafioni  ,  chepo- 
trebbono  facilitarlo .  Si  la'cian  per  tanto  i  malati 
fcoverti  fui  letto,  fenza  pefo  di  coltrici  ;  e  fe  ciò 
non  batta ,  co’  ventagli  fi  rinfrefca  1’  aria,  e  l’ cor- 
po  tutto  del  febbricitante,  e  quel  che  pare  llranif- 
fimo,  ma  vedefi  bene  fpefso  praticare  in  Napoli 
felicemente,  colla  ftefsa  neve  ftritolata  fi  copre  il 
corpo  malato,  per  obbligare  onninamente  gli  umori 
ad  aprirfi  altro  fentiero.  Chiufa  quella,  due  altre 
ftrada  principali  rimangono,  cioè  gli  ureteri  ,  e  le 
intellina  :  qualunque  delle  due  la  natura  voglia  fce- 
gliere,  convien  lafciarla  in  libertà  ,  efsendofi  fpe- 
rimentata  l’una,  e  l’altra  evacuazione  profittevole 
egualmente. 

E  da  notarli  ,  che  i  fèrbbici  tanti  molettati 
prima  da  una  fete  ineftinguibile ,  al  terzo,  o  quar- 
to  giorno  fogliono  divenir  così  nemici  dell’acqua, 
e  prenderla  tanto  in  orrore,  che  fi  contenterebbe- 
no  d'ogni  tormento,  anzi,  che  tracannarne  un  lor- 
fo ,  mata  tuttavia  di  meftieri  forzarli  con  ogni  af- 
pra  maniera  ;  e  coftumano  taluni  dar  loro  un  boc¬ 
cone  di  cibo  ben  iallò  ,  per  illuzzicar  con  quello 
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mezzo  la  fete .  L’ acqua  dev  ’efser  pura  ,  non  di- 
ftillata ,  nè  imbrattata  con  altro  medicamento  li 
comparir  delle  Parotidì  non  impedifce  la  continua¬ 
zione  della  Dieta  acquea  ;  bifogna  peto  torto,  che  tpun. 
tano,  aprirle  col  terrò  rovente  ,  perchè  altrimenti 
accade  dì  leggieri ,  che  fi  nafcondano  (caricandoti 
la'  materia  deporta ,  nuovamente  nel  fangue  .  Si  è 
comunemente  otservato ,  che  ficcome  1  acqua  efclu- 
de  la  compagnia  di  qualunque  rimedio  interno,  così 
non  impedifce  alcuna  operazione  efteriore ,  che  per 
avventura  o  dal  principal  morbo  ,  o  da  alcun  fuo 
fintoma  è  richieda .  La  freddezza  delle  parti  efter- 
ne  non  vieta  l’ ufo  dell’  acqua  ,  anzi  fi  vedono  ben- 
torto  con  efsa  gl’ infermi  fatti  caldi,  e  quello,  che 
fembra  paradosso,  eziandio  la  neve  efternamente 
fparfa  per  lo  corpo  (  del  che  fi  è  parlato  di  fopra  ) 
arreca  calore,  e  vita  fpefse  volte  all’  eftremità  già 
moribonde,  e  gelate.  E’  vero  però,  che  le  unzioni 
e  le  ftrofinazioni  fatte  con  licori  fpiritofi ,  foddisfan- 
no  meglio  a  queft’efterna  freddezza, 

Finora  fi  è  parlato  della  fola  acqua  fredda,  ma 
perchè  anche  la  calda  fa  talora  mirabili  effetti ,  bifogna 
notare  i  divertì  cafi,  in  cui  l’una,  e  1  altra  fi  con¬ 
viene.  E  compendiofamente  parlando,  allor  che  la 
materia  morbofa  è  fciolta,  fottile,  e  va  nuotando 
pel  corpo  ,  e  da  adeprarfi  fredda  nella  maniera  di- 
vifata  .  N  B  Quando  poi  le  materie  fon  grofjolane  rac¬ 
colte  in  tumori  ,  o  la  jpecial  natura  di  qualche  parte ,  come 
farebbe  ne  mali  del  petto  ,  e  delle  inteflina  ,  ^  qual  freddo, 
attuale  non  comportale ,  farà  piu  convenevole  ■,  l  ufo  dell 
acqua  calda  code  medefime  regole  accennate  di  to 
pra.  Efebbene  non  fian  così  pronti  gl'infermi,  a 
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ber  di  quella,  come  della  fredda,  tuttavia  colla  fre¬ 
quenza  delle  bevute  fi  può  la  fcarfezza  della  quan¬ 
tità  compenfare. 

Finalmente  i  fegni ,  che  fanno  fperare  avven- 
turofo  effetto  di  quello  rimedio,  fono  tali  ;  Al  cor¬ 
po  già  freddo  ,  o  tiepido  torna  il  natio  calore  :  i 
polfi  baffi  ed  ineguali  rendonfi  eguali  ,  e  pieni;  la 
febbre  giunge  aduna  conimcda  remiffione,  e  final¬ 
mente  intermette  E  prima  dJ  ogni  altra  cofa  Y  ac¬ 
qua  pafla  facilmente,  e  non  impaludafi  nel  ventre 
del  malato  :  ficcome  in  tal  ordine  di  cofe  è  certa  la 
fallite  deir  infermo,  così  molte  volte  hanno  tanta 
renitenza,  a  sloggiare  dal  corpo  le  materie  morbo- 
fe,  che  non  comparifcono  i  fegni  anzidetti,chedc* 
po  qualche  tempo  notabile:  e  frattanto  non  fi  può 
predire  cofà  di  certo:  che  fe  poi  il  malato  fi  vedef- 
fe  preci  pi  tofa  mente  impeggiorare  ,  allora  devefi  to- 
fto  abbandonar  Y acqua,  ma  non  1*  ammalato  :  et 
fendofi  veduto  talora ,  che  coloro ,  i  quali  per  mez¬ 
zo  dell"  acqua  correano  precipitofamente  alla  mor¬ 
te  ,  con  altri  ajuti  dell*  arte  fono  fiati  reftituiti  al¬ 
la  vita  .  Quelli  fegni  fon  falutari  ,  fe  durevoli  ,  e 
collanti;  poiché  non  è  da  fidarli  a  quel  primo,  e 
lubitaneo  ravvivamento,  che  quali  fempre  alle  be¬ 
vute  deir  acqua  fredda  fuol  fulfeguire  ,  ma  fparir 
torto  fpezialmente  in  quelli,  che  da  intenfa  fete 
fono  fiati  nel  corfo  della  malattia  travagliati . 

Ed  ecco  un  brieve  abbozzo  di  quello  ,  che  da 
me  li  è  potuto  raccorre  groffblanarnente  intorno 
al r  ufo  di  quello  rimedio,  che  nel  Regno  di  Napo¬ 
li  ha  fatto  tanto  remore  ,  ed  ave  apportato  la  fa- 
iute  a  mokiffimi .  Or  ficcome  quello  paffando  dal¬ 
le 


le  mani  d’ un’empirico  a  quelle  di  Medici  più  favj 
ha  ricevuto  luftro  notabile  ,  così  radiando  ora  nelle 
celebratiflime  mani  di  V-  S.  llluftriflìma  ,  afpetta 
da  quelle  l’ultima  perfezzioné ,  onde  fi  pofla  fiotto 
gli  aufpicj  voftri  opporre  un  nuovo  potentiffimo  ar¬ 
gine  al  cieco  corfo  della  morte  ;  ficcome  le  tene- 
bre  dell’ignoranza  in  cofe  Mediche,  e  Fi  lofio  fiche 
dagli  ferirti  luminofiffimi  di  Lei  fono  fiate  in  queft’ 
ultimi  fortunatiffimi  noftri  tempi  tanto  vantaggio* 
famente  dileguate  ,  e  le  faccio  profondiflìma  rive¬ 
renza,  dichiarandomi  fempre 

Di  V.  S.  Illuftrifiima. 


Napoli  adì  2-  Settembre  1715. 
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Utnilijftmo  Dìvotifs.  Servitore  vero 

D.  Nicola  Serdana . 
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Annotazioni. 

' 

i  Oon  quanta  chiarezza  ,  e  facilità  fieno  per 
j  ifpiegarfi  i  fenomeni  del V  acqua  fredda ,  e 
delia  calda  ,  cagionati  ne!  noftro  corpo  ;  fui  fife  ma 
dey  momenti  di  centratone  ,  e  di  diflr  anione  de*  J  olìdi ,  co¬ 
me  toccai  nella  prima  Lettera  ,  potrà  ognuno  con 
femmo  contento,  jed  utile  vederlo  ne*  due  domili- 
mì  Libri  del  chiariffimo  Sig.  Dottore  Giovambattijìa 
Macini  di  Brefcia ,  già  ar eh*  elfo  mio  favorito  Sco. 
lare ,  ora  dottiffimo  amico ,  titolati  Medianica  mor- 
borum  &c  ftampati  nella  fua  Patria ,  a’  quali  fegui- 
rà  quanto  prima  un'Opera  infigne  intorno  la  Mec* 
canica  delle  Fetóri,  dalla  quale  riceverà  lume,  e  per¬ 
fezione  quella  elegante  maniera  di  medicarle ,  ac¬ 
ciocché  ninno  nel  dare  bevande  calde ,  o  fredde  con 
danno  degl’ infelici  pazienti  non  peffa  andare  errato, 
2.  Nel  leggere  per  miofòllievo  un  Satira  deir  A- 
riofto  a  poco  a  Medici  de'fuoi  tempi  ,  per  non  di¬ 
re  anche  de’noflri,  favorevole,  trovo, che  ad  efso 
pure  il  coftume  di  coloro  piaceva  ,  che  nelle  feb¬ 
bri  ,  lafciato  da  parte  ogn  altro  rimedio,  dell’  acqua 
fola  s'appigliavano,  percò  dice, 

Però  faggio  il  Vìllan  chiamo  io  ,  che  quando 
Egli  ha  la  febbre ,  e  che  più  arde  ,  e  bolle • 

Non  va  cura  di  Medico  cercando , 

Ma  nel  gran  Parcfljmo  il  Fiafco  folle 
Dell*  acqua  tanto  he  e ,  che  poi  diviene 
Dì  falubre  fudor  fovente  molle . 
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Dal  che  li  vede  almeno  ;  effere  quello  n> 
medio  dell'acqua  dalla  Madre  Natura  a  tutti 
infegnato,  e  bada,  che  la  prudenza  del  Medico  lo 
dirigga  ,  e  a’ tempi j,  e  ad  ore  proprie  ,  o  calda  ,  o 
fredda,  la  preferiva ,  che  otterrà  l’ intento  defide- 
rato . 

3  .Parlava  con  un  venerabile  vecchio  della  Compa¬ 
gnia  di  Gesù,  ch’effendo  inRoma  giovane ,  ebbe  occa¬ 
sione  di  farmigliarmente  converfare  ,col  famofo  Padre 
Atanafio  Kirchero  ,  uomo  di  raro  talento  ,  e  nello 
Audio,  e  nello  fcrivere  infaticabile  ,  come  da  tan¬ 
te  fue  infigni  Opere  chiaro  fi  vede  :  il  quale  il  fuo 
natio  vigor  foftenea  ,  col  mangiare  ogni  fera ,  un 
Pan  cotto ,  o  Panatella  fatta  nel  Vino  di  Spagna 
ben  calda,  come  appunto  nel  Cappuccino  Milane. 
£e  notai ,  e  giunfe  a  una  decrepita  vecchiaia  con  un 
fano  intendimento,  e  con  un'  incredibile  vigore  di 
corpo ,  e  di  fpirito ,  il  che  certamente  non  avreb. 
be  ottenuto  con  l’ acqua  fredda . 

4.  Il  Signor  Dott.  Volpini,  Medico  dottifiimo  in 
Parma,  nel  fuo  eruditismo  Dialogo  ,  che  predo 
vedrà  la  pubblica  luce ,  in  cui  parla  della  Cura pre- 
jervativa  de' {oggetti  a  Vermini  ,  quanto  le  beviture 
fredde  condanna ,  altrettanto  loda  le  calde  ,  e  fal- 
diflime  ragioni  ne  apporta  ,  e  dove  da  un  {aggio  di 
alcune  0 nervazioni  Medicinali  intorno  a  dìverfi  rimedi  par  • 
ticolarì ,  ritrovati  al  cimento  in  certe  malattìe  affai  prò ■ 
fittevoli ,  attefta,  che  i  deliqui  d’animo,  dailo  fio- 
maro  dipendenti ,  i  dolori ,  e  le  oppreffioni  del  me- 
defimo,  da’cibi  non  digeriti,  o  da  umori  agri  ,  e 
fùngenti  prodotti ,  le  paffioni ,  e  i  dolori  cardìaci , 
C  tanti  altri  limili  ftomachici  cruddiffimi  malori, 
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da  niun’  altro  rimedio  piti  prefto  domati  vengono, 
che  dall’  acqua  calda., copiofamente,o  in  proporzionata 
quantità  bevuta,  del  che  ne  apporta  non  fola  men¬ 
te  ragioni ,  ma  efempli ,  come  fi  vedrà  nel  fuddet* 
to  fuo  elegante,  ed  utililfimo  Trattato,  il  che  mol¬ 
to  bene  conferma  quanto  nella  mia  prima  Lettera 
ho  accennato. 

S.  Ho  detto  nella  citata  mia  Lettera  ,  che  an¬ 
che  gli  animali  bevono  volontiericaldo,e  cosìfcher- 
zando ,  che  calda  ,  particolarmente  nell’  inverno  , 
l’acqua  berebbono,  fe  avellerò  ingegno  di  fabbri- 
carfi  una  Cucina  per  ifcaldarla  ;  ed  ecco  ,  che  ri¬ 
trovo  nella  prima  Difler .azione,  poco  fa  ufcita  in 
luce  ,  De  Tbsrmns  Valderiants  *  del  ceìebratiìTimo 
Sig  Fantoni ,  mio  ftimatiflìmo  Amico ,  che  le  i?#* 
picapre ,  dette  volgarmente  Camole ,  bevono  appun¬ 
to  le  Acque  Termali  di  Valdera ,  quando  calde ,  e 
fumanti  da  quella  fonte  sbucano  :  e  pare  cento 
fonti,  e  torrenti,  e  fiumicelii  ,  d*  acque  limpide, 
e  fredde  ricolmi ,  non  mancherebbono  loro  per  dif- 
fettarli  :_ubt  igttur ,  ecco  le  lue  parole  faxh  interiedìa 
fpaùa ,  quue  calidis  undis  alluuntur  ,  pianta  libertini  vi- 
refcunt ,  ìpfifque  Rupicapra  pafcmtur  ,  &  CALIDAS 
BJBUNT. 


* 


* 
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AW  lllujlrìjjmo  Sìg.  Marcbeft ? 

DON  DIEGO  D'  ÀR.ACIEL,  &c. 

TAle,  e  tarato  è  il  mio  defiderio  di  porre  in 
chiaro  una  maniera  sì  ftrepitofa  di  medicare 
che  non  .cefào,  mai  di  fcrivere  ,  e  di  ricercare  da’ 
miei  amici  più  dotti  ,  e  più  prudenti  ’l 
vero  fuo  metodo ,  di  cui  mi  fono  proposto  parlare. 
Scrifsi  perciò  anche  al  Chiarifsitno  Signor  Ca» 
valier  Giovambattifla  Verna  ,  uomo  celebre  nella 
Repubblica  Letteraria  per  le  fue  dottifsime  opere 
date  in  luce,  già  note,  ed  altre,  eh’  egli  è  per  da¬ 
re,  da  cui  ho  avuto  la  feguente  Rifpofta,  manda¬ 
tami  da  Padova  a  Reggio,  mia  Patria ,  in  tempo 
<rhe  preparando  mi  vado  per  venire  a  riverirla  in 
perfona,  dopo  adertati  alcuni  miei  interefsi  dime- 
ilici  .  L’ impazienza ,  che  ho  di  fervida  ,  e  di  an¬ 
ticiparle  il  contento  di  faper  tutto  ciò,  che  di  be¬ 
ne,  e  di  male  all’acqua  fredda  fi  afpetta  ,  fa  che 
immediamente  le  feriva ,  e  vegga ,  quanto  nelle  an¬ 
tecedenti  Lettere  mi  fia  apporto  al  vero  ,  quando 
sì  nella  prima,  come  nell’ altre  ho  fatto  vedere  po¬ 
terli  ,  e  doverli  dare  quello  rimedio ,  ma  fidamen¬ 
te  da  uomini  di  fovrana  virtù  ,  e  d’  efperienza  do¬ 
tati,  non  da  qualunque  Medico,  e  che  non  fia  ve¬ 
ro  Medico,  ma  pi  ut  torto  d’  un  tal  nome  ìngiufta- 
mente  ornato:  altrimenti  efi  tanquam  gladius  in  ma ■ 
m  f urenti! ,  che  ipdiffèrentemenfe  cantra  ognuno 

lo  fica- 
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Io  Scaglia ,  e  ne  fa  firage.  Legga  dunque  V.  S.  fl. 
luflriifsima ,  e  ammiri  un  funeftifsima  cafo  dell’ ac* 
qua  fredda  ,  che  imprudentemente ,  e  lenza  le  do* 
vute  cautele  prefcritta ,  ha  fatto  al  rovefcio  un  fa* 

tale  miracolo. 


Lettera  dell’  Ulufirijftmo  Sìg  Cavalier 


GIOVAMBATTISTA  VERNA 

Medico  celebratissimo  di  Bifeglia 
ultimamente  a  me  Scritta . 

H  O  piacimento afsai  grande,  che  V  S.  lima  abbia 
feritto  Dell’  ufo ,  e  dell’  abufo  del  bere  caldo ,  e  del 
bere  freddo  :  Io  che  verrà  molto  gradito  in  quefti  tem» 
pi  per  i  difordini  ,  e  precipizi  continovi  ne  avven¬ 
gono  dall’ indifcreto ufo  dell’acqua  fredda,  chevien 
praticato  da  qualche  Medico  da  Scorza  ,  e  non  da 
veri  Profefsori  di  grido ,  e  pontuali  .  £  può  ella 
anche  in  fede  mia  pubblicare  alla  Repubblica  Let¬ 
teraria  la  gran  rovina  fafsi  cotidianamente  in  que- 
fte  parti  a’ poveri  infermi  dal’ indifcretezza  ,  e  fupi. 
na  ignoranza  di  co  fioro,  che  non  Sapendo  punto  1* 
Arte  ,  nè  avendo  cognizione ,  e  diftinzione  de’  Mor* 
bi,  e  de’ rimetij,  fi  danno  sfaciatamente  ,  e  proter¬ 
vamente  a  dare  a  Ghichefsia  l’ Acqua  fredda ,  ma  con 
metodo  ancora  da  inorridire .  Potrei  mandarle  più 
di  cento  funefle  Morie ,  ma  le  ballerà  per  mille  un 
Ibi  cafo,  che  più  meli  fono  forti  ad  un  difgraziato 
Gentiluomo  Bitontino .  Efsendofì  coflui  infermato 
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con  due  Terzane  continue,  e  di  mal  coftume,  eisen- 
do  di  corporatura  afsai  piena , e  pingue,  fovraggun- 
fe  al  nono  del  male  uri  Acquajuob,  dì  tal  razza  ,che 
pronofficando ,  promettendo  ,  ed  afsicurando  fran¬ 
camente  fra  pochi  dì  felicìfsimo  l' evento  dell’ufo  dell’ 
acqua  fredda^  gliene  fece  bere  a  creppap  lìe  per  dodici 
ore  continue,  fenza  mai  dargli  refpiro:  e  quello,  che 
è  p  ù  notabile,  e  che  reca  orrore  fi  è  ,  ch'egli  te- 
ce  allogare  il  Letto  dell’  Infermo  in  mezzo  duna 
ftanza  ,  che  tenea  quattro  Porte  aperte  ,  e  quelli 
era  coperto  con  un  fol  Lenzuolo  fini  filmo  di  tela  d’ 
Olanda,  in  tempo,  che  foffiava  un  vento  Aquilo¬ 
nare  affai  gagliardo,  e  freddo  ,  che  i  fa  ni  ben  cari¬ 
chi  di  panni  guardavano  in  una  ftagione  molto  rterrs* 
perata  fpeffo  fpeffo  il  fuoco:  e  ciò  non  parendo ba- 
ftevolealla  ballordaggine,  per  non  dir  ciurmeria  d’ 
un’ tal  Medicante,  volle  egli  forfè  dare  a  divedere 
cofe  inufitate,  e  nuove  a!  volgo  babbaccione,  e  pe¬ 
rò  faceva  tener  fofpefo  fu  dell'  Infermo  da  quattro 
perfone  nelle  punte  un’altro  fimi!  Lenzuolo  ,  che 
ventilavano ,  oltre  a  due  grandi  Rofte  ,  che  face- 
va  dimenare  da  due  lati  :  e  mentre  cominciava  a 
grondar  il  ludore  ora  dalla  fronte  ,  ora  dal  petto, 
e  dalle  fpalle  (  da  cui  prima  dell’  ufo  dell’acqua 
fredda  lenti  vane  notabil  follievo  il  paziente)  il  va- 
lente  Acquajuolo  prefto  prefto  faceva  impedircelo  con 
foprapporvi  Tovaglie  ben’ inzuppate  ,  e  grondanti 
d’ acqua  gelata .  E  con  tuttocchè  il  mi  fero  Malato 
gridaffe  mercè  per  Dio, eh’ egli  foffrire  non  piùpo* 
tea  una  tanta  pena,  e  che  per  pietà  gli  daffero  ri. 
fioro  per  pochi  momenti  di  un  Letto  caldo  ,  che 

già  tutto  tremante  fentivafì  venir  meno »  il  buon 
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Dottore  rincoravate  alla  pazienza  ,  e  non  potendo 
più  da  fe  r  Infermo  forbire  altr’ acqua ,  allenato  in 
tutto  con  una  pancia  groffa ,  quanto  una  botte ,  e- 
gli  fe  cacciargli  all’ultima  forza  in  bocca  colla  Sci- 
ringa  l’acqua  fredda.  Ora  fra  fanti  ftracj poftofi già 
in  agonia  quel  mefchino  gentiluomo  ,  il  Medico 
ordinario  di  quel  luogo,  che  diffaprovato  avea  in 
un  tal  male,  e  in  un  tal  fuggetto  sì  barbaro  meto¬ 
do  ,  fe  n’andò  a  ritrovare  in  Camera  il  fuddetto 
Acquaiolo  per  vieppiù  deriderlo,  dicendogli  :  Che  $ 
ha  da  fare  ?  Voi  promejjo  avete  di  far  vuotar  tutta 
quanta  l  acqua  a  cofiui  per  h*  cinque  ore  della  notte  :  l* 
ora  è  giunta ,  e  il  malato ,  e  cotanto  gonfio ,  che  egli  prejjo 
a  foco  a  fcopptare  :  onde  fate  prefio  quel ,  che  penjato 
avete . 

Vedendoli  cofiui  già  conftifo  ,  e  non  fapendo 
a  che  appiccarli,  in  vece  di  dare  un  valevol  rime¬ 
dio,  per  vuotare  tanti  Catini  à* acqua  ,  die  da  ri¬ 
dere  all'altro  Medico,  ed  agli  Alianti,  ordinando, 
che  fe  gli  ungeflè  quella  gran  pancia  coll’  Oglio  di 
Mandorle  dolci.  Ora  fraudo  il  malato  preffo  a  da¬ 
re  gli  ultimi  tratti  ,  il  Padre  Spirituale  fuo  vero 
Medico  dell’  Anima  ,  che  avea  miglior  lume  dell* 
altro  del  corpo,  diffe  al  Medico  dell’acqua,  lo  fon 
tifo  luto  dare  in  quefio  punto  all'  Infermo  ,  che  è  già  vici¬ 
no  alla  morte ,  l’ultimo  Sagrarne nto  dell’ EJlr emanatone  : 
onde  egli  forprefodalPavvifo  del  precipizio  dell7  In¬ 
fermo, volendoorpellare  il f tinello  avvenimento  appo  1* 
infelice  moglie  del  moribondo,  quella  buona  gentil¬ 
donna  gli  diffe:  io  vi  ringrazio  affai  del  buon  annunzio^ 
che  ora  mi  date ,  quandoché  poche  ore  prima  dicevate ,  non 
€  fervi  fintomi  mali ,  e  che  la  guarigione  era  ficura  :  ora 
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Iddìo  vi  dìa  i/  buon  viaggio.  Ond’  egli  ebbe  a  partire 
con  tutta  fretta,  prima  di  far  giorno  ,  per  non  ac¬ 
compagnare  al  Sepolcro  quel  buon  gentiluomo, che 
morì  due  giorni  dopo  la  fua  venuta  sii*  undecimo 
in  punto,  eh'  egli  partiva,  e  che  lafciò uno  fpaven- 

to  indicibile  a  que’  Cittadini . 

Ed  ecco  ,  o  mio  Riveriti ffimo  Sig.  Vallifneri, 
la  dolorofa  ttoria  dell’  Acqua  fredda ,  la  quale  po¬ 
trà  anche  far  correre  col  mio  rome  ,  avendola  an¬ 
cor  io  regiftrata  in  quella  mia  Opera ,  per  far  cono- 
feere  al  Mondo,  che  in  quelli  Paelì  non  vada  la 
bilogna ,  come  valfi  decantando  da  tal  forta  di  Ciar- 
madori ,  e  Berlingatoti ,  che  per  fordido  guadagno 
non  lafciano  di  mettere  a  foqquadro  1’  onore  dell’ 
Arte  e  de’  Profeflòri,  e  la  conferenza .  Ma  per  non 
più  tediarla  redo  col  foli  to  di  din  ti  ffimo  rifpetto  &c. 

Di  V.S.  Illuftriffima. 


Bifeglia  primo  Settembre  1725. 


Dìvotifsimo ,  QhJigatìfs.  Servitore  vero 
Giambattifìa  Verna . 


E  tàn* 


196 

E  tanto  badi  per  far  veder  a  V  S.  Illuftriffima 
e  toccar  con  mano  ,  che  chi  è  amatore  dell  acqua 
fredda ,  non  deve  già  tumultuariamente  prefciiver- 
la,ma  con  le  regole  delli  dottiffimiSìg.ri  Cirillo, e  Lan- 
zani,e  da  altri  valentuomini  con  fommaprudenza  date 
e  da  noi  confermate  ,  per  non  Screditare  un  rime- 
dio,  per  altro  a  tempo,  e  luogo  ordinato  ,  lode¬ 
vole,  nè  accelerare  il  freddo  delia  morte  con  le  ge¬ 
late  bevande,  che  nel  proprio  Letto,  al  difpetto de¬ 
gli  ardori  febbrili,  affoghino,  e  interizzare  facciano 
i  miferi,  ed  affannofi  pazienti,  afficurandola  intan¬ 
to  ,  che  da  feguaci  di  chi  caldo  beve  ,  e  a  bere  cal¬ 
do  confeglia,  non  fi  fono  mai  uditi,  nè  fi  udiranno 
giammai  fimili  lagrimvoli  efempli  ,  parendo  a  me 
che  fe  in  alcun  cafo  pr  lTa  eflere  gaftigato  un  Me¬ 
dico,  come  Reo  d'omicidio ,  quello  uno  di  quelli  pofsa 
esfere ,  benché  dal  famofo  Zacchia  nelle  fue  Quiftio- 
ni  Medico  Legali  regiftrato  non  venga,  e  le  faccio 
divotiffimo  inchino. 

Di  V.  S.  Illuftriffima . 


Reggio  adì  23.  Settembre  17x5. 


Divotìfs.  Obligatìfi.  Servitore 
Antonio  Vallifneri . 


Corrige. 
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